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Debido a la nueva tendencia de los consumidores en elegir productos naturales para una alimentación correcta y sana; con este propósito he elaborado el helado totalmente libre de aditivos.

Pero sin la presencia de estos, se desencadena ciertas dificultades con respecto a la textura, ya que no se está utilizando ningún tipo de emulgente artificial y a la vez este puede presentar algún tipo de crecimiento de microorganismos sobre todo los psicrófilos ya que el helado no tiene preservante y está almacenado por congelación.

El producto va dirigido hacia los niños ya que por lo general en la dieta de ellos es muy difícil acoplar los vegetales y es por esta razón que considero una idea innovadora la elaboración de helados con vegetales (apio).

El Apio tiene un gran contenido en agua 92%, sólo 17 calorías, fibra, proteínas, glúcidos. Por sus propiedades diuréticas se le incluye en todas las dietas de adelgazamiento.
