
ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL 

PROGRAMA DE TECNOLOGÍA EN ALIMENTOS 

PRIMERA EVALUACION DE DIETOTERAPIA 

NOMBRE: 

FECHA: 

Conteste de manera clara las preguntas; ponga una x en la opción que usted considere correcta o 

complete en el caso de ser necesario. Cada pregunta tiene un valor de 5 puntos. Puntuación total 

de la evaluación 100 puntos. 

1.- Escriba las jerarquías de la dietoterapia y ponga un ejemplo de cada una 

 

 

2.- Qué aspectos se debe considerar en las dietas terapéuticas? 

 

 

3.- Señale la opción que no corresponde  

La prescripción dietética permite: 

(   ) indica  las características cuantitativas que debe tener una alimentación 

(   ) debe ser grupal  

(   ) dinámica 

 4.- Cómo se formula una prescripción? 

 

 

5.- Dicotomizada con fin terapéutico 

(   ) ley de calidad 

(   ) ley de la adecuación 

(   ) ley de armonía  

(   ) ley de cantidad  

6.- Cuáles son las bases generales que se deben cumplir para toda prescripción? 

 

 

7.- Cuáles son los postulados de la prescripción? 

 

 

8.- Escriba cuál es la utilidad de la fórmula sintética? 

 

9.- Cuál es la clasificación de los regímenes de alimentación? 

 

 

10.- Escriba las características de la dieta líquida 

 

 

11.- Qué indicaciones se deben dar para una dieta líquida completa estandar? 



12.- Escriba los tipos de dietas 

 

 

13.- En la dieta basal hospitalaria 

(   ) 1800 a 2000 calorías,  80 a 85 gramos de proteína 

(   ) 1800 a 2200 calorías, 60 a 65 gramos de proteína 

(   ) 1800 a 2000 calorías, 65 a 75 gramos de proteína 

(   ) 1800 a 2200, 65 a 75 gramos de proteína  

14.- Escriba cuáles son las dietas con textura modificada 

 

 

15.- completo en su composición para ofrecer al organismo, unidad invisible, todas las sustancias 

que lo integran 

(   ) ley de cantidad 

(   ) ley de armonia 

(   ) ley de calidad  

(   ) ley de adecuación 

16.- Escriba 5 dietas terapéuticas 

 

 

17.- Escriba sobre la diarrea osmótica 

 

 

18.- Escriba sobre la dieta esteatorreica 

 

 

19.- Cómo se prepara la limonada alcalina? 

 

20.- en la dieta basal hiposódica 

(   ) en casos severos: < 100 mg 

(   ) en casos severos: > 100 mg  

(   ) en casos severos: < 1000 mg  

(   ) en casos severos: > 1000 mg 

 


