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FECHA:

1. Cual es el tema a tratar del artículo “Preventing type 2 diabetes: can we make the evidence work? 
2. Que es la osteoporosis? Definala conceptualmente
3. Cuales son los grupos de riesgo de la osteorporosis?

4. Cual es la remomendacion de calcio de: lactantes, ninos, adolescentes, mujeres embarazadas.

5. Cuanto aporta de calcio un vaso de leche 8 onzas, 2 onzas de queso suizo, 6 onzas de yogur, 3 onzas de almendras
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