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RESUMEN

Tener una buena alimentacion es esencial para mantenerse sano fisica y mentalmente,
debido a que las consecuencias de no cuidar la salud son muy serias; y esto a la larga

puede costar la vida.

El objetivo de este proyecto es proporcionar una aplicacion que ayude a planificar y
controlar los alimentos que ingerimos de manera organizada y en proporciones

equilibradas.

A través de una aplicacibn web el nutricionista podra planificar el detalle de
alimentos para un periodo determinado y este se enviara al paciente a través de un
correo electrénico. Luego; mediante una aplicacion mavil recibira notificaciones
periddicas para recordarle en cada horario que debe ingerir el alimento, formando

en él un habito y disciplina que luego no podra dejar de llevar.

Con esto, el paciente tendra la facilidad de recibir una programaciéon de alimentos; al
ponerlo en practica cambiard su estilo de vida, aprendera a amar su salud y
mejorard su autoestima, todo esto se reflejard tanto interna como externamente,

pues sera motivado al verse y sentirse cada vez mejor.
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CAPITULO 1

1. GENERALIDADES.

Adquirir una buena orientacion en el campo de la alimentacién es esencial para
mantenerse bien fisica y mentalmente, ya que las consecuencias de no cuidar la
salud son mas serias de lo que se puede suponer por los malos habitos que se han
ido adoptando desde la infancia, se come mas de lo que se debe y ademas muchos

alimentos que no se deberian consumir.

Llega un momento en gque se intenta hacer dietas que perjudican la salud debido a

que suelen ser improvisadas, 0 no son proporcionadas por un especialista.

1.1 Antecedentes.

Al no tener una correcta alimentacion se obtiene como resultado un efecto
rebote, adquiriendo un peso superior al inicial o desencadenando otros
problemas, ya que la carencia de sustancias nutritivas que son fundamentales
para el cuerpo genera alteraciones fisicas y enfermedades, por citar varios
ejemplos; una alimentacion deficiente de hierro provoca anemia, el desbalance
mineral también puede llevar a problemas de fatiga, dolores musculares y

calambres.

Por otra parte, cada vez existen mas personas sedentarias, por lo que se
consumen muchas mas calorias de las que desgastan, resultando este

desequilibrio en la acumulacion de grasas.
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1.2 Objetivo General

El objetivo de este proyecto es proporcionar una aplicacion que permita
planificar un régimen diario de alimentos y asi evitar o controlar los problemas
tan comunes que hoy en dia se estan presentando, entre los cuales tenemos:
obesidad, alta presién arterial, depresioén, diabetes, cancer, mal funcionamiento
cerebral, envejecimiento acelerado, problemas de suefio, baja autoestima,

problemas de indigestion, anemia

El uso de esta herramienta no solo ayudara a cuidar el organismo sino que
formard en el paciente un habito de disciplina, tanto en los horarios como en los
alimentos a ingerir y le ahorrara tiempo y dinero al evitarle ir a una consulta

presencial frecuente con un nutricionista.

1.3 Objetivos Especificos
Los objetivos especificos de este proyecto son:
e Permitir al nutricionista realizar la planificacion semanal de alimentos y
enviarlo automéaticamente al paciente mediante una aplicacion web.
e Permitir al paciente recibir notificaciones de cada alimento que debe ingerir
en el dia a través de una aplicacién movil.
1.4 Alcance
El Analisis y Disefio de una aplicacion movil para el control Nutricional

Personalizado consta de dos partes:
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1.4.1 Aplicacion Web

Serd administrado por el médico nutricionista. Su funcionalidad es la

siguiente:

e Registrar/configurar el detalle de alimentos

o Registrar/configurar el detalle de tipos de enfermedades

e Registro de ficha médica del paciente

e Registro de planificacion nutricional para el paciente
(considerando el resultado de los andlisis clinicos, ya que cada
persona es un caso especial).

e Envio automético de correo electronico con el detalle de la

planificacidon programada para el paciente.

1.4.2 Aplicacién Mévil

143

Sera utilizado por el paciente, consta de:

e Consulta de la dltima planificacion nutricional programada.
¢ Notificaciones periddicas del detalle de alimentos a ingerir

Restricciones

Al ser el tiempo un factor determinante, en el aplicativo movil el paciente
no podré retroalimentar con la confirmacion de los alimentos que ingirié

durante el dia.
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CAPITULO 2

2. SOLUCION PROPUESTA.

Para el desarrollo de esta aplicacion se tomard como marco de referencia la

adopcion de una metodologia de trabajo que apuntale el éxito del proyecto.

2.1 Metodologia utilizada

En la actualidad el mejor método para el desarrollo de un proyecto de software
gue impligue el trabajo en equipo y que logra obtener resultados a corto plazo

es el sistema SCRUM.
2.1.1 Lista priorizada

Para el proyecto de Andlisis y Disefio de una Aplicacion mévil para el
Control Nutricional Personalizado la lista priorizada consta de cinco

Sprints.

Los Sprints sirven para definir cuales son las actividades y su orden de

ejecucion respectivo, como se muestra en la Figura 2.1.



13

Requeimmie Aito [TESTY, ¥ Deserpe mn Pimieimd Esbmacisn Sprint
AMALISIS Y DISEND

\Ro#t o Lo S ik ATREE

IDefinician de slcance Cesarmliador  |Defar ¢l plcencs del propesis q { "
T NPDD1 INicas e S50 Wel P o i B Foced S SHEAM BN B DRSS WD 5 1 a
|CNPDOZ ena Prncipal R LT [Visuaizesdn dal mec prncipel eala 5 q P
polgacein el
CNPOO3 Ingreso de abmenios P e i rgresnionlgurecin de los 3 3 2
ik il
CHPODA ingress de Tipo de Pt graiokeafguracion da ol tipoi de 3 q 3
Enfermedades Tl EdEE
|G NPODS ingress de Ficha Medics Mg D ngresar iop deton Gel pacmrte 3 3 3
CNFDDE  |Ingrese de Flan ficasion a 5§ |mgeesar #lceograTs de
ulrkzional plarifiacdn messnnl penonaisds 2 L] 3
CNPOOT Inicio de Seviin movi Pacariy nicg Se Sescnan b spicacdn mow 5 q 4
CNPDDE [Censula de Planfioacon Pacanis Visuskzacshin del crosogrsrs
iﬂmnﬂmmulﬁ n s mphoasigarmgul 3 4 £
CNPOOS |Heaficaziones en 1a =L . Pacariy Rpcapcdn de roffcecones desde 1 s s
L] |apleacbn miw|
CHPO10 Recepcion de comen & lectninics | Mirc onsis Erviar ol pacarie ¢lcomes
pon ka planificacion ratricional |z ¥ oy £ e L ey P Sy & 2 a4
OS]
IC eerpccionss del proyeces Cassrrolladsr  [Cormosonss dalpapes del spnne s 3 5

Figura 2.1: Lista Priorizada.

2.1.2 Historia de los Usuarios

A continuacion en las figuras se detallan los lineamentos que se
obtuvieron por parte del nutricionista que administrara la aplicacion web

y por parte de los pacientes que van a utilizar la aplicaciéon movil.



14

Historia de Usuario 1 - Inicio de sesion: La pantalla de inicio de sesién permite
conectarse al aplicativo Web a través de un usuario y password configurados a nivel

de base de datos. Se valida si el usuario tiene acceso al aplicativo. Ver Figura 2.2.

Inicio de Sesion
Historia de Usuario

Codigo CNPOO1

Nombre Inicio de Sesidn

Actor Nutricionista (Administrador)

Descripcion Como usuario quiero contar con una pantalla de inicio de sesion

Modulo Aplicacién Web para el Control Nutricional Personalizado
Condicion

Resultado

o Se debe contar con un usuario administrador
Criterios de

-= L . previamente configurado
aceptacion Cuando se inicia sesion

Validar el acceso al aplicativo

Figura 2.2: Historia de Usuario 1.

Historia de Usuario 2 - Menu Principal: En el menu principal se visualizan todas

las opciones del sistema detalladas en la Figura 2.3.

Menu Principal
Historia de Usuario

Cadigo CNP002

Nombre Menu Principal

Actor Nutricionista (Administrador)

Descripcion Como usuario guiero contar con unmend de opciones

Modulo Aplicacion Web para el Control Nutricional Personalizado
Condicion

Resultado

Mostrar el ment principal
Criterios de l ] - -
aceptacion Cuando se inicia sesion Vl_suallzar COMO OpCIones elingreso d_e
alimentos, ingreso de enfermedades, ingreso
de ficha médica e ingreso de planificacion
nuiricional personalizada

Figura 2.3: Historia de Usuario 2.
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Historia de Usuario 3 - Ingreso de Alimentos: Esta pantalla permitira ingresar los

alimentos que se registraran en la planificacion diaria. Ver Figura 2.4

Ingreso de Alimentos
Historia de Usuario

Caodigo CNPOO3

Nombre Ingreso de Alimentos

Actor Nuiricionista (Administrador)

Descripcion Como usuario quiero registrar los alimentos para planificar el cronograma nuiricional dg

Modulo Aplicacion Web para el Control Nuiricional Personalizado
Condicion

Resultado

Criterios de Se debe tener la posibilidad de ingresar y
aceptacion Cuando se registran los alimentos consultar el detalle de los alimentos que se
utilizaran en la planificacion nuricional

Figura 2.4: Historia de Usuario 3.

Historia de Usuario 4 - Ingreso de Tipos de Enfermedades: Esta pantalla
permitird registrar los diferentes tipos de enfermedades para de acuerdo a eso

realizar la planificacion que corresponda. Ver Figura 2.5.

Ingreso de Tipo de Enfermedades
Historia de Usuario

Codigo CNPO04

Nombre Ingreso de Tipo de Enfermedades

Actor Nutricionista (Administrador)

Como usuario quiero registrar los fipos de enfermedades para, de acuerdo a estos,

planificar el cronograma nutricional de mis pacientes

Modulo Aplicacion Web para el Control Nutricional Personalizado
Condicion

Descripcidn

Resultado
Se debe tener la posibilidad de ingresar y
consuitar el detalle de los tipos de
enfermedades

Criterios de
aceptacion

Cuando se ingresa el tipo de
enfermedades

Figura 2.5: Historia de Usuario 4.
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Historia de Usuario 5 - Ingreso de Ficha Médica: Esta pantalla permitira ingresar

la ficha médica del paciente bajo las validaciones detalladas en la Figura 2.6:

Ingreso de Ficha Médica
Historia de Usuario

Codigo CNPO0O0S

Nombre Ingreso de Ficha Méedica

Actor Mutricionista (Administrador)

Descripcion Como usuario quiero registrar la informacién personal de mis pacientes
Modulo AplicacionWeb para el Control Nutricional Personalizado
Condicion Resultado
Se debe validar que no exista la cedula del
pacienie en el sistema

Se debe exigir el ingreso de todos los datos
excepto celular, cbservaciones, resultado

Criterios de
aceptacion

Se debe generar automaticamente un usuario
v password con el nimero de cédula para
que el paciente pueda acceder a la
aplicacion mawil

Cuando se ingresa la ficha medica del
paciente

Se debe poder modificar/consultar los datos
del paciente a través de la cédula

Figura 2.6: Historia de Usuario 5.
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Historia de Usuario 6 - Ingreso de Planificaciéon diaria de alimentos: Permitir
ingresar la planificacion diaria de alimentos bajo las condiciones detalladas en la

Figura 2.7.

Ingreso de Planificacion Nutricional
Historia de Usuario

Codigo CNPO0B
Nombre Ingreso de Planificacion Nutricional
Actor Nutricionista (Administrador)
Como usuario quiero ingresar la planificacion nuiricional personalizada para mis
pacientes
Modulo Aplicacion Web para el Control Nuiricional Personalizado

Condicion Resultado
Se debe permitir el ingreso de los alimentos
a ingerir en un periodo de fechas que no haya
sido planificada, registrando por dia las cinco
comidas respectivas

Descripcion

Criterios de Cuand ) la planificacis Al grabar el paciente recibira un correo
aceptacion mw! do 5:3 |ngresa|_a %a” cacion electronico automatico conel detalle de

ricional persordiizada alimentos que debe ingerir enunrango de
fechas

El paciente podra consuitar, a través de la
aplicacion movwil, la planificacion de alimentos
a consumir vigente

Figura 2.7: Historia de Usuario 6.
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Historia de Usuario 7 - Inicio de sesion: La pantalla de inicio de sesién permite
conectarse al aplicativo Movil a través de un usuario y password previamente

configurados. Se valida si el usuario tiene acceso al aplicativo. Ver Figura 2.8.

Inicio de Sesidén
Historia de Usuario

Codigo CNPOO07

Nombre Inicio de Sesion

Actor Paciente (Cliente)

Descripcion Como usuario quiero contar con una pantalla de inicio de sesion
Médulo Aplicacion Mavil para el Control Nutricional Personalizado
Condicion Resultado

Se debe tener registrada la cedula del

Criterios de . » paciente para el acceso a la aplicacién movil
aceptacion Cuando se inicia sesidn

Validar el acceso al aplicativo

Figura 2.8: Historia de Usuario 7.

Historia de Usuario 8 - Consulta de Planificacion Nutricional Personalizada:
Permitira visualizar la planificacion nutricional vigente para el paciente. Ver Figura

2.9.

Consulta de Planificacion Nutricional Personalizada
Historia de Usuario

Codigo CNPOOB
Nombre Consulta de Planificacion Nutricional Personalizada

Actor Paciente (Cliente)

Descripcion Como usuario quiero contar con una pantalla de consulta de planificacion nutricional pe
Modulo Aplicacion Mowil para el Corntrol Nutricional Personalizado
Condicion Resultado

Criterios de

.. L . Se debe visualizar la planificacién nutricional
aceptacion Cuando se inicia sesion P

vigente

Figura 2.9: Historia de Usuario 8.
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Historia de Usuario 9 - Notificaciones en la Aplicacibn mdévil: Permitira al
paciente recibir notificaciones peridédicas de los alimentos que debe ingerir. Ver

Figura 2.10.

Notificaciones en la Aplicacion Movil
Historia de Usuario

Cédigo CNP009

Nombre Notificaciones en la aplicacién maévil

Actor Paciente (Cliente)

Como usuario quiero recibir notificaciones peridgdicas en el horario en que me

corresponda ingerir un alimento de acuerdo a la planificacidn que me realizd el médico

Médulo Aplicacion Mdvil para el Control Nutricional Personalizado
Condicién

Descripcion

Resultado

Se debe recibir una notificacion a través de la
aplicacion movil

Criterios de

aceptacion Cuando sea el horario de ingerir un

alimento

Figura 2.10: Historia de Usuario 9.

Historia de Usuario 10 - Recepcion de correo electrénico con la planificacién
nutricional: Permitir4 al paciente recibir un correo electrénico con la planificacion

nutricional correspondiente al periodo vigente. Ver Figura 2.11.

Recepcion de correo electronico con la planificacion nutricional
Historia de Usuario

Codigo CNPO10
Nombre Recepcion de correo electronico conla planificacion nutricional
Actor Paciente (Cliente)

Descripcion Como usuario quiero recibir un correo electrénico con la planificacién nutricional

Médulo Aplicacion Web para el Conirol Nutricional Personalizado
Condicidén

Resultado

Recibir un correo electronico automatico con
el detalle de alimentos gue debe ingerir enun
rango de fechas

Criterios de
aceptacion

Cuando el médico ingrese la
planificacién nutricional personalizada

Figura 2.11: Historia de Usuario 10.
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Sprint

Sprint 1, en este Sprint se realiza el levantamiento de informacion con el

equipo de trabajo.

Sprint 2, se entrega al usuario la administracion del aplicativo web
referente a la autentificacién, el mend, ingreso de alimentos, ingreso de

tipos de enfermedades e ingreso de ficha médica.

Sprint 3, se entrega al usuario la pantalla de ingreso de planificacion

nutricional personalizada.

Sprint 4, se entrega al usuario la autentificacion al aplicativo movil y el
envio automatico del correo electrénico con la planificacion nutricional

personalizada

Sprint 5, se entrega al usuario la Consulta de Planificacion Nutricional

Personalizada y las Notificaciones en la aplicacion movil.

Una vez finalizadas todas las iteraciones de los Sprints, se procede a
completar toda la documentacibn que se ha ido generando en el
transcurso del desarrollo del proyecto y a preparar los manuales técnicos

de usuarios, para dar por finalizado el desarrollo del proyecto.

Tablero Scrum

Como herramienta colaborativa de desarrollo que va a permitir llevar el
control del equipo de trabajo, tareas y avances, se ha seccionado el

software en version gratuita de Trello.
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El Trello es una aplicacion utilizada para llevar el control de la gestién de
proyectos, sean estos laborales o personales. Es sumamente util para
equipos de trabajo que usan metodologias &giles de desarrollo de
software. Trello estd compuesto por un tablero de control que define el
proyecto a desarrollar; el tablero consta de lista de actividades a cumplir

por el equipo de desarrollo.

La primera lista indica las actividades iniciales del proyecto, la segunda
gue las actividades estan en progreso, y por ultimo la lista de actividades

completadas.

Ver Figura 2.12.

yol (L + E Gene Alvarado [

Control Nutricional Personalizado @ & Pivado < Mostrar meni
Por Hacer € Haciendo @ Hecho

Recopilacion de Informacion Afadir una tarjeta Afiadir una tarjeta
Definicion de alcance

Definicion de arquitectura
tecnoldgica

Disefio de base de datos

Proceso de envio automatico de
cofreo

Pantalla de registro de ficha
médica

Pantalla de mantenimiento de
alimentos

Pantalla de planificacién
nutricional

Creacion de webservices para
conexion entre los aplicativos

Afiadir una tarjeta

Figura 2.12: Tablero Scrum.



22

2.2 Entorno de Desarrollo

Para el desarrollo de la aplicacion web de control nutricional personalizado se
ha requerido hacer uso de herramientas que van a la vanguardia de la

tecnologia actual.

Motor de base de datos: Sql Server

Desarrollo de la aplicacion movil: Android Studio

Desarrollo de la aplicacién web: Visual Studio 2008

Ver detalle de la instalacion de cada herramienta en Anexos.
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CAPITULO 3

3. CRITERIOS DE ACEPTACION.

Una vez definidas las historias de usuario se procede a analizar el cumplimiento de

los mismos a través del estudio de mercado.
3.1 Estudio de Mercado

A continuacion se estudiar4d el comportamiento de los consumidores para

detectar sus necesidades y la forma de satisfacerlos.
3.1.1 Enfoque del Problema

Se conversé con varias personas sobre la necesidad que tenian de
aprender a alimentarse, adicionalmente se visitd un nutricionista y
ambos escenarios coincidieron en la falta de conocimiento de las
personas respecto a los nutrientes que el cuerpo necesita para su sano

funcionamiento y las consecuencias de esta situacion.
3.1.2 Entorno

Segun datos revelados por el Ministerio de Salud del Ecuador, mas de
4500 personas fallecen a causa de la diabetes. Los expertos opinan que
el sobrepeso y la obesidad son uno de los factores que contribuyen al
crecimiento de esta enfermedad. El 75% de los ecuatorianos mayores de
19 afos sufre de obesidad y sobrepeso, ya que la falta de conocimiento

de cémo alimentarnos saludablemente no cesa.
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3.1.3 Competidores

Se realizdé un estudio y el competidor mas cercano que se detectd es
LAIN debido a que en su péagina internacional ya se esta ofreciendo el
servicio de planificacion nutricional en linea, a pesar de no estar en

funcionamiento al 100%.

3.1.4 Colores

El color que representa la comida saludable es el verde por las

legumbres; por tal motivo se lo escogié en el disefio del aplicativo web.

3.1.5 Mercado Objetivo

El mercado objetivo esta enfocado en las personas con sobrepeso y/o
problemas de salud que requieran alimentarse de forma saludable y

equilibrada.

3.1.6 Encuesta de Satisfaccion de posibles Clientes

Con el fin de sondear la aceptacion de la aplicacién web-mdavil para el

control nutricional personalizado, se realiz6 una encuesta a 50 personas.

Ver los gréficos estadisticos de la encuesta en Anexos.
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CAPITULO 4

4. SOLUCION TECNOLOGICA IMPLEMENTADA.

A continuacion se describird el funcionamiento de cada pantalla, tanto del apicativo

Web como del aplicativo mavil.

4.1 Aplicativo Web para el Control Nutricional Personalizado
Opciones del Aplicativo Web:
4.1.1 Ingreso de ficha médica

Esta pantalla permitira ingresar y consultar la ficha médica del paciente

especificando los campos mostrados en la Figura 4.1:

Andalisis;y Disefio de una
. A
Aplicacion Mévilparael ® !5 ESZ;

£} 8 b 4
MMCOntro[Wutﬂabm[ Personalizado = i 5 < ~'

HOME MANTENIMIENTO PLANIFICACION SALIR

Cédula : 0930504535 Direccién : | URBASUR
Nombres :| ALEXANDER Teléfono : | 491830

Apellidos : ARCOS Celular : 0909090309

Fecha de Nacimiento :|09/02/1991 - Correo el :| alexander_40

Peso: 175 Ibs Altra @ | 175 cm.

Tipo de Enfermedad : NINGUNA

NINGUNO “ NINGUNA
Resultado Andlisis : Observaciones :

Grabar Limpiar

Figura 4.1: Ingreso de ficha médica.

4.1.2 Ingreso de alimentos

Esta pantalla permitird ingresar y consultar los alimentos que se

registraran en la planificacion diaria para el paciente. Ver Figura 4.2.



MANTENIMIENTO

Amndlisisy Disefio de una &

Aplicacion Mévilparael

PLANIFICACION

Descripcion : | TE

_Contro[ Nutricional Personalizado ¥ .‘

SALIR

Tipo Valor Nutricional : ENERGIA

Medida : taza
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. R
AP = A
5 3

R
s

ElE

Grabar

Limpiar

LISTADO DE ALIMENTOS

CODIGO | DESCRIPCION ‘TIPOVALORNUTRICIONAL
|
1 AGUACATE COLESTEROL
3 HUEVO PROTEINA
4 ARROZ COLESTEROL
5 CARNE GRASAS
6 CAFE ENERGIA
7 TE ENERGIA

Figura 4.2: Ingreso de alimentos.

4.1.3 Ingreso de tipos de enfermedades

Esta pantalla permitira registrar los diferentes tipos de enfermedades

para la planificacion de alimentos del paciente. Ver Figura 4.3.

Andlisis y Disefio de una

= oy
Aplicacion Mévilparael G 5 }.’
_Contro[ Nutricional Personalizado = - ;:: a'

MANTENIMIENTO PLANIFICACION SALIR

Descripcién : | hipertrigliceridemia

Nivel de Gravedad : ALTO [

Grabar Limpiar

LISTADO TIPO DE ENFERMEDADES

| CODIGO | DESCRIPCION NIVEL
2 TRIGLICERIDOS MEDIO
1 DIABETES MEDIO ALTO
3 NINGUNA ALTO
4 hipertrigliceridemia ALTO

Figura 4.3: Ingreso de tipos de enfermedades.
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4.1.3 Ingreso de Planificacion de alimentos

Permitira ingresar la planificacion diaria de alimentos especificando la

informacion mostrada en la Figura 4.4.

Andlisisy Disefio de una

Aplicaciéon Mévilparael

MANTENIMIENTO PLANIFICACION SALIR

Paciente : 0930504556 ALEXANDER ARCOS
Fecha
’( Desde :|10/02/2016 ~ | Hasta :|12/02/2016 Y, ‘
Nuevo Planificar
Fecha : |10/02/2016 Hora: |7:00
Almento: | AGUACATE Cantidad: [2 ||cant.
[tomarse un batido de aguacate -
Detalle:
DIA FECHA HORA | ALIMENTO | CANTIDAD | OBSERVACION
Thursday 14/01/2016 9:00 AGUACATE 2 cant. PRUEBAS
Thursday 14/01/2016 12:00 ARROZ 12 lbrs. PRUEBAS
Thursday 14/01/2016 17:00 HUEVO 2 cant. PRUEBAS
Wednesday 10/02/2016 7:00 AGUACATE 2 cant. tomarse un batido de aguacate
Enviar Planificacion

Figura 4.4: Ingreso de Planificacién de alimentos.

4.2 Aplicativo Movil para el Control Nutricional Personalizado

Opciones del Aplicativo Movil:

4.2.1 Inicio Sesién

La pantalla de inicio de sesion permite conectarse al aplicativo Movil a
través de un usuario y password configurados a nivel de base de datos.

Se valida si el usuario tiene acceso al aplicativo. Ver Figuras 4.5y 4.6.



- I [
I8! Planificador Nutricional

Figura 4.5: Inicio de Sesion 1.

- :
®! Planificador Nutricional

Figura 4.5: Inicio de Sesion 2.
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4.2.2 Consulta de Planificacion Nutricional

Permitira visualizar la planificacion nutricional vigente para el paciente.

Ver Figura 4.7.

18 Planificador Nutri

PLANIFICACION DE HOY

07:00 Tomar batido de papaya con galletas integrales

10:00 Una manzana picada

13:.00 Pollo a la plancha con ensalada

16:00 ‘Yogurt Diet

19:00 Te con galletas integrales

Figura 4.5: Consulta de Planificacién Nutricional.

4.2.3 Notificaciones Peri6édicas

Permitira al paciente recibir notificaciones periddicas que alertan que
debe alimentarse en los horarios previamente configurados. Ver Figura

4.8.



Hora de comer!

Figura 4.6: Notificaciones Periédicas.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Ahorro de tiempo y dinero para el paciente.
Aumento de clientes y por ende de ingresos para el nutricionista.
Mejora la salud y estilo de vida del paciente adoptando este sistema de

planificacion

Recomendaciones

1.

Se recomienda a futuro incluir la retroalimentacién con la confirmacién de los
alimentos que el paciente ingirié durante el dia.
Vender las planificaciones médicas por paquetes o niveles de acuerdo al

avance del proceso del paciente.
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ANEXOS

IMPLEMENTACION DE LA SOLUCION.

Instalacion de la plataforma de desarrollo. SQL Server 2008

Se debe descargar y ejecutar el programa de instalaciéon de SQL Server 2008 y

seleccionar Nueva instalacion independiente de SQL Server.

7% Centro de instalacién de SQL Server
Planeamiento
Instalacién
Mantenimiento
Herramientas
Recursos

Avanzadas

Opciones

3” ?QT.Serverzooa

¢ Nueva instalacién independiente de SQL Server 0 agregar caracteristicas 3 una instalacién
existente
Inicie un asistente para instalar SQL Server 2008 en un entorno sin clisteres o pars agregar
caracteristicas a una instancia de SQL Server 2008 existente.

Nueva instalacién de clister de conmutacién por error de SQL Server

Inicie un asistente para instalar un cluster de conmutacién por error de SQL Server 2008
de nodo Gnico.

Agregar nodo a cluster de conmutacién por error de SQL Server

Inicia un asistente para agregar un clister de conmutacion por error de SQL Server 2008
existente.

Actualizar desde SQL Server 2000 o SQL Server 2005

Inicie un asistente para actualizar SQL Server 2000 0 SQL Server 2005 a SQL Server 2008.
Antes de ejecutar Ia actualizacion, deberia ejecutar el Asesor de actualizaciones para
detectar posibles problemas.

Dlen Buscar actualizaciones de producto

L:b

Buscar actualizaciones de producto de SQL Server 2008 en Microsoft Update.

45 Programa de instalcién de SQU Server 2008
Seleccién de caracteristicas

Reglas susiliares del programa de i...
Seleccién de caracteristicas
Configuracién de instancia

Requisitos de espacio en disco
Configuracién del sesvidor
Configuracién del Motor de base d...
Informes de errores y de uso

Reglas de instalacion

Listo para instalar

Progreso de la instalacién
Operacién completada

Seleccione las caracteristicas de Express con Advanced Services que deses instalar. Para instalaciones en clister, séio los
Servicios de Motor de base de datos y Analysis Services pueden agruparse en clister

Caracteristicas:

Caracteristicas de instancia

Caracteristicas redistribuibles

Seleccionar todo | | Anular la seleccion de todo

Directorio de caracteristicas compartidas:

(£ fo8 = |

Dexcripcién

Las caracteristicas de servidor son
dependientes de Ia instancia y tienen
sus propios subirboles en el Registro.
Admiten varias instancias en un
equipo.

ios de Motor de base de datos
plicacién de SQL Server

fisticas compartidas

amientas de administracién - Bisica
PK de conectividad de cliente SQL

C:\Program Files\Microsoft SQL Serv |

Cancelar Ayuda




Seleccionar la opcion Instancia con nombre y hacer clic en Siguiente.

Reglas sunliares del programa de i...

35 Programa de instalacién de SQU Server 2008
Configuracién de instancia

Especifique el nombre y el id. de instancia de SQL Server,

Instancia predeterminada

Seleccion de
Configuracién de instancia
Requisitos de espacio en disco
Configuracién del servidor
Configuracién del Motor de base d...
Informes de errores y de uso

Reglas de instalacién

Listo para instalar

Progreso de la instalacion

Operacién completada

| ® Instancia con nombre: — sQUExpress |

1d. de instancia: SQLExpress.

Directorio raiz de instancia:  C:\Program Files\Microsoft SQU Server\ ba

Directorio de SQL Server: C:\Program Files\Microsoft SQL Server\MSSQL10.SQLExpress

Instancias instaladas:

[ Instoncia Coracteristicss  Edicion Versién 1d. de instancis

<awds | [Siguiente> | concetar [ Ay

Confirmar que la opcién NT AUTHORIZATION\NETWORK SERVICE:

Configuracién del Motor de base d...
Informes de errores y de uso

Reglas de instalacién

Listo para instalar

Progreso de la instalacién
Operacién completada

%1 Programa de instalscidn de SQL Server 2008 8
Configuracién del servidor
i e
Reglas awdliares del programa de i... Cuentas de senvicio | Intercalacion
Seleccién de canacteristicas
"
Configuracién de instancia Microsoft recomiends usar una cuenta diferente para cada servicio de SQL Server.
Requisitos de espacio en disco Servicio Nombre de cuenta Contraseda Tipo de inicio
Confiquracién del servidor SQL Serves Database Engine NT AUTHORITYANETW..

Usar la misma cuenta para todos los servicios de SQL Server

Estos servicios se configurarsn sutomaticamente donde sea posible para usar una cuents con
pocos privilegios. En algunas versiones anteriores de Windows, el usuario deberd especificar
UNa cuenta con pocos privilegios. Para obtener més informacién, haga clic en Ayuda.

Servicio Nombre de cuenta Contraseda
SQU Server Browser NT AUTHORITY\LOCA...

Tipo de inicio

<ass | [siguiente> ][ Concelor | [ ayuca

Si no esta marcado, seleccionar el Modo Autenticacion de Windows:

34



Configuracién del Motor de base de datos
Especifique modo de segunidad de autenticacion, carpeta de datos y administradores del Motor de base de datos.

Reglas awliares del programa dei. | | Aprovisionamiento de cuentas | Directorios de datos | FILESTREAM

Seleccion de caracteristicas
= SN % ¢ modo de icacién y los inis para o Motor de base de datos.
Requisitos de espacio en disco Modo de autenticacion

Contgracin deseridr ||
Ce

S *) Modo mixto (sutenticacién de SQL Server y de Windows)

Informes de errores y de uso

Reglas de instalacion Cuenta de administrador del sistema integrada de SQU Server

Licto peca fntaler Esceibir contrasenia:

Progreso de la instalacion

Operacién compietada Confirmar contraseria:

Especifique los administradores de SQL Server

Los administradores
de SQU Server tienen
acceso sin
restricciones al
Motor de base de
datos.

Agregarusuariosctua | Agrega..| [ Qurar |

| e [

Hacer clic en Siguiente.

Informes de errores y de uso

AN tcooft s sioas g xerviciony icas de SQU Server.
auuliares del dei. i I i i6n que desearia enviar sutométicamente a Microsoft para mejorar futuras.
mejon
Seleccion de o versiones de SQL Server. E: i ional. Microsoft trata esta i ién como
,“", "_" confidencial. Microsoft puede proporcionar actualizaciones a través de Microsoft Update para
Configuracién de instancia modificar datos de uso de las caracteristicas. Estos datos podrian descargarse & instalarse en su
Requisitos de espacio en disco equipo 3t i desu ion para i ati
Configuracién del servidor
Configuracién del Motor de base d...
Informes de errores y de uso
Reglas de instalacién Lesrmiz
Listo para instalar
Progreso de Ia instalacién Enviar informes de ermor de Windows y SQU Sesver a Microsoft o af servidor de informes
0 S5 com " 7] corporativo. Esta configuracion sdlo se splica 3 servicios que se gjecutan sin interaccion del
usuano.

Enviar datos de uso de caracteristicas » Microsoft. Los datos de uso de caracteristicas incluyen
i6n acerca d i h y de cémo servicios y el

[ <aws || siguiente> [ cancelar |[ ayuca

La instalacién se completara. Hacer clic en Cerrar.



36

11 Programa de instalacién de SQUSenver 2008 === mon

Operacién completada
La instalacion de SQL Server 2008 se ha completado commectamente.

Reglas sualiares del programa de i... El archivo de registro de resumen se ha guardado en Ia ubicacién siguiente:

Seleccion de caracteristicas AP, £ X \Loa\
Configuracién de instancia \Summary CCS4535 20121212 112414 8t
L S TR 5 i6n acerca de la idn del de i i6n o posibles pasos fentes:
Configuracién del servidor oz o i
Configuracién del Motor de base d... 1D La instalacién de SQU Server 2008 s hs completado correctamente.
Informes de errores y de uso
Reglas de instalacién
Listo para instalar
Progreso de la instalacién
Operacién completada
Informacién complementaria:
Las notas que figuran a continuacion s6lo se aplican a esta versién de SQL. -
Microsoft Update

Para obtener informacién sobre cémo usar A Update para i
ISQL Server 2008, vea el sitio web Microsoft Upaate <Mtp<//9°nu<mwﬁ.cem/Mmk/’L-an-wuo9>
en http://go.microsoft.com/fudink/7Linkid=108409.

Reporting Services ¥,

e L e ]

Cuando se complete la instalacion de SQL Server 2008, se debe instalar la

actualizacion de compatibilidad retroactiva.

> Bienvenido al Asistente de instalacién de
Compatibilidad con versiones anteriores de
Microsoft SQL Server 2005

El programa de instalacion le ayuda a instalar, modificar o
eliminar Compatbilidad con versiones anteriores de Microsoft
SQL Server 2005. Para continuar, haga dic en Siguiente.

ADVERTENCIA: este programa esta protegido por las leyes de
ternacionales.

"\-" propiedad intelectual y tratados in

< Atrds [  sguente> ||  cConcelar |

Aceptar el contrato de licencia y hacer clic en Siguiente.



Contrato de licencia
Lea con atenddn el siguiente contrato de licenca.

£
TERMINOS DE LICENCIA DEL SUPLEMENTO PARA SOFTWARE DE -
MICROSOFT @

SQL SERVER BACKWARD-COMPATIBILITY FILES FOR MICROSOFT
SQL SERVER

Microsoft Corporation (o, en funcidén del lugar en el que
Usted resida, una de las sociedades de su grupo) le
concede a Usted la licencia de este suplemento. Si
dispone de licencia de uso para el software de Microsoft !
CAT Chavermaw Immlianhlia maves A) smuvassanes soae) aseame sl

© Acepto los términos del contrato de licencia.
() No acepto los términos del contrato de licenda.

‘~

[ <awés  |[_Souente> [ Cacelr |

Introducir el Nombre y la Compafiia y hacer clic en Siguiente.

La siguiente informaddn se utilizard para personalizar la instalacién.

Escriba su nombre y el nombre de su organizacidn en los siguientes campos.

Nombre:

[  <awas || souente> || cancelar |

Hacer clic en Siguiente.



Seleccione los componentes del programa que desee instalar.

Haga dic en un icono de la siguiente lista para modificar el modo en que se instala una car...
Desaipadn de la caracteristica

Objetos de administracén distribuida de SQL (¢
Componente de réplica (Repldts) Servidos de transformacidn
Interfaz de dispositivo virtual de SQL (SQLVDL,| ~ de datos 2000

Objetos de ayuda para la toma de dedisiones (

38

Hacer clic en Instalar.

Preparado para instalar el programa
El programa de instalacdn estd preparado para inidiar la instalacién.

Haga dic en Instalar para comenzar la instalacén.

Si desea revisar o cambiar la configuracién de Ia instalacién, haga dic en Atras. Haga dic en
Cancelar para salir del programa de instalacién.

[ <awas [ instalar | [  cancelar |

La instalacién se completara. Hacer clic en Finalizar.



39

ﬁ:’ Programa de instalacion de Compatibilidad con versiones anteriores de Microsoft...

> Completando el programa de instalacién de
Compatibilidad con versiones anteriores de
Microsoft SQL Server 2005
El programa de lacion ha instalado C: ibédad con
versiones anteriores de Microsoft SQL Server 2005
correctamente, Haga dic en Finalizar para salir.

N4

Instalacion de Visual Studio 2008

Hacer doble clic sobre el instalador, se abrira el menu de instalacion de Visual

Studio.NET, el mismo que contiene 3 opciones:

2% loatalacién de Yisual Studio 2008

AP\ Nirouth :
o Visual Studio 200

w dnstalar Visual Studio 2008
; instele los caramterstces de Visual Stuke 2008 v los

WIDENENNES NECESAA0S

[ ywacwotsans | [ Seb

La primera opcién es para iniciar la instalacion.

La segunda opcidén es para instalar el MSDN el cual contiene informacién sobre

el uso de Visual Studio asi como de ejemplos y recomendaciones.
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La tercera opcion es el buscador de actualizaciones de servicios Microsoft. Se

debe escoger la primera opcion.

1§ Micrsnalt Vissal Stadle JOO8

* o Visual Studio 2

Stedie 2604,

LHWEONEMES AEXETIACS

Ayddenos a mejorer ks in
S Horwdn

Cocesthia 1 recabeiitn de da

2570 4300000 L6 DUNIE @ ravas el Sreces0 O
NEYBLO G S8 PrODATS Y 68 tofed las

e
webun by eatalocate
"

[T]Emver aMecsstit Cogerahon ntamnsode sibee i i Saeaie

Cagacineioracs Hags cb: on Lguods py 3 sontaver

Asistente pars Instalaciin de Mcrosolt Visual
o000,

g, actier i

LiPars staennr mis imermands, Aags it an .
dxtea

[ Sgvmies 1| [ Corcels

Se abrird el asistente para la instalacion y la opcién para ayudar a mejorar el

producto, hacer Clic en continuar.

B lestatackin do Micresef| Viswad Studia 2000 - Pégina de fniche

& Visual Studio 2008 Instalacién

Solgs e todar lne apl) anter
e ¢

los Amenchas y

Aok —mw‘&ehmwwam

conla

L) O programas 4 irmalscan inmalars los
R YL e

 Soosr®t Wadeus [rstelier 30

o Moo NET Framewirk 2.6

o Meoset Cocsmew Eglee 1006

o Paguets s charma de Miscao® Docunent
Feplorer J00R

s COmponants £6 areanda wib 4o Moo
viael ude

»  Mooesh Viuel Saude 1028

Patareabior s a0 00, 2600 atsglir 0!
Contrato de Soancis dera ol usuenis fnel »
espact oot 18 (ave B prrducts

e pu e pode rolde dub v

TERMING OF LIOENCTA DL S0F Tl OF MICROGCFT

PODOGOFT VIR STUDID 2008 WO FTSIAN (TN Y TR

Frenion

L8 DA N O 0623 BN 500 W0 G0N0 ks oni @ YRGOROR Car g a6,
won Fusctinde donds v, wha s ko socmdindes del gl ¢ woted. vese
foerloe tetrordoweste. [#oe bwnce 30 50 apdeadts o seftaare an by
PErcenads, o il a0 o e, B ek w0 ke b Mo

rochidn. Tt Wi de keres Savbin v e ds scbecdma ey v

(o]

Precone 18 nata Ov FAD08 vay mas hente

(00 vl o o Liwrvmrnan dhe 1o oo,

Crve de pradacsat

Ik

=

Aceptar los términos de licencia y clic en siguiente.
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¥ o Visual Studio 2008 instalacio

(3 Predetesminsdos
Indds b c Cote spain tals o caractenstcas dof products waad os
;“.;‘..‘:umm.uw:mcmma»onu porp ey
> Yodoy
Il e e St e 834 Seudcts
Crenomben
. [ i .
Govc om0 aacker ke 4ol odts ot B v Pt
Sones ks § eecka vt de propeny Mermedt Vousd e S0 £ grnnal
Pouas 4 T o0 3o
Vakswn Eiganic. Capids  Reomnite  Reknk
c A0nh WGk QW 1HoGh
[ omen [ wwas [ome |

Seleccionar la opcion de caracteristicas predeterminadas con la ubicacién de la

instalacion y clic en Instalar.

Correcto
Sa complets la Instalacion de Visual Studio.

S Instald Visusl Studio 2009, & Documant scide
Para e talst MSDN Ulr ey pars Visual Studo 2008, gjotute

1etup ede on o capeta NSOH cef 8520 de nstalacain, o bien
descargue MEDN Ubcacy Epreaz.

L Natas de segueidod:

mosmiends encareckdamente gue sctuslce este =qupo
136 UNMIs (SelR0nes OF S80u0a0 06l S513Ma 0pRAtNG
Vs o 510 web de Wndows Update,

DU A/ naIezuni a0 ILresart. (om, pana cbtonor las Wlimes
At tudatonis. Tarbeln pueds coterds dtuilcationit %6
(AC20wE AP, AO2CKE SEOear 2003 ¥ WSt

o1 (08
AT TIC O HE Y 005 DNOGUGIoE O8

Aceacoft Daca sl weite aste sitic
Cee

Una vez completada la instalacion hacer clic en Finalizar.
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Tu Instalacion de Visual Studio 2008

:’ Magsoft*
&

Visual Studio 2008 Instalacion

Lambiar itar Visual Studie 2008

w Repare, reinstale o rstele caracteriiticas de visual
Stwedio 2008 aceconales, Tambion puoce dosinsalar
Viswal Swdic 2008,

r ume i el u
[nstale MSDN Libracy, que mcuye la Syuda de Uisual
Studio

N Buscar las actualizaclones Servico Reloase

=29  Camprucbe loz sctualzanones Serviee feleoses mas
recentes para garantzar la funcion =i dad cpbina d=
Visual Studis 2008,

[ Seaciolawe | | Sab |

Después de finalizar se visualizar la ventana de menu, clic en Salir.

05 Flegir configuracion de entorno predeterminada

* o Visual Studio 2008

Artes 0 mpadir 3 stk vEoal Studk por peamea ver tena aun ecfcar s ogo da
atiddad da desarolo u mis utian Como Vaud Basc o Vil C8, Yeud Stado uties esta
rfmnuﬁ'n.:ac whur une Celocodn rodelinds o configersdonos dsofiods s bs wividad
de desavd

Punde dear uthzar una cobecon de corhi dh o asakyier W En el
sl , Sl Cops y epariar scorfigaacionesy, 8 cemtrusadn, sebecone
Femaocer todys I configuracones,

(V1P oo Vs S1uck descorguo y camdre Cortindo RSE on s

ik confi Wn de ! d

[ aofy s . . O ™YY y Ot ey BATY w‘ﬂ&l:

| Gatme o eriom para puder cevh ass e
gererar sl sccrms usaversales, Eda cobeicon
ds conBagrachnaes contens parssndesceres do
dsafio de vervans, mels de comand) y wetodos
avriados fe tockeds para qualos comindes e
Wik odos do Vil Baki 500 s X oosbivs.

Corliguracinds dmarhe a Vo °F
Contidaradinds Omarrahe g Vi T+
Corligirasindy desamrsls Weo
Lorhagoracin geretel Jde dozavolo

l [newr Waisl Shusn ]Lg:navunualsmsbl

Abrir la aplicacion ubicada en Inicio \ Todos los programas \ Microsoft Visual
Studio donde se debe especificar el tipo de desarrollo que se desea utilizar y

elegir Configuracion de desarrollo Visual Basic, hacer un clic para permitir el
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RSS en linea lo cual proporciona informacién actualizada del Visual Studio

2008 desde una conexién a Internet y clic en Iniciar.

Microsoft Yisual Studio

( D Microsoft Viual Studo esé configurando el entarno para el primer
us0. Esta operatidn puede tardar varics minutos.

( I |

Esperar unos segundos a que se configure el entorno de desarrollo.
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Instalacion de Android Studio
Para instalar esta aplicacion se requiere:

¢ Windows, Mac OS o Linux
e 2GB de RAM

¢ 1.5 GB de disco duro disponible
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La descarga de Android Studio se hace desde el sitio oficial de desarrolladores

de Google:
https://developer.android.com/sdk/installing/studio.html

El tamafio promedio de esta descarga es de aproximadamente 450MB y
contiene todas las librerias necesarias para comenzar a crear aplicaciones

Android.

Una vez descargado el instalador, se procede a ejecutarlo y seguir las

instrucciones en pantalla.

Ay -

=2 Android Studio Setup

Installing
Please wait while Android Studio is being installed.

Extract: system.img... 28%

" Show details |

Mullsaft Install System wZ28-apr-2014.cvs

En algunos equipos luego de la instalacion, el sistema intentard abrir Android

Studio y posiblemente te muestre este error:


https://developer.android.com/sdk/installing/studio.html
http://revolucion.mobi/wp-content/uploads/2014/06/Screen-Shot-2014-06-06-at-11.35.36-AM.png
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Error launching Android Studic @

Failed to load WM DLL C:\Program Files\Java'ydkl.7.0_25Yre.
If you already have a 32-bit DK installed, define a JAVA_HOME variable in
Cornputer > Systemn Properties > Systemn Settings > Environment Variables.

Este mensaje es normal, ya que Android Studio requiere tener instalado el JDK
de JAVA en su version 1.6 o superior, solo se debe instalarlo y configurar el

sistema para que Android Studio pueda manejarlo.

Instalar JAVA JDK:

Las librerias del Java JDK (Java Development Kit) son indispensables para

ejecutar el emulador de Android y algunas herramientas de depuracion.

Tomar en cuenta que no es suficiente con instalar el Java JRE (Java Runtime
Edition) que se usa comUnmente para elementos de internet, es necesario
instalar el JDK completo para tener acceso a todas las herramientas de

desarrollo.

El instalador del JDK se lo puede encontrar en el sitio de descargas de Oracle.

Se debe descargar la versiéon del JDK correspondiente al sistema e instalarlo.


http://revolucion.mobi/wp-content/uploads/2014/06/android_studio_error_launching.png
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Java SE Development Kit 8us
You must accept the Oracle Binary Code License Agreement for Java SE to download this
software.

) Accept License Agreement (=) Decline License Agreement

Product / File Description File Size ‘ Download
Linux xB6 13358 MB ¥ jdk-BuS-linux-iSB6.rpm
Linux xB6 152.5 MB #* jdk-BuS-linux-i586 tar.gz
Linux x64 133.87 MB ¥ jdk-BuS-linux-x64.rpm
Linux x64 15164 MB ¥ jdk-BuS-linux-x64 tar.gz
Mac OS X x64 207.79MB % jdk-BuS-macosx-x64.dmg
Solaris SPARC 64-bit (SVR4 package) 13568 MB ¥ jdk-BuS-solaris-sparcvd tar.Z
Solaris SPARC 64-bit 95.54 MB ¥ jdk-BuS-solaris-sparcvi tar.gz
Solaris x64 (SVR4 package) 135.9 MB ¥ jdk-BuS-solaris-x64 tar Z
Solaris x64 93.19MB  # jgk-BuS-solaris-x64 tar.gz
Windows xB6 151.71MB ¥ jdk-BuS-windows-i586.exe
Windows x64 15518 MB  # jok-BuS-windows-x64 exe

Si se cuenta con un equipo Windows, una vez instalado el JAVA JDK en el
equipo se debera configurarlo para que Android Studio pueda utilizar estas
nuevas librerias. Los usuarios de Mac OS no deben realizar ninguna

configuracién especial en el sistema.

Configurando el sistema (Windows):

Para que Android Studio tenga acceso a las librerias de JAVA es necesario
modificar las variables del entorno para definir su ruta en el sistema, en el

explorador de Windows buscar el icono “Computer”.
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(M Computer
i Local Disk (2:)
| Info
| PerfLogs

, Proaram Files

Seleccionar la opcién “propiedades” en el menu contextual, esto abrird la

ventana de propiedades del sistema.

Buscar en el costado izquierdo la seccién de propiedades avanzadas del

sistema, al presionarlo debe aparecer una ventana de configuracion.

i System

1 1E » Control Panel » System and Security » System ve

Control Panel Home - L .
View basic information about your computer

& Device Manager Windo

Corporation. Al rights reserved.

es with a new edition of Windows

ng s not available
re(TM) i5-24005 CPU @ 2.50GHz 2.50 GHz

See also

Action Center
Windows Update

Performance Information and
Tools

System type:
Pen and Touch:

YMware® support
Website:

64-bit Operating System, x4-based processor
Limited Touch Support with 8 Touch Points

Online support

Computer name, domain, and workgroup settings

TesterPC
TesterPC

WORKGROUP

ivated. View details in Windows Activation

@ Change settings

En el costado inferior derecho, se encontrara un botén para definir las variables
del entorno, al presionarlo se mostrara el contenido que se debe editar. Para
realizar esta tarea se debe editar la seccion de “Variables de sistema”, que es

la lista que se encuentra en la parte inferior de la ventana.


http://revolucion.mobi/wp-content/uploads/2014/06/Screen-Shot-2014-06-06-at-2.22.00-PM.png
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Computer Name | Hardware | Advanced | System Protection | Remote |

“You must be logged on as an Administrator to make most of these changes

Performance
Visual effects, processor scheduling, memory usage, and vitual memory

User Profiles
Desktop settings related to your signin

Startup and Recovery
System startup, system failure, and dsbugging information

Environment Variables...

ot

En esta seccidn se necesita instalar una variable llamada JAVA_HOME, buscar
en la lista de variables de sistema si existe una variable llamada JAVA_HOME,
si no existe, presionar el botén “new” para crearla.

User variables for s

Variable Value

iTEMP 96U SERPROFILE%:AppData \Local Temp |

TMP %USERPROFILE%:\AppData'Local{Temp
New... Edit... Delete

System variables

Variable Value (o)

PATHEXT .COM; [EXE;.BAT;.CMD;.VBS; VBE;. IS;.....

PROCESSCR_A... AMD&4

PROCESSOR_ID... Intels4 Family 6 Model 42 Stepping 7, G...

PROCESSCR_LE... & )
‘ New... ||| Edit... | | Delete ‘

La nueva variable debe llamarse JAVA_HOME y en el valor se debe incluir la

ruta al Java JDK que se instal6 en el computador.

Suponiendo que se tiene instalada la versién 1.8.0 de Java JSDK, la ruta que

se deberia usar seria similar a esta:


http://revolucion.mobi/wp-content/uploads/2014/06/Screen-Shot-2014-06-06-at-2.24.27-PM1.png
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C:\Program Files\Java\jdk.1.8.0_05

Tomar en cuenta que esta direccién puede cambiar segun la version del JDK o
ajustes de la instalacion, no olvidar verificar en el sistema que la direccion este

correcta y ajustar el valor a esa nueva direccion de ser necesario.

Variable name: | JAVA_HOME

Variable value: | C:\Program Files\Java'jdk1.8.0_05|

| oK | | Cancel

Presionar el botén “OK” y se tendra el sistema totalmente configurado y listo

para crear aplicaciones Android.

Finalmente reiniciar el equipo para asegurarse de que los cambios estén

disponibles en el sistema operativo.


http://revolucion.mobi/wp-content/uploads/2014/06/Screen-Shot-2014-06-06-at-1.36.15-PM.png
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ENCUESTA DE SATISFACCION DE POSIBLES CLIENTES

Considera que debe seguir una dieta para bajar
de peso?

@S
® o

Conoce personas que hagan dieta?

[ =
® ho

Alguna vez ha visitado un nutricionista?

@ Mo
@S




Ha seguido algun tipo de dieta?

@ Mo
®si

Conoce de algun tipo de planificacion
nutricional de alimentos para el dia?

® o
@i

Conoce los valores nutricionales que el cuerpo
necesita cada dia para su normal

funcionamiento?
® Mo
® S
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En caso de seguir alguna dieta improvisada ha
tenido efecto rebote?

® no
® S

En caso de seguir alguna dieta improvisada ha
tenido un problema de salud?

® Mo
® s

Tiene algun familiar con sobrepeso?

® s
® Mo
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Quisiera aprender a alimentarse y seguir un
regimen disciplinario de alimentos?

® s
® Mo
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