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RESUMEN

El proyecto estd basado en Diabetes Mellitus condicion
médica donde los niveles de aziicar de la sangre son
muy altos, analizamos conceptos, tipos, sintomas,
causas y problemas mas comunes presentes en esta
enfermedad. Investigamos sobre la nutricion y la
actividad fisica porque son partes importantes de
un estilo de vida saludable para las personas con
diabetes. Ademas de otros beneficios, seguir un plan
de alimentacion saludable y mantenerse fisicamente
activo puede ayudar a mantener su nivel de glucosa
en la sangre dentro de los limites deseados.

Es por eso, que el proyecto pretende informar sobre
el cuidado y prevencion en la alimentacion para las
personas padecientes de diabetes tipo 1 y Il.

Se realizé una investigacién explorativa que incluyo
el andlisis del entorno a través de la herramienta
PEST, politico, social, econdmico, cultural vy
tecnolégico nacional e internacional, Conociendo sus
necesidades y preocupaciones, se elaboraron mapas
de empatias donde se pudo llegar al problema
principal donde nos ayudd en la elaboracion del
proyectoy encontramos que en el Ecuador no existe
una tabla nutricional de cada alimento que puede
ser consumido por la persona diabética, mucho
menos una guia de cdmo puede regirse a un plan
nutricional y alimenticio donde se preparen platos
tipicos del pais.

"Cocinando sin limites” Manual nutricional para diabetes.
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ANTECEDENTES
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Se ha generado nuevas estrategias para prevenir,
controlar y tratar la diabetes y entre los principales
estd la deteccién temprana de la enfermedad, las
campafas de educaciéon y ahora “se trabaja en la
unificacion del sistema de informacién para poder
dar seguimiento” a todas la personas que acudan a
la red publica. (MPS, 2016).

Una de las complicaciones graves de la diabetes es
la que se denomina pie diabético. Para su atencién
el Ministerio de Salud brinda atencion integral y sin
previa cita a pacientes con Ulcera de pie diabético,
con el objetivo de prevenir y evitar la discapacidad
por amputacion de miembros inferiores. En 2012 se
adquirieron 9 mil dosis del Factor de Crecimiento
Epidérmico Humano Recombinante, por un costo
superior a$3millones. Este farmaco bioldgico incide en
la recuperacion del tejido y se encuentra disponible
en doce hospitales publicos del pais. Con el uso
de este medicamento se han beneficiado hasta el
momento 515 pacientes. (MPS).

Estima que mas de 300 millones de personas en el
mundo estan en riesgo de contraer diabetes tipo 2.
(FID, 2011).



En el escenario social, en Guayaquil, segun la
encuesta Ensanut del 2014, el 30% de los nifos entre
5y 11 afios tiene sobrepeso.

En el 2015 se contabilizaron 6.817 nuevos casos de
obesidad en el grupo de edades de 20 y 49 afios en la
Zona 8 de Salud (Guayaquil, Duran y Samborondén).
Esto se duplicé a 13.303 en el afio 2016.

El gasto de bolsillo en las familias con pacientes
con diabetes tipo 1 es alto, es decir, que “los gastos
en DMT1 en todos los quintiles es el que genera el
mayor gasto en Salud. Supera el 40 por ciento de los
gastos familiares”(Paulina Mantilla, 2017).

La diabetes y las enfermedades hipertensivas
causaron 8.884 muertes en Ecuador el afio pasado,
siendo las principales causas de muerte en el paisl.
(INEC, 2014).

En la entrevista con Luz Maria Valencia Erazo
docente en el area de nutricion despejo varias dudas
gue se tenian acerca del tema . Su aporte fue de gran
importancia debido a que ella nos confirmé que no
se ha realizado una tabla con el valor nutricional de
cada alimento que puede ser consumido por las
personas diabéticas.

El problema es que no existe informacién nutricional
y alimenticia disponible para los usuarios, estad en
que el material visual de apoyo para estas personas
no es de calidad éptima ni efectiva, causando malas
expectativas al usuario. Encontramos que los diversos
tipos de piezas graficas ( folletos, tripticos, volantes
, afiches ) poseen un 80% de contenido netamente
sobre que es la Diabetes y un 20% restante de cual
debe ser el cuidado del paciente.

"Cocinando sin limites” Manual nutricional para diabetes.
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PUBLICO
0BJETIVO

METODOLOGIA DE
INVESTIGACION
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Los entrevistados aprobaron el proyecto del Kit
nutricional, dado esto nuestro target esta abierto a
todo el publico, pero si nos queremos enfocar en un
grupo objetivo este seria el siguiente:

Mujer y hombre
26-50 afos

Social econémico
Medio - Alto

Caracteristicas:

Persona espontanea con la intencién de superarse, es
muy dificil dejarse vencer, se interesa por el bienestar
propio y el de su familia también posee la iniciativa
de mejorar su calidad de vida, manteniéndose
informada/o de como avanza la enfermedad en la
actualidad.

En la elaboracién del proyecto se utilizaron
distintas metodologias:

Al inicio del proyecto se realizé una Investigacion
explorativa, para conocer definiciones generales
acerca de la Diabetes, recopilando material
bibliogréafico, causas, sintomas, avances técnologicos
dentro y fuera del pais, lo que determiné que no
existe un material gréfico informativo sobre un
plan nutricional y alimenticio con sus respectivas
medidas.

Investigacion descriptiva, Se realizaron entrevistas
para obtener datos estadisticos sobre los intereses
y estilos de vida del publico objetivo, donde
interactuamos con personas mayores de edad
padecientes de diabetes en el Instituto Ecuatoriano
De Seguridad Social (IESS), nos contaban los
problemas que se presentaban en su diario vivir
como por ejemplo, el momento de aplicarse insulina
o el limite en la alimentacion.



Endocrindlogo.- Detallé los problema que se
presentan en la alimentacién de una persona
diabética y también la carencia de piezas visuales
acerca del cuidado nutricional de la salud del
diabético, nos constatd que la mayoria de personas
al realizar sus comidas, las elaboran con medidas al
“0jo" y se sirven porciones referente al pufiado de la
mano, admitiendo que lo que hacen es totalmente
equivoco.

En la investigacién se conté con la experiencia de la
Docente en nutricién Luz Maria Valencia Erazo donde
nos confirmé que no se ha realizado una tabla con
el valor nutricional de cada alimento que puede ser
consumido por las personas de Diabetes, y mostro el
interés adecuado en nuestro proyecto.

Posteriormente, acudimos con la Presidenta Aracely
Basurto de la fundacion FUVIDA, quien nos ayudd con
informacion relevante acerca de una alimentacion
adecuada, mediante medidas exactas para preparar
alimentos y los intercambios de carbohidratos,
mostrandose interesada en una guia distinta que sea
de facil uso para el paciente o familiar.

Se utilizaron herramientas como el brainstorming
y arbol de problemas, en donde se esclarecié la
problematica principal.

"Cocinando sin limites” Manual nutricional para diabetes.
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DE COMUNICACION

Informar sobre el cuidado y prevencion en la alimentacién
para las personas padecientes de diabetes tipo | y II.

DE DISENO

Crear un Kit informativo nutricional para la preparacion de
alimentos de pacientes con diabetes.

Especificos

-ldentificar las deficiencias alimenticias del usuario.

-Seleccionar recetas de consumo diario del paciente
para la mejora de su preparacién nutricional.

-Elaborar un recetario nutricional basado en la
informacién nutricional adecuada para el paciente
con diabetes.



CRONOGRAMA

Octubre Noviembre | Diciembre Enero Febrero

Descripcién 341 |2]3 (41|23 [4[1]2]|3|4|1]2]|3]4

Eleccion del tema

Investigaciones
primarias y
secundarias

Encuestas para
determinar el
grupo objetivo

Desarrollo del
Mapa de actores e
insight

Conceptualizacion

Bocetos

Disefio Digital de
Marca

Disefio de Carti-
llas y packaging,
piezas graficas,
digital

Prueba - error

Construccion del
packaging

Construccion del
caballete

Validacién con el
usuario

Revision del
proyecto

Entrega de
Brochure de
procesos
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DISENO




Las entrevistas fueron importantes en la realizacién
del concepto, después de colocarnos en los zapatos
de los pacientes, adaptarnos por algunas semanas a
su estilo de vida pudimos comprender la limitacion
que ellos sienten a la hora de alimentarse, dado esto
empezamos a establecer pautas para luego enlazar
y llegar a un contexto final el cual seria el pilar en la
realizacion del proyecto; desde la impotencia de sus
familiares al no saber correctamente como elaborar
sus alimentos y el limite que ellos llegan a sentir al no
poder degustar por temor a una mala preparacion de
sus comidas fueron esenciales para poder establecer
soluciones a la dicha problemética.

Después de analizar algunas variables se percibio
una gran falta de informacién acerca de cémo se
debe cocinar para una persona diabética y que la tasa
de mortalidad en los Ultimos afios se ha dado por
la mala alimentaciéon causando en gran porcentaje
problemas al corazén y al higado, presentando asi
una problematica potencial y sustancial a nuestro
proyecto.

Nuestro concepto creativo se rigié bajo pardmetros
cuidadosamente analizados, después de escuchar
varias veces las entrevistas pudimos constatar que
nuestro grupo objetivo mantenia la palabra “Limite”
con un enfoque muy negativo por lo que decidimos
aprovechar esa oportunidad y “darle la vuelta” a la
situacion mostrando que ellos pueden superar sus
barreras y no limitarse al vivir una vida normal. Nace
de ahi nuestro concepto

“Cocinando sin Limites”

"Cocinando sin limites” Manual nutricional para diabetes.
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Método Mind Map, se lo usé para el desarrollo
de ideas y buscar la solucién al problema, siendo
una guia esencial para la elaboracién del concepto
creativo del disefio del Kit nutricional

Dieta, Administracion de insulina

Charlas
Tratamiento
Medicamentos
l Obesidad, herencia ‘
Herencia
Autoinmunitarias C"“S‘i Centros de Salud
Ce
ausas Tipo2
Tipol \ Ministerio de Salud i
Fundaciones
Definicién
Eventos
DIABETES P
/ ‘ampamentos
G, Marcas (
s S
o mm ’91,;’ < A
P L4 Disefio ®
s, : <
Do,.t Guia nutricional
Cucharainteligente

|

Medidores de porciones

Imagen 1: Elaboracion del Mapa mental

Otras de las herramientas para la creacién del
Kit nutricional que se utilizaron el Moodboard y
Coolboard.

El Moodboard nos otorgd informaciéon sobre
la conducta, el escenario y estética del grupo
objetivo, fue uno de los métodos mas importantes
dentro de la realizacion del concepto creativo. Y el
cooldboard relacionado tendencias, aplicaciones,
editoriales.



MOODBOARD

¢ ESTETICA
3 , Ropa informal, deportiva, en la
1 mayoria de los casos las camisas
suelen llevar estampados, zapatos
demasiado cémodos.

CONDUCTA

Personas Guayaquilefias de 8 a 30 afios de caracter
poco sociable, divertidas pero pocas veces felices.
Poseen actitudes positivas, llenas de energia y su
comportamiento muestra valores como bondad,
amor, tolerancia y respeto hacia los suyos

ESCENARIOS

Fundaciones, centros de salud, espacios

otorgados por el gobierno los cuales

sirvan como método de aprendizaje *

y cuiden su salud, parques a nivel de «w FUVIDA

la ciudad donde realicen actividades
fisicas y compartan en familia.

Tprentante v con Bibtes

Imagen 2: Elaboracion del Moodboard

COOLBOARD

Apps moviles aportan SESERATS SRS | Se abre el paso para
hoy en dia mostrando e 30 minutos poder realizar mejoras
informacién de como diabéticos dentro de la linea

grafica de los diabéticos
por medio de una
escala cromatica que
ayude al usuario a la
identificacion de sus
producto.

mantener su salud en
nivel estable y cual
seria su método de
alimentacién adecuado
basado en un plan
nutricional.

Tendencias a probar nuevos mecanismos
de medicion y nivelacion de la azucar que
motivan al grupo objetivo a poder realizar
un cambio para su vida

—

Imagen 3: Elaboracion del Coolboard

"Cocinando sin limites” Manual nutricional para diabetes.
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PROCESO
DE BOCETOS




PRIMERA FASE DE BOCETOS

LOGOTIPO

OCINA con
ONSUELO

Imagen 4: Primera propuesta del naming

Imagen 5: Seguna propuesta del naming y logotipo

Se comprobdé que
la tipografia no era
la adecuada para el
naming de la marca,
debido a la dificultad
al momento de leer
por el uso de altas
y bajas en la fuente
tipografica.

Como segunda propuesta
se cambid el naming
destacando el concepto,
escogimos una tipografia
manuscrita dandole un
estilo mas jovial.

"Cocinando sin limites” Manual nutricional para diabetes.
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En la segunda propuesta

se utilizd una tipografia

Bold resaltando la palabra

Cocinay para la palabra sin

. M limites un estilo caligrafico
_an ms. _ con menor peso.

Imagen 6: Propuesta final para la marca

PERSONAJE

Para la realizacion de la marca nos
basamos en un personaje real y
principal del Proyecto.

Se trata de la Sra Consuelo
Ampuero quien nos relatd una
historia muy impactante de
su hermano padeciente de
Diabetes. Consuelo es madre
de familia, padece de Diabetes
y posee un amor por la cocina
Unico, siendo asi nuestra
inspiracion para la elaboracién
de una ilustracion usada como
logo.

Imagen 7: Primera propuesta de bocetos del personaje



Segunda elaboracion de personaje
obtuvoformahorizontal, seagregd
una mancha color mostaza que es
una de las particulares formas en
que la Sra Consuelo adoba sus
alimentos, ella tiende a usar una
brocha pequefia y realiza este
barrido para marinar las carnes.
Usando la primera propuesta
del logotipo.

Imagen 8: Segunda propuesta del personaje con
su nombre

\ a e S Como segunda propuesta
se realizd un personaje
maés jovial utilizando rasgos
sutiles.

Imagen 9: Tercera propuesta del personaje

"Cocinando sin limites” Manual nutricional para diabetes.
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SEGUNDA FASE DE BOGETOS

ESTRUCTURA
DEL MENU

PORTADA

HOJAEN
BLANCO [ INTRODUCCION APUNTES APUNTES
como
QUEDARON
iMAGEN || [No]le PLATOS POSTRES P
FUERTES rores
como
QUEDARON
ENTRADAS TUS COMIDAS? CONTRA-
srores) PORTADA

Imagen 10: Boceto 1 disefio editorial

Se elaboraron cuatro estilos de menus diferentes
como primera propuesta optamos por un disefio
editorial en forma vertical.

PROPUESTA #1 (HORIZONTAL)

PORTADA
ENTRADAS EMPIEZAN HOJAS DE RECETAS

< En este disefio como es vertical

se opto por realizar pestaias en

| Jr 144 los costados, los cuales indiquen
PLATOS eltipo de Menti

FUERTESS (Entradas, platos fuertes, postres, etc)

et S s et

Imagen 11: Boceto 2 men( horizontal



Observamos las posibles problemaéticas al momento de co-
cinar mediante un libro. Las hojas se pueden mover o ensu-
ciar resultando totalmente incomodo para el usuario, dado
esto se pensd en dos ideas: La primera realizar un menu
estilo calendario y la sequnda idea cartillas en tamafio A4 en
forma individual.

PROPUESTA #2 (VERTICAL)

Seco de Pollo

Lo

PORTADA INDICE LAS HOJAS SE COMPLEMENTARAS
(1er Hoja Imagenes/2nda Hoja Preparacion)

Guatita

Qo > i : o
libro de cocina son (tiempo“reloj’ porciones

“plato” tiempo de coccién ‘olla” etc)

Laidea es que en este libro la diagramacién

"> tienda a cambiar, mis nola Linea grafica

el uso de buenas imagenes y colores neutrales
que no distraigan fa lecutra.

Imagen 12 : Disefio men( vertical

"Cocinando sin limites” Manual nutricional para diabetes.

21



“Cocinando sin limites” Manual nutricional para diabetes.

22

Disefio y Construccion de Proyectos Gréficos

TERCERA FASE DE BOCETOS

CABALLETE

Se realiz6 un caballete
para sostener las cartillas
y sea mas comodo para
el usuario.

Imagen 13: Caballete

TERGERA FASE DE BOCETOS
DISENO DE CARTILLA

Se elaboré un fotomontaje
de como se veria la cartilla
principal ( Portada ) siendo
aprobada por el profesor
para posteriormente dar
paso a la realizacion de
fotografia culinaria.

Imagen 14: Boceto Portada Cartilla



Se elabor6 un segundo
fotomontaje del producto
para ver reflejada en ella la
diagramacion a utilizar a lo
largo del proyecto, esta siendo
de total agrado y aprobada
por el profesor.

Imagen 15: Boceto MenU de platos tipicos

DIAGRAMACION DEL MENU

Para el boceto de la diagramacién
del menu se ajustd el texto en
el lado derecho y pequefas
fotografias del lado izquierdo,
llevando un orden de
lectura.

Imagen 16: Boceto diagramacion del men(

"Cocinando sin limites” Manual nutricional para diabetes.
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CUARTA FASE DE BOCETOS
PACKAGING

En la primera propuesta se
realiz6 un troquel donde la
tapa y base se encontraban
por separado, dado esto al
momento en que se abria
la caja, en la parte de la base
se apreciaba una division
para los objetos, ddndonos

cuenta que habia un contra

""""""""""""""""""""""" dado a que los objetos
no estaban estables ni
seguros.

Imagen 17: Primera propuesta
packaging

Se realizd una segunda
propuesta dando  como
resultado un empaque mas
seguro, con una funcionalidad
mas practica al momento
de abrirlo  mostrando
méas divisiones para los
respectivos  objetos a
utilizar.

Imagen 18: Sequnda propuesta
packaging



PRUEBA

ERROR
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Imagen 19: Primera Propuesta final del logotipo a color

Imagen 20: Propuesta final del logotipo a color

La tipografia no era la
adecuada para el naming,
se encuentra poco legible,
dificulta al momento de
leer.

Se selecciond otra tipografia
separando en dos partes,
es facil de leer y va acorde
al producto.



Imagen 21: Primera propuesta del personaje a color

Imagen 22: Propuesta final del personaje a color

Al momento de validar los
personajes, la sefiora de la
imagen 21 no se encontraba
en el rango de edad para
el publico objetivo, porque
muestra  rasgos  bruscos
y sobrepeso, entonces se
procedié a realizar una
segunda propuesta como
lo muestra la imagen 22
con una sefiora mas joven
y que sea acorde al publico
objetivo, afadiendole un
gorro que represente que es
cocinera.

"Cocinando sin limites” Manual nutricional para diabetes.
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Imagen 23: Propuesta Marca

Imagen 24: Primera propuesta fotogréfica

Como Ultima propuesta para
el imagotipo se unio la palabra
maés la imagen, desarrollando
una marca adecuada para el
proyecto.




Las primeras fotografias como lo muestra la imagen 24, se
desarrollarony estéticamente no estaban bien elaboradas,
tenian algo negativo, el ambiente, el color, la estructura no era
acorde al publico objetivo.

Imagen 25: Fotografia gastrondmica de los diferentes platos tipicos.

“Cocinando sin limites” Manual nutricional para diabetes.
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Fotografiamos los diferentes platos tipicos en cenital como lo
muestra la imagen 25, para que se pueda visualizar mejor el
producto, usando colores pasteles, dando un ambiente acorde
al tema, jugando con colores célidos y frios.

Imagen 26: Fotografia gastronomica Consuelo Aconseja

Se realizaron fotografias en vista frontal como lo muestra
la imagen 26, para el desarrollo del las cartillas Consuelo
Aconseja.



Imagen 27: Representantes del laboratorio Sanofi

Se realizaron pruebas con la educadora de diabetes del
laboratorio Sanofi, Carolina Ramirez y su ayudante, el Unico
inconveniente que se presentd en el packaging fue al momento
de adquirir el producto, no tenia una agarradera.

Al abrir el packaging pudieron abrirlo con facilidad, les parecié
interesante e innovador el soporte del mend.

Imagen 28: Nutricionista Alejandra Cruz y pacientes de diabetes.

La nutricionista Alejandra Cruz y sus pacientes no tuvieron
inconvenientes al abrir el packaging, se encontraron totalmente
de acuerdo y fue de agrado la innovacién del producto, les llamoé
mucho la atencién el uso de color y los implementos que ofrecia
el Kit.

"Cocinando sin limites” Manual nutricional para diabetes.
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LOGOTIPO

TIPOGRAFIA (Nexa Rush Sans Black)

ABCDEFGHIJKLM
NNOPQRSTUVWX
YZ

CO( : ' N A TIPOGRAFIA (Santana Script)

ofa B Co Dd e GGy Ih 1 J S L

: 1 = T T Th O P Qg Ro Ss Tt U Ve
— w W Yoo Y Z2
COLORES

Imagen 29: Tipografia y color

Para la seleccién de tipografias se us6 la herramienta
adobe illustrator.

PERSONAJE

Imagen 30: Vectorizacion del personaje

El personaje fue escaneado y luego se lo vectorizd en
illustrator, resaltando detalles y probando colores que lo
hagan ver atractivo.
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MARCA

Imagen 31 : Disefio de Marca

En la herramienta de adobe illustrator se junté el personaje
y la palabra, con ayuda de las lineas guias fue mas facil ver
el espacio y la estructura de la marca.



Imagen 32: Edicion de fotografias en PSD

La edicién de las fotografias fue elaborado
en el programa adobe photoshop, editando
cualquier imperfecciéon y cada detalle como
colores, sombras, luces, etc.

Imagen 33: Edicion de textos en Al

"Cocinando sin limites” Manual nutricional para diabetes.
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Para la diagramacion y disefio de las cartillas, imagen 33, fueron
elaboradas en el programa adobe illustrator, especialmente
el menl y Consuelo Aconseja.

Imagen 34: Edicion de portada de cartilla en PSD

Se utilizaron dos tipografias para la edicion de la cartilla, Lemon/
milk, tamafio 36 para el titulo principal y para la distribucién de
alimentos, the brooklyn bold, tamafio 22.

CONSUELO
ACONSEJA

Imagen 35: Tipografias utilizadas en Consuelo Aconseja.

En la diagramacion de Consuelo Aconseja, la tipografia utilizada
para el titulo principal, ADAM.CG PRO, en la descripcion
tipografia utilizada Helvetica Neue LT Std 45 Light.



= ,m_. -

INGREDIENTES

A '
L=

mow P
WGP Conacrross
e
TRTse foe

PREPARACION

Imagen 36: Descripcion tipografias Ingredientes y preparacion.

Fueron utilizadas tres tipografias. para la palabra Ingredientes
y Preparacién ADAM.CG PRO, Helvetica Inserat LT Std Roman
palabras escritas en negritas (Bold) , detalles de ingredientes y
preparacion Helvetica Neue LT Std 45 Light.

MODELADO 3D

o S TR | oot ¢

Imagen 37: Modelado 3D de packaging

Se realizd el modelado del packaging y de todos los
implementos, en la herramienta Blender.
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FOTOGRAFIA

Imagen 38: Making off de fotografias de alimentos

Se utilizod, cdmara profesional, caja de luz, cartulinas
colores pasteles, luces para tener un buen acabado
en las fotografias.



PACKAGING

Imagen 39: Disefio de troquel.

El troquel del empaque fue disefiado en adobe
illustrator, aplicando color y vectores.

Imagen 40: Disefio de troquel, corte.

Como soporte se utilizo carton gris de 900 gr. forrado
con vinil adhesivo.
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DETALLE DE
PIEZAS
GRAFICAS




DISENO DE PACKAGING

%}

Imagen 41: Disefio base del packaging

Detalles, ilustraciones de vegetales, alrededor de la base del
packaging

CUCHARAS

Imagen 42: Cucharas medidoras

Utensilios para medir respectivos ingredientes.
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DISENO DE CABALLETE

Imagen 43: Caballete.

Material madera pino barnizado
13.5cm x 10 cm

INDIVIDUAL

|t ot

Imagen 44: Individual

Individual para que el usuario coloque un
vaso o un plato, a la hora de comer.



CARTILLA

Imagen 45: Cartilla Consejo Aconseja

Adiccional 5 cartillas con recomendaciones
alimenticias de los diferentes platos.

DISTRIBUCION DE ALIMENTOS

SUDADODE [

PESCADO |

y

Imagen 46: Distribucion de alimentos.
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PRESUPUESTO

Disefio y Construccion de Proyectos Gréficos

Unitario

Proyecto “Cocina sin limites” Disefio de un Kit nutricional
creativo con recetas de comidas tipicas para personas
padecientes de diabetes tipo 1y 2.

Total

EGRESOS

Disefio

Investigacion + desarrollo

$ 5.992

Sueldo 2 disefiadores $1.200 $4.800
Viveres $48 $192
Concepto creativo $120 $480
Disefio de propuestas (pruebas) | $30 $120
Diagramacion $60 $240
Prototipo final $40 $160
Total Mes 01 a 04 $ $

Disefio de piezas

Descripcion

Creacion de naming, disefio de $600 $600

marca, elaboracion de cartillas.

Elaboracién de fotografias $100 $100

Elaboracion de caballete $5 $5

Disefio de Packaging $130 $130

Total $835
INVERSION $ 65,00

Implementacién

Cartillas: Carton gris, impresas
en couche, laminadas

$30.00

Packaging : Carton grueso de
900 gramos,vinil limpreso tiro

y retiro

$18.00

Caballete : Soporte madera Pino

$2.00

Mandil: tela algodén

$15.00

Total

Engresos+inversion Mes 01 a 04

$6.892



)

RESULTADOS
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LOGOTIPO

CARTILLAS PORTADA




CARTILLAS CONSUELO
ACONSEJA

%%
Proteina
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EJEMPLO DE PRODUCTO

SUDADO DE
PESCADO

PACKAGING




PRESENTACION FINAL
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CONCLUSIONES

El proyecto cumplié con su objetivo, buscar una solucién para
algunos de los problemas que se presentan en la enfermedad
de la diabetes, entorno a la alimentacion. El desarrollo del
kit nutricional creativo, ha sido de agrado por parte de los
docentes y familiares que padecen esta enfermedad, dado a
que los ayuda a tener un mejor estilo de vida y no limitarse al
momento de preparar un alimento.

Mediante las investigaciones sobre la alimentacion, la
persona diabética debe consumir 50% de carbohidratos,
25% ensaladas y 25% proteinas esto nos ayudd a elaborar
mejor nuestro producto.

En cuanto al aspecto técnico del producto se desarrollé de
manera diferente el menu, ya que la mayoria de recetas
tienden a ser libros y suele ser incdmodo al momento de
cocinar, es por eso que la creacién de cartillas junto al
caballete es manejable y de facil uso, dentro del empaque
se presentan utensilios de cocina como son las cucharas
medidoras debido a que las familias ecuatorianas se
encuentras conectadas directamente con estas herramientas
otorgando un punto a favor.

Este proyecto puede resultar un primer paso a un
emprendimiento donde llegue a resolver problemas de otras
indoles.
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