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RESUMEN

La creacion de este documental inspiracional toma como base fundamental los
diferentes aspectos que permiten a niflas con cancer poder combatir de manera
mas amigable estad enfermedad como una de tantas opciones alternas mas alla de
sus tratamientos médicos.

Para la produccién del documental se grabo una voz en off como hilo conductor del material,
dichas grabaciones (de voz) fueron realizadas en el estudio de audio y locucion de la ESPOL
utilizando como programa Logic Pro, una vez realizado todas las grabaciones se editd
con Adobe Premiere Cc 2019, se colorizé con Lumetri Color, la Sonorizacion con
Adobe Audition + Adobe Premiere y por ultimo la musicalizacion se la adquirié en
Audio Jungle,los equipos que usamos fueron una Cadmara CANON T5i profesional,
audio micréfono corbatero Seinheiser, 1 Kit de luces Arri 650, 1 kit de luces Led y
1 drone Phanton 4 Pro

Una vez identificados los diferentes actores, personalidades, instituciones y
personas que se vinculan de una u otra forma con la noble causa de ayudar y sumar
en la lucha contra el cancer en nifias, se tuvo un primer encuentro para determinar
los aspectos que influyen de manera positiva y negativa durante sus labores de
accion social. Luego de haber conversado y elaborado un cuestionario de
preguntas, se hizo un cronograma de grabaciones oficiales del trabajo y un storyline
para poder dirigir.

Se edité en una Microsoft Windows 10 Pro en la version Adobe CC 2015 y luego de
producir un video teaser de 1:49 se procedi6 a realizar el final de 9 minutos
Palabras Clave: Documental, Inspiracional, Proyecto Integrador, Propuestas de
Valor



ABSTRACT

The creation of this inspirational documentary takes as its fundamental basis the
different aspects that allow girls with cancer to be able to fight in a more friendly
way, this disease is one of many alternative options beyond their medical

treatments.

For the production of the documentary, a voice-over was recorded as the thread of
the material, said (voice) recordings were made in the audio and voice studio of
ESPOL using Logic Pro as a program, once all the recordings were made it was
edited with Adobe Premiere Cc 2019, was colorized with Lumetri Color, the Sound
with Adobe Audition + Adobe Premiere and finally the musicalization was acquired
in Audio Jungle the equipment we used were a professional CANON T5i Camera,
audio microphone Seinheiser, 1 Kit of Arri 650 lights, 1 Led lights kit and 1 Phanton
4 Pro drone

Once identified the different actors, personalities, institutions and people who are
linked in one way or another with the noble cause of helping and adding to the fight
against cancer in girls, a first meeting was held to determine the aspects that
influence so positive and negative during their social action work. After having
conversed and prepared a questionnaire of questions, a chronogram of official
recordings of the work and a storyline was made to be able to direct
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It was edited in a Microsoft Windows 10 Pro in the Adobe CC 2015 version and
after producing a teaser video of 1:49 we proceeded to make the final 9 minutes

Keywords: Documentary, Inspirational, Integrative Project, Value Proposals
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CAPITULO 1

1. INTRODUCCION

Pelucas Felices es un Documental Inspiracional que pretende incentivar y llevarnos
a la acciéon hacia trabajos y aportes de indole social que fortalecen lazos de
hermandad y nos llevan a estados emocionales increibles que nos permiten aumentar

niveles emocionales.

Dejar en evidencia el valioso aporte, alcance y beneficios de las donaciones ademas
de como influyen acciones de amor, fe y felicidad en la recuperacion y desarrollo de
nifias pacientes con cancer es uno de los pilares fundamentales de este documental,
el cual pretende que seamos mas los que encontremos la forma de sumarnos y decir

presente en esta lucha contra el cancer.
1.1 Descripcion del problema

Son pocas las personas que se comprometen, son muchos los casos
de niflas con cancer, es poca la informacion sobre las formas y
maneras de ayudar y somos muchas las personas que sin duda

podriamos sumarnos a estas acciones.

En las diferentes plataformas de informacién y comunicacion es poca
la informacién que se hace viral desde la motivacion y la inspiracion
con contenidos de valor enmarcados en el amor, la felicidad la ayuda
y la accién social a diferencia del excesivo contenido violento que

incentiva el consumo de drogas y te incita hacia acciones ilicitas.
1.2 Justificacion del problema

Existiendo poco material inspiracional, motivador y de significativa
carga emocional de manera positiva que invita a la accién y
realizacion de actividades de ayuda social, este material se realiza
mostrando las diferentes formas y aportes que pueden venir de cada
persona para contribuir en la lucha contra el cancer.

Mostrar testimonios, aportes e importancia de estas acciones solo
nos demuestra que siempre esta en nuestro alcance la solucion,
siempre sera bienvenida nuestra ayuda, nuestro aporte que luego se

transformard en felicidad y mejor alin en una sonrisa mas.



1.3 Objetivos

1.3.1  Objetivo General

Producir un documental sobre el proceso de donacion de cabello para realizacion de
pelucas como elemento motivacional en ninas pacientes con cancer. A través de un flujo
de trabajo audiovisual.

1.3.2 Objetivos Especificos

1. Realizar los procesos de pre produccion, produccion y post
produccion para la elaboracién del documental.

2. Entrevistar a psicologos y a familiares para saber a profundidad
la probleméatica emocional que pasan las nifias pacientes con
cancer.

3. Llevar a cabo la recolecta de cabellos para la elaboracion de
las pelucas.

1.4 MARCO TEORICO

Al buscar en las diferentes plataformas digitales y medios de comunicaciéon nos damos
cuenta que en nuestro pais y a nivel internacional existe un gran nimero de documentales
y material audiovisual que muestra de manera explicita como y donde donar cabellos,
ademas de mostrar contenidos de las diferentes condiciones sociales y econdémicas de
niflas con cancer y familiares dejando en evidencia la escasez de recursos que les dificulta
poder costear pelucas y poderlas usar mientras sufren los cambios fisicos por culpa de los
tratamientos médicos.

Estudios revelan gque necesitamos de experiencias positivas para estar mas saludables,
ahora si hablamos de nifias pacientes con cancer, ellas necesitan una esperanza una
excusa para ser feliz y eso lo consiguen gracias a un entorno que les presente la
condiciones favorables, un entorno que les permita verse mejor, verse bien, sentirse bien,
es por eso que estamos convencidos que una peluca las hara sonreir.

“La felicidad mejora el sistema inmunolégico. La atencion y sentimientos como la rabia o la
tristeza generan gran cantidad de hormonas que limitan la capacidad de reaccion del
organismo. Por el contrario, las sonrisas y la actitud positiva crean mas endorfinas que
protegen nuestro cuerpo”:

Es por esta razén que Pelucas Felices se produjo para que las sonrisas de estas ninas
puedan trascender fronteras, porque las personas coinciden que desde la accion si se
puede ayudar, que es muy facil ya que la ayuda est4 en sus manos y la gente no sabe
cOmo aportar por esta bella labor.

Este proyecto busca difundir el mensaje de recaudacion de cabello para realizar pelucas y
cambiar vidas, que inspire que brinde una esperanza.
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CAPITULO 2
2. METODOLOGIA

Debido a que son pocas las personas que se vinculan con actividades de accion
social, especificamente con casos de nifias que padecen de cancer, por culpa de la
escasa informacion que existe sobre las formas y maneras de cémo donar o ayudar,
encontramos vacios Yy una fuerte ausencia de actividades, acciones y contenido
motivacional, que inspire y sean parte de la solucién. Es por esta razdn que se
decidié trabajar en la produccion de un documental que no solo mostrara las formas
de como ayudar, sino que evidenciara las diferentes probleméticas por las que

pasan las nifias sin cabello a causa del tratamiento contra el cancer.

Determinar el problema e identificar las posibles alternativas para dar con la solucién
del mismo, nos permitié disefiar y ejecutar una estrategia publicitaria efectiva por
medio de redes sociales donde se publicé un video como herramienta informativa e
inicio de una campafa de intriga exitosa, en el que se apreciaba la entrega de
pelucas a nifias sin cabello y se apreciaban a sus familiares expresando su alegria,
se disefié en primera instancia un flayer digital como parte de dicha estrategia
publicitaria indicando la fecha, lugar y hora para la recolecta de cabellos,
transformandose en un total éxito para la convocatoria, llamado a donaciéon y en un

manos a la obra con el trabajo del documental.

Este documental comenzé con un proceso de observacién y recopilacion de informacion
como método de investigacion, realizando andlisis de reportajes y publicaciones en prensa
escrita, televisiva y publicaciones en las diferentes plataformas informativas de internet
para tener una idea clara y mucho mas acertada sobre el tema.

Por otro lado se identificaron diferentes actores, personalidades, instituciones,
colaboradores y personas que se vinculan de una u otra forma con la noble causa
de ayudar y sumar en la lucha contra el cancer en nifias, con los que se tuvo un
primer encuentro para determinar los aspectos que influyen de manera positiva y
negativa.

Luego de haber conversado y elaborado un cuestionario de preguntas, se realizo
un storyline que nos permitiera visualizar con mas claridad como deberia ser el
contenido, se establecié un cronograma de grabaciones para entrevistas con la
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psicOloga, personal del hospital, mamitas de nifias con cancer y voluntarios del
hospital que estuvieron dispuestos a ser parte de dicha labor.

Para momento de la produccion del documental se grabo una voz en off en un estudio de
grabacion de la ESPOL para usarlo como hilo conductor del material, eligiendo una banda
sonora alegre para trasmitir sensaciones de esperanza, alegria y felicidad,
verificamos luego las tomas y se procedio a la etapa de edicidn, haciendo cortes por
accion, por inserto, por continuidad de audio haciendo fundidos de entrada /
fundidos de salida en las transiciones realizando asi un teaser de 00:01:49min y el
documental de 00:07:03 minutos.

CAPITULO 3

3. RESULTADOS Y ANALISIS

Muchos de los documentales ecuatorianos en su gran mayoria tratan sobre
desastres naturales, noticias, acontecimientos, historia del pais y pocos son los que
causan inspiracién donde se pretenda concientizar para ayudar a personas con

cancer.

Equipo Técnico Pago Mensual Meses Total
Director $800 2 $1600
Productor $800 2 $1600
Camarégrafo $450 1 $450
Asistente de produccion $450 1 $450
Editor $450 2 $900
Asistente del Editor $200 2 $400
Sonidista $450 1 $450
lluminador $450 1 $450

12




Gastos de Produccion

Alimentacion $300 1 $300
Transporte $200 2 $300
$6900

CAPITULO 4

4.1 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las acciones sociales que nos llevan a la materializacion de actividades saludables,
amigables y que sin duda repercuten positivamente en el otro, siempre tendran
espacio para un si. Disponer de nuestro tiempo y nuestra voluntad por muy poco
gue creamos que sea, siempre sera bienvenida, gratificante y de gran valor para las
personas que sufren y padecen de esta enfermedad como es el cancer. Una de las
fortalezas del proyecto fue que el equipo siempre estuvo dispuesto a moverse a
cada entrevista, ademas que las personas que decidimos entrevistar estaban felices

en ayudar ya que lo veian como colaboracion para sus ninas.

Entre los inconvenientes suscitados al momento de la realizacién fueron los cambios
bruscos y cancelacién de citas y entrevistas de psicologas, madres de pacientes y
doctores.

En ocasiones no se pudo documentar la entrega de pelucas a mas nifias debido a

gue entraban a sus quimioterapias y era contraproducente hacerlo por su salud.

El resultado de este documental es un vivo ejemplo de lo que estamos hechos, un
ejemplo de como ofrecer la solucion y contrarrestar el peso de tantos problemas,
solo basta con decir presente y brindar lo mejor de nosotros ya que sin duda alguien
sabréa aprovecharlo, alguien estara siempre a la espera de una mano amiga, alguien

estara dispuesto a sonreir y a ser feliz.
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4.2 CONCLUSIONES

Segun lo realizado en este documental se comprobd que las nifias que reciben
pelucas, les cambian la vida, sus dias son més felices, mejora su interaccion con
mas nifios ademas que eleva su autoestiman por lo consiguiente sus defensa

mejoran.

4.3 RECOMENDACIONES

El compromiso no se exige, es por ello que debemos comprometernos desde la
pasién con cada decision que tomemos al formar parte de dichas actividades de
accion social. Estar conectados desde el amor y estar en la capacidad de
ponernos en el lugar del otro es y sera fundamental para obtener mejores
resultados y disfrutar de cada segundo que juega un papel en la vida de cada

paciente con cancer.

Se recomienda pedir autorizacion a las autoridades donde se va a grabar ademas
de pedir permisos por escrito a los padres de las niflas pacientes y donantes.
Realizar un cronograma con fechas de entrevista y rodajes para asi tener un
tiempo considerable de imprevistos. Al momento del rodaje tener en cuenta la
movilizacion, alimentacion y perfecto estados de equipos como baterias cargadas,
memorias con espacio suficiente, entre otros.

En post produccién se recomienda que el director y productor estén en el
momento de la edicién, y contar con un estudio de sonido especializado para
realizar las diferentes locuciones.

Finalmente tener mucha paciencia y comprension con los cambios que sucedan

durante todo el proceso.

14



BIBLIOGRAFIA

Reportaje Diario el Comercio

https://www.elcomercio.com/tendencias/hairwithheart-pelucas-donaciones-cancer-
quito.html. Si est&4 pensando en hacer uso del mismo, por favor, cite la fuente y haga un
enlace hacia la nota original de donde usted ha tomado este contenido. EIComercio.com

Campana dona tu cabello Espana
https://www.serpadres.es/3-6-anos/salud-infantil/articulo/dona-tu-pelo-para-hacer-las-
pelucas-de-ninos-con-cancer-611439385350

Reportaje Tv azteca
https://www.youtube.com/watch?v=0nBNDxONnuO

Efectos de la felicidad

https://rpp.pe/campanas/contenido-patrocinado/cuales-son-los-efectos-de-la-
felicidad-en-la-salud-noticia-1082024

15


https://www.serpadres.es/3-6-anos/salud-infantil/articulo/dona-tu-pelo-para-hacer-las-pelucas-de-ninos-con-cancer-611439385350
https://www.serpadres.es/3-6-anos/salud-infantil/articulo/dona-tu-pelo-para-hacer-las-pelucas-de-ninos-con-cancer-611439385350

ANEXOS

Imagen 1.2

16



Imagen 1.4

17



Imagen 1.6

18



Imagen 1.7

Imagen 1.8

19



Estimada Evelin

Encantadas de poder recibirla, podemos agendarla
para el dia Lunes 29 de Julio alas 11:00 am en una
reunion aca en las oficinas del Comité de Damas,
ubicadas en el Hospital SOLCA, con la Sra. Mirabel
Estrada de Suarez, Presidenta del Comité de Damas
de SOLCA.

Nos encantaria si fuese posible, la reunién del dia
Lunes sea con usted para poder especificar unos
cuantos detalles y luego de esa reunion
procederiamos a invitar a la Sra. Vargas y proseguir
con los demas puntos.

Pero antes que nada primero una reunién con Ud.
Saludos Cordiales
Ivonne Yanez

Imagen 1.9

ORECOGHE - @0 % . a4

é' Andrea Vargas M... -

en linea

Hola Andrea. Feliz tarde. Soy David
Alas (Representante de Evelin Naula)
nos encantaria invitar a tu hijaa un
parque para hacerte una entrevista a

ti y nos comentes sobre su evolucién
emocional al tener y usar la peluca.
Nos encantaria saber de ti cémo

tu nina se ha sentido al verse con
cabello. Ello no hablara .. solo jugara
mientras te nos regalas 2min de tu
tiempo. Gracias. 621p

Hola

Si te podria ayudar pero estoy
recibiendo

Quimio

Y de aki son 15 dia en quimio

X eso

Des puede de 15 dia te puedo ayudar

Ah ok ya .. perfecto .,

Gracias ¢ o,

©| > o @

Imagen 1.10
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ESTUDIO-ESTETICA

GRAN

RECOLECTA DE CABELLO

PARA NINAS CON CANCER

LUGAR:

Local Evelin Naula Estudio Estética
DiA:

Martes 6 DE AGOSTO

HORA:
9:00 AM A 12H00 PM

&

44

Imagen 1.11

I CLARO 4G 7:03 p. m. @ 58% [ )

< Comentarios V

" Gran recolecta de cabello

Para elaboracion de pelucas

Para nifias con cancer

Lugar: local Evelin Naula Estudio Estetica

Hora: 9:00 - 12:00

Dia: Martes 6 de agosto

El cabello donado debe tener minimo 40 cm, el corte
de cabello no tiene ningun costo, ademas que
regalamos un corte con estilo que lo hacemos por
agradecimiento pasen la voz porfis!!!

Cargar més comentarios

mariuxi_magallanesp Holaa.. Ayuda con la
direccion plis i,

Responder

“ andygabucha @silvikry

Responder

lizsophie23 Y en | tarde ya no atiende???

er Responder
g lizsophie23 Y en | tarde ya no atiende???

Responder

© 9V i 2 © 6 @ &

®

Imagen 1.12
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WICLARD 4G 7:03p. m. @ 58%ED
< Comentarios Y

4 patiloor14 Hola mi hija quiere donar su cabello
hace mucho tiempo pero no sabiamos donde ir
a donarlo quiero saber hasta cuéndo se puede
ir a donar el cabello que mi hija esta loca qué
quiere donar su cabello

em Responder

s %) jhomi_l96 Quisiera donar mi cabello como
puedo hacer soy de Latacunga

4sem  Responder

e beberlin_asnejorema Hola #evelin_naula mi

motivo en escribirte es para perdirte
encarecidamente un favor
Tengo un sobrino de 7afios q le detectaron
leucemia y tienen q hacerle un trasplante de
médula pero lastimosamente en Ecuador no
hacen tiene q salir del pais bien a Espafia o a
Argentina pero para g el iess le haga el
traslado haya hay q esperar mucho y hoy te
pido g me ayudes xq no quiero g mi sobrino
muera q nos ayudes a sacar en el programa q
estas y en tus redes sociales o con donaciones
para q se agilite sus tramites
Dios y nosotros te lo agradeceriamos mucho
Una familia Cristiana te manda muchas
bendiciones y agradecerte inmensamente x lo
q puedes hacer x nosotros &3 ¥ bendiciones

isem 1Megusta Responder

#A% mariuxi 0904 @evelin naula vo recién veo su

© 9V i 8@ © 6 © &
Q

Imagen 1.13
wll CLARO 4G 7:03 p. m. @ 58% @)

Comentarios &7

v
5sem Responder

johanna1974cando Ola yo quiero donar mi
cabello es super largo ©

5sem Responder

johanna1974cando Yo quiero donarlo

5sem Responder

johanna1974cando Y si ya no se puede X que
mi hija llegd a las 12 del colegio ©

e e e
¢

5sem Responder

% katitakiki Debe ser un fin de semana, x trabajo
no podré ires ©

5sem Responder

% jesseniaestefaniaherrera Yo quiero donar mi
: cabello como hago querida @evelin_naula soy
de Chone

5sem Responder

‘ aviladevillamar Direccion x fa

5sem Responder

a julianagonzalez9019 Mi cabello es.super largo

PO | PPN S

<]

®© ¥ i 2 0 6 @ &

Imagen 1.14
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