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	 Fía, un corto de ficción que fomenta la superación 
de la pérdida de  un ser amado, promoviendo el rol que 
debe cumplir el padre ante esta situación, ya que los niños  
al no entender que la muerte es irreversible, permanente 
y definitiva; debido a que la conciben como algo temporal 
como estar dormido. Es en la infancia temprana donde 
consideran que todo tiene vida o superpoderes, creen que 
algunas personas o cosas tienen poder sobre otras y pue-
den llegar a sentirse culpables por lo sucedido. 

	 Los niños que no superan el proceso del duelo 
con normalidad, se le diagnostica duelo patológico, al te-
ner el deseo de buscar con gran ansiedad a la persona que 
perdieron,  llegando a sentir que pueden verla, debido 
a que conservan la esperanza crónica de que la persona 
fallecida volverá en cualquier momento. 

	 Como resultado de esté producto audiovisual, es 
posible concluir que este grupo de personas que pasan 
por la pérdida de una madre o una esposa, no es tomado 
en cuenta por la sociedad, tampoco le dan el valor nece-
sario que deberían tener. Por está razón, estás personas al 
pasar por está mala experiencia, no saben donde acudir 
para pedir la ayuda necesaria. 
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Realización de Proyectos Audiovisuales

	 Uno de los pilares fundamentales para el cre-
cimiento y prosperidad en un hogar es mantener una 
familia unida. La familia representa ese plus que las per-
sonas necesitamos para realizar nuestras labores de la 
mejor manera diariamente, y así poder llevar paz, tran-
quilidad y una sonrisa cuando regresamos a nuestros 
hogares.

	 En muchas de las ocasiones se suelen dar ciertas 
circunstancias en el que la vida nos quita a un ser ama-
do. Son momentos duros que se tiene que sobrellevar ya 
sea con ayuda de las personas más cercanas con las que 
se tiene afecto mutuo o bien con ayuda profesional. Esto 
es debido a que tanto los padres como los niños no sa-
ben cómo actuar ante tan difícil momento, lo que puede 
conllevar a una depresión patológica.

	 Este producto audiovisual muestra la coyuntura 
más común que se origina cuando el padre o la madre 
se ha ido, y uno de los dos tiene que lidiar tanto con su 
hij@ como con su propia nostalgia y sufrimiento. Para 
este caso el padre no encuentra la manera de expresarle 
al hijo que su mamá se ha ido y no volverá jamás, mien-
tras el niño intenta todos los medios para llegar a ella, 
obteniendo desilusiones y mal comportamiento para con 
su padre, el cual no sabe como actuar ante la situación. 
El presente corto de ficción está dirigido al público en 
general con el cual pueden concientizar situaciones que 
se pueden dar en la vida, y que la persona que no está 
con nosotros, representa un ángel que hemos ganado y 
que siempre estará en nuestros corazones.

INTRODUCCIÓN 
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Objetivo General 

	 Elaborar un cortometraje de ficción acerca del 
duelo patológico en niños con la intención de mostrar el 
proceso que estos viven al no superar la pérdida de una 
madre.

Objetivos Especificos 

	 Identificar la percepción de un niño que no ha 
superado la muerte de su madre y la diferencia que existe 
cuando en la adolescencia logran superar dicha pérdida.  

	 Establecer como una adecuada intervención de 
los familiares puede significar mejoría en los niños con 
duelo patológico.

	 Mostrar a la sociedad la existencia de este tipo 
de historias con la intención de que sean consideradas 
como grupo vulnerable, buscando una adecuada inter-
vención y no una discriminación hacia las mismas. 

OBJETIVOS
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Investigación primaria 

	 El duelo proviene viene del latín dolus (dolor), 
es la pérdida o separación de alguien o de algo, da a 
lugar a diferentes procesos personales a raíz de las  reac-
ciones por la pérdida a causa de la muerte por distintos 
motivos, dejando en las personas sufrimiento, frustra-
ción y un vacío, hasta que las personas sean capaces de 
tener la aceptación y aprenden a vivir sin lo perdido.  
La depresión es un trastorno mental frecuente, que se 
caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida de inte-
rés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima, 
trastornos del sueño o del apetito, sensación de cansan-
cio y falta de concentración. (Sistomas del Duleo en los 
niños, 2017)

	 La depresión puede llegar a hacerse crónica o 
recurrente y dificultar sensiblemente el desempeño en 
el trabajo o la escuela y la capacidad para afrontar la 
vida diaria. En su forma más grave, puede conducir al 
suicidio. Si es leve, se puede tratar sin necesidad de 
medicamentos, pero cuando tiene carácter moderado o 
grave se pueden necesitar medicamentos y psicoterapia 
profesional.
La depresión es un trastorno que se puede diagnosticar 
de forma fiable y que puede ser tratado por no especia-
listas en el ámbito de la atención primaria. (Organización 
Mundial de la Salud, SF). 

MARCO TEÓRICO
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Depresión por duelo 

	 Se ha establecido la definición de duelo y depre-
sión. Sabemos que la pérdida de un ser querido es muy 
dolorosa y difícil de asimilar  para los adultos, mucho más 
para los niños. Por más pequeños que sean, ellos notarán 
la ausencia de  las personas que quieren, más si se trata 
de la pérdida de su madre, ellos pasan por un aconteci-
miento muy fuerte en sus vidas, requiriendo ayuda para 
poder aceptar y entender la partida rotunda. Por el dolor 
que los adultos tienen no les explican que sucede, utili-
zando conceptos erróneos como: ya volverá o fue a al cie-
lo, confundiendo a los niños y muchas veces llegando a 
un duelo patológico sin embargo no se puede determinar 
cuando es un duelo normal o a llegado a una depresión, 
por lo duro y lo difícil que es perder algo amado, depen-
diendo de la ayuda y los métodos que la familia de los 
niños tomen para poder encaminar sus vidas y puedan 
superarlo fácilmente. (Cabodevilla L., Martínez K., Ripoll 
J.; 2015)
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1 Cannon T6i, 1 Nikon 3200, 1 Go Pro 
hero 5, 3 reflectores, 1 luz a batería, 1 
tripode, 1 estabilizador, Pantallas difu-
soras, Memórias: 1 de 32 Gb, 1 de 64 Gb 
y 1 de 128 Gb.

Producción

		

1 laptop, programas: Word, Excel, 
Sofware: Ilustrator, Celtex.  
 

Preproducción

2 Laptops, sofware de edición: Adobe 
premiere + pluggins, sofware de 
edición de Audio: Adobe audition Y 
Logic pro.

Postproducción 

Equipo de Producción
TÉCNICO

Figura 1. Materiales de la preproducción
Fuente: Bajaña D.; 2017. 

Figura 2. Materiales de la producción 
Fuente: Bajaña D.; 2017.

Figura 3. Materiales de la postproducción
Fuente: Bajaña D.; 2017.
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Equipo de Producción
Humano

Juan Diego 
Carlos Delgado

Juan Diego (5)  
Marcel Montufar

Fía
Milena Cedeño

David Choéz 
Director,Montaje, 

Guion, sonido.

Diana Bajaña
Productor, Director, 

Guion, Sonido,
Dirección de Arte

Nana
Diana Cedeño

Santiago
Andy Morales

Sofía
Cecilia Rivera
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Target 

	 El producto audiovisual está dirigido a público en general, que puedan  
pasar por está problemática o conocer a alguien que lo padezca,   pudiendo re-
cibir el mensaje transmitido en el cortometraje de una manera positiva, concien-
tizando y que este grupo mínimo de la sociedad pueda ser conocido, valorado y 
ayudado.  

Canal de difusión 

	 El producto audiovisual se podrá transmitir por diferentes medios masi-
vos. El internet es un medio que se  encuentra en su máximo potencial, siendo 
interactivo y didáctico llegando más rápido a nuestro público. La televisión es otro 
medio de difusión de acuerdo a la programación y tomando en cuenta la zona 
horaria donde podrá ser captado, proyecciones en lugares estratégicos, donde 
frecuenten el público y por último el cine, el cual es un medio más selectivo.  

Sinopsis
 
	 JUAN (5), un niño con Ilusiones de volver a ver a su madre, quien murió 
a causa de una enfermedad incurable. SANTIAGO (35), su padre, decide ocultarle 
toda la información acerca su madre, dejándole sólo una foto grande en la sala de 
su casa. Juan Diego se siente muy triste y sólo. Al pasar los años, conoce un día a 
FÍA (8), una niña de su misma edad, quien estará acompañándolo en la creación 
de diferentes artefactos para poder llegar al cielo y ver a su madre, los dos niños 
se hacen buenos amigos, logrando que  Juan Diego salga de la depresión en que 
vivía.  Juan fracasó en los diferentes experimentos que realizó para llegar al cielo 
y poder estar con su mamá, obligándolo a enfrentar a su padre, que se encon-
traba muerto en vida desde que su esposa murió. Juan Diego hace reaccionar a 
su padre y éste le muestra cosas de su madre, donde descubrirá secretos que le 
cambiarán la vida. 
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Presupuesto real 
	 El presupuesto consistió en realizar un estima-
do de la elaboración total del proyecto. En el mismo se 
detalla el transporte, tanto público como privado que se 
utilizó para llegar a la ciudad de Babahoyo, donde se 
realizó el rodaje. Por otro lado, al llegar al destino se an-
duvo constantemente en vehículo privado que desplazó 
a todo el equipo de producción dentro de la ciudad. In-
cluso se debe tomar en cuenta algunos percances que se 
produjeron durante el rodaje, como el daño de la puerta 
principal de una de las locaciones, por lo que se contrató 
a un cerrajero a domicilio y también a un chofer para ir 
a recoger al personal de producción por dos ocaciones 
(Guayaquil - Babahoyo), previo a los días de navidad y 
fin de año. Estos imprevistos se los denominó como va-
rios.  En cuanto a los demás rubros, tienen un valor de 
0 porque fueron realizados, donados y/o prestados por 
diferentes personas.

Tabla I. Presupuesto real
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Realización de Proyectos Audiovisuales

Fuente: Bajaña D.; 2017.
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Fuente: Bajaña D.; 2017. 
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	 Para la realización del producto audiovisual, se 
comenzó definiendo que se realizaría un corto de ficción, 
seguido de la lluvia de ideas para definir el tema posible. 
Una vez aceptado, se procedió a desarrollar el tratamien-
to del cortometraje para finalmente crear el guion, con el 
cual nos guiaríamos en la etapa de producción. Se apro-
bó el guion una vez que fue aceptado por el tutor, y por 
consiguiente se realizó el storyboard. (Ver Anexo A,B)

	 Después de todo el desarrollo, la estructura 
del guion y todos los elementos que se establecieron, 
se produjo a realizar el casting, donde se seleccionó a 
6 actores que representaron los respectivos personajes 
como: Juan, Juan (5), Santiago, Fía, Sofía y la Nana. 

	 Uno de los procesos más importantes fue el de 
la Dirección de Arte, donde lo primero que se realizó 
fue el scouting, donde se visitó varios lugares para la 
grabación, después de explorar las diferentes locaciones 
posibles, dando lugar a la selección de las mismas en la 
ciudad de Babahoyo. Conociendo ya los lugares escogi-
dos, se estableció el estilo que se daría a la producción, 
haciendo una lista de las necesidades que se tendría pre-
vio al rodaje. Se realizó la planimetría en cada uno de las 
locaciones. (Ver Anexo F) 

	 Finalmente se realizó el plan de rodaje, distribu-
yéndole a cada uno de los miembros de la producción, 
para que estén preparados y evitar imprevistos y/o gas-
tos adicionales. 

METODOLOGÍA 

Preproducción



19
Te

m
a: 

Du
elo

 p
at

ól
og

ico
.

	 Previo al primer día de rodaje del corto de fic-
ción, se llamó a cada uno de los actores y se hizo una 
reunión previa con los integrantes del proyecto integra-
dor, para revisar la lista de equipo técnico y humano que 
tenían que estar presentes el día del rodaje.

	 En el plan de rodaje, las grabaciones estaban 
clasificadas por días de acuerdo a las locaciones, donde 
se trató de grabar todas las escenas que pertenecían al 
mismo escenario en un día. Después de cada jornada de 
grabación, los integrantes del proyecto se reunían para 
revisar el material producido y determinar que era lo que 
se tenía que corregir. (Ver Figura 1,2,3) 

	 Un día de grabación se dividió en dos jornadas, 
una en la mañana y otra en la tarde. Previo a cada jorna-
da se realizó la respectiva movilización hasta finalizar el 
día de grabación. 

	 Se utilizó cuatro locaciones, donde se desarrollo 
toda la trama del corto. Primero, se grabó en interior, uti-
lizando la casa de una urbanización donde se realizó tres 
días de grabación. Segundo, se realizó tres días de gra-
bación en interior pero diferente locación, donde daba 
lugar al cuarto de Juan Diego. Después que se grabo en 
interior, se realizó dos días de grabación en el exterior 
de la urbanización y finalmente se grabó en un complejo 
turístico llamado Vicsanvany, ubicado a pocos kilómetros 
de la ciudad de Babahoyo. (Ver Anexo F) 

	 Una vez que se cumplió con el plan de rodaje 
y de haber revisado todo el material, tanto videos como 
audios, se estableció un día más de grabación para co-
rregir errores cometidos en el rodaje. 
 

Producción 
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	 Una vez realizada la selección de todo el ma-
terial, clasificado por escenas, mediante el guion y el 
storyboard, en la cual los dos tuvieron cambios que se 
produjeron los días del rodaje. (Ver Anexo A,B)

	 Luego de tener el material de trabajo listo, se 
procedió a montar los videos por escenas en el software 
de edición adobe premiere,  donde se realizó la edición 
respectiva y se formó la narrativa que se quería construir.

	 Una vez montado todo, se realizó la coloriza-
ción al corto, previo al emparejamiento de cada una de 
las escenas para finalmente darle una tonalidad fría, que 
representaría la nostalgia que se vive en la historia.(Ver Anexo D) 

	 Con respecto a la musicalización, se realizó una 
búsqueda de músicas para representar cada uno de los 
momentos del corto, dándole vida a la historia. Se aña-
dió foley para darle más credibilidad al video. 

	 Los créditos fueron los últimos en ser sumados 
al corto, el cual está constituido por todas las personas 
que formaron parte de cada uno del proceso de nues-
tro producto audiovisual, agradeciéndoles por la ayuda 
brindada de una u otra manera. 

	 Cada uno de los procesos o etapas del corto 
fueron presentados al tutor, donde se realizó las correc-
ciones respectivas, para que finalmente se apruebe el 
cortometraje y mandar el render final. 

Postproducción



21
Te

m
a: 

Du
elo

 p
at

ól
og

ico
.

ACTIVIDADES 

Flujo de Trabajo

Figura 4. Flujo de trabajo
Fuente: Bajaña D.; 2017. 

CREAR UN CORTO DE FICCIÓN 

Plantear el 
tema

 

Plan de
rodaje

Investigación 
 

Concepción 
 de la idea   

Tema
 

  aceptado   

Aprobado   

Tratamiento   
Escaleta   
Guion 

 
Storyboar  

Scouting  

Equipo Técnico  
Equipo Humanos  

Presupuesto  

Edición  

Sonorización  

Corrección  

Revisión  

PRODUCTO FINAL  

Rodaje  

Planeación de fechas  

DESARROLLO

PREPRODUCCIÓN

PRODUCCIÓN

SI

SI

SI

NO

NO

Diseño de Iluminación 
Vestuario  
Maquillaje  

Ambientación 
 

Utilería   

Plan de rodaje del día 1  

Plan de rodaje de 
  los siguientes días   

Cambio de personaje
 principal   

Transporte
Alimentación  
Cámaras  

Iluminación  
Sofware  
Locaciones  
Varios   

Listado de 
Necesidades

POSTPRODUCCIÓN

NO
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El cronograma describe las labores de preproducción, producción y postproduc-
ción. Cabe recalcar que en la etapa de producción se trabajó los días viernes y 
sábados para las grabaciones, teniendo en cuenta dos días laborables en la se-
gunda semana del mes de enero previo a la postproducción, para el doblaje del 
audio del cortometraje, así sumando 10 días de grabación. 

Cronograma

Tabla II. Cronograma de trabajo

Fuente: Bajaña D.; 2017.
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	 El duelo patológico  es el resultado  para las  
personas que pasan por circunstancias difíciles, como 
perder a alguien importante antes de cumplir el ciclo de 
la vida y en el momento menos esperado. La elaboración 
del corto de ficción, tiene como valor principal, transmitir 
un mensaje a todas las familias, estén o no afectadas por 
esta problemática..  

 	 Sobre todo se quiere lograr con este material 
audiovisual, que esté grupo de familias incompletas, 
sean reconocidas por la sociedad y le den el valor que se 
merecen, ya que dichas personas toman malas decisio-
nes, ante no saber actuar  en estos procesos dolorosos. 

	 Podemos incluir, por previa investigación del 
tema, antes de la realización del cortometraje, que los 
padres con esta situación, no saben cómo criar a sus hi-
jos o como hacerlos olvidar estas experiencias dolorosas, 
inclusive toman decisiones que en el futuro serán per-
judiciales para sus hijos. Por otro lado, los niños toman 
diferentes actitudes en las que muchas veces viven en su 
mundo, sin entender cómo en realidad se debe actuar. 
En definitiva, se quiere lograr con este proyecto audiovi-
sual que los padres tomen conciencia, para que puedan 
guiar a sus hijos y sobre todo fomentar la unión familiar.

CONCLUSIONES 
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	 En cada una de las etapas del proyecto, se de-
bería ser más minuciosos con cada detalle, de esta ma-
nera todo lo planteado se va a cumplir con satisfacción. 
En la preproducción se debe realizar un presupuesto 
ponderado de lo que se va a utilizar en toda la produc-
ción  para estar preparados y poder sustentar todo el 
proyecto ante cualquier imprevisto. En la producción 
se debe cumplir con el plan de rodaje, detalle a detalle 
para así, no perder tiempo ni dinero, así mismo se debe 
hacer una lista previo al rodaje para no improvisar con 
las cosas que falten. En la postproducción se debe tener 
respaldo de todos los archivos, tanto el material en bru-
to, como los archivos editados, considerando que se está 
expuesto a cualquier anomalía. 
 
	 El corto de ficción “Fía” debería ser proyectada 
en instituciones mediante campañas, donde se muestre 
a las personas, para que puedan concientizar, brindán-
doles el apoyo necesario a cada una de ellas, ya sean 
amigos, familiares o conocidos que estén pasando por 
esta situación y que puedan valorar el mensaje que se 
quiere transmitir en el presente proyecto.

 	 Por otro lado, se debería realizar actividades, 
donde puedan participar estas familias disfuncionales y 
crear más material audiovisual donde ellos se sientan 
identificados, con el objetivo de seguir adelante en la 
vida. 

RECOMENDACIONES 
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	 Las pelÍculas de Clint Eastwood, fueron referencias para el corto de fic-
ción “Fía”, por tener una mayor cantidad de pelÍculas de drama, para esto se 
escogió como ejemplo a Million Dollar baby del año 2004. 

	 El cine corriente invita a mirar. El buen cine engendra a cada plano, a 
cada secuencia, la necesidad de fijar la vista. La mirada es voluntaria y también 
inestable; su intensidad se incrementa o mengua a medida que agota sus focos 
de interés. Así que el acto de fijar la vista es el más alejado del espectáculo y sus 
normativas, de artificios culturales, de subterfugios racionalistas. Y por eso Million 
Dollar Baby opta por una forma de representación universal que fija la vista, la 
atención del espectador, en su intento de resaltar los misterios que envuelven la 
existencia humana, hasta confines nunca antes vistos en la filmografía de Clint 
Eastwood. Eastwood opta por un estilo trascendental para recalcar la desunión 
actual o potencial entre el hombre y su entorno, que culmina en una acción deci-
siva. (Universidad de Granada. Million Dollar Baby - 2004; 2017)

REFERENCIAS 

Figura 5. Million Dollar baby 2004). El drama pugilístico de Clint Eastwood 
Fuente: lamadraza.ugr.es; 2017.
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ANEXOS 

Preproducción
Anexo A

Guion
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Storyboard

Anexo B
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Producción 

Figura 8. Grabando la caida de Juan y el foley

Figura 10. Fía entrando a su primera escena

Figura 7. Pasando los alambre de pua para grabar 
el peligro para Juan

Figura 9. Pelea de Juan con Fía

Figura 11. Fía y Juan se encontraron por primera vez

Figura 6. Grabación de foley 

Fuente: Bajaña C.; 2017.

Fuente: Bajaña C.; 2017.

Fuente: Bajaña D.; 2017.

Fuente: Bajaña D.; 2017.

Fuente: Bajaña D.; 2017.

Fuente: Bajaña D.; 2017.

Anexo C
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Postproducción 

Figura 11. Colorización del recuerdo

Figura 13. Edición de la segunda pelea de Juan y 
Santiago.

Figura 15. Edición de la escena donde Juan decide 
planear sus aventuras

Figura 12. Edición de la escena donde Juan decide 
empezar sus aventuras

Figura 14. Edición de la escena donde Santiago 
quiere entrar al cuarto de Juan, D. Bajaña; D. Chóez. 

Figura 16. Edición de la primera pelea de Juan y 
Santiago

Fuente: Bajaña D.; Choéz D.; 2017.

Fuente: Bajaña D.; Choéz D.; 2017.

Fuente: Bajaña D.; Choéz D.; 2017.

Fuente: Bajaña D.; Choéz D.; 2017.

Fuente: Bajaña D.; Choéz D.; 2017.

Fuente: Bajaña D.; Choéz D.; 2017.

Anexo D
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Presupuesto Ponderado

El presupuesto ponderado se elaboró con referencias de 
la cotización de tres productoras naciaonales, los valores 
de la Asociación Ecuatoriana de Agencias de Publicidad 
(A.E.A.P) y el Consejo de Regulación y Desarrollo de la 
Información y Comunicación (Cordicom). Adicionalmen-
te, se consideró los gastos correspondientes al personal 
de equipo de producción, los valores de equipos, softwa-
res, viáticos, y mano de obra.

Tabla III. Presupuesto ponderado.

Anexo E
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Fuente: Bajaña D.; 2017.
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Locaciones 

Ciudadela Bosques del Valle

Complejo Ecoturistico 
Vicsanvany Ciudadela Barrio Lindo

Anexo F

Figura 17. Garita de la ciudadela Bosque del Valle 

Figura 19. Sala de la casa de Jaccely Bustamante

Figura 21. Cancha del complejo

Figura 18. Exterior de la casa de Jaccely Bustamante

Figura 20. Exterior de las casas de la ciudadela

Figura 22. Cuarto de Rolando García. 

Fuente: Bajaña D.; 2017.

Fuente: Bajaña D.; 2017.

Fuente: Bajaña D.; 2017.

Fuente: Bajaña D..; 2017.

Fuente: Bajaña D.; 2017.

Fuente: Bajaña D..; 2017.
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