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Resumen

La contaminacion acustica se define como la presencia en el ambiente de ruidos o
vibraciones, cualquiera que sea el emisor acustico que los origine, que impliquen
molestia, riesgo o dafio para las personas, para el desarrollo de sus actividades o para los
bienes de cualquier naturaleza, o que causen efectos significativos sobre el medio

ambiente.

El presente proyecto estd basado en la realizacion de un documental audiovisual en el
cual se mostraran varios factores que aportan a la contaminacion acustica. El objetivo es
evidenciar las consecuencias que generan en la salud humana y las repercusiones en la

sociedad.

Decidimos tomar como referencia el sector norte y centro de la ciudad de Guayaquil en
las cuales mostraremos las variadas mediciones que se realizaron en diversos puntos de
gran congestionamiento vehicular y aglomeracion ciudadana, para de esta forma
determinar el dafio que puede causar la contaminacion acustica pasando desapercibido

por cuestiones culturales en nuestro pais.

Se trataran puntos de vista diferentes tales como Autoridades Medioambientales,
miembros directivos que conforman la Fundacion contra el ruido en la ciudad de
Guayaquil, opiniones médicas que nos daran la pauta para saber hacia qué punto

dirigirnos en nuestro documental referente a las afecciones en la salud humana.

Se mostraran las alternativas para promover normas que regulen la produccién de
ruido, sobre todo en las grandes ciudades y vinculadas al transporte e industria.
También se daran las opciones para minimizar la produccion de sonidos y ruidos

intensos, recurriendo a elementos para aislacion acustica.

Finalmente mediante el presente proyecto audiovisual mostraremos varios aspectos
determinantes, con el objetivo de realizar la toma de conciencia ciudadana y de
autoridades que permitan mostrar que la contaminacion acustica puede ser igual de

grave que la contaminacion ambiental.
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CAPITULO 1

PROBLEMA DE LA
INVESTIGACION




Informe de Proyecto de Graduacién Realizacion de un documental sobre la contaminacion
acustica y su repercusion en la salud humana en el

centro y norte de Guayaquil

1 PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1 Antecedentes

El oido es un 6rgano altamente complejo y muy sensible. A diferencia de la vision, que
se apaga por las noches, el oido es un sentido de alarma, que siempre esta activo para
detectar situaciones de peligro. Por lo tanto, el oido no se puede cerrar como se cierran

los ojos cuando se duerme y siempre percibe todo lo que le llega.

El sonido es un cambio de presion del aire, que se mueve como una ola circular a partir
de la fuente, parecido a las ondas que se forman cuando tiramos una piedra en el agua.
Estos cambios de presion entran en el canal auditivo, se transmiten del aire al timpano
del oido, que a su vez mueve los huesecillos del oido medio. Los huesecillos funcionan
como un amplificador mecanico y pasan los movimientos al caracol, donde hacen
moverse el liquido linfatico que contiene. Este, al moverse estimula los células ciliadas

que a su vez reaccionan generando impulsos nerviosos que se envian al cerebro.

“El ruido se define como la sensacion auditiva inarticulada generalmente desagradable,
molesta para el oido. Técnicamente, se habla de ruido cuando su intensidad es alta,
Ilegando incluso a perjudicar la salud humana” (Martinez, Cuaderno de contaminacion

acustica y ruido, 2013, pag. 7).

El ruido urbano (también denominado ruido ambiental, ruido residencial o ruido
domeéstico) se define como el ruido emitido por todas las fuentes a excepcion de las
areas industriales. Las fuentes principales del ruido urbano son el transito automotor,
ferroviario y aéreo, la construccién y obras publicas y el vecindario. Las principales
fuentes de ruido en interiores son los sistemas de ventilacion, maquinas de oficina,
artefactos domeésticos y vecinos. El ruido caracteristico del vecindario proviene de
locales, tales como restaurantes, cafeterias, discotecas, etc.; masica en vivo o grabada;
competencias deportivas (deportes motorizados), areas de juegos, estacionamientos y

animales domésticos, como el ladrido de los perros.

EDCOM Pdgina 16 ESPOL
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Muchos paises han reglamentado el ruido urbano del transito de aviones y autos,
maquinaria de construccion y plantas industriales a través de normas de emision y
reglamentos para las propiedades acusticas de los edificios. Pero pocos paises tienen
reglamentos para el ruido urbano del vecindario, probablemente debido a la falta de

métodos para definirlo y medirlo y la dificultad de controlarlo.

En las grandes ciudades de todo el mundo, la poblacion esta cada vez mas expuesta al
ruido urbano debido a las fuentes mencionadas y sus efectos sobre la salud se
consideran un problema cada vez mas importante. Los efectos especificos que se deben
considerar para establecer guias para el ruido urbano son la interferencia con la
comunicacion, pérdida de audicion, trastorno del suefio, problemas cardiovasculares y
psicofisiolégicos, reduccion del rendimiento, molestia y efectos sobre el

comportamiento social.

Japon es el principal pais con mayor indice de poblacidn expuesta a altos niveles
de contaminacién sonora. Alrededor de 130 millones de personas estan expuestas
a un nivel sonoro superior a 65 decibelios. Espafia es el segundo pais que mas
contaminacion acustica soporta, el 25% de los ciudadanos europeos estan

expuestos a sonidos molestos. (Martinez, 2013, pag. 21)

Los Paises de América Latina también estan cada vez mas expuestos a los
ruidos excesivos tanto en el ambiente doméstico como el callejero, la cual provoca
estrés, enfermedades cardiacas y miles de muertes por afio. México ademas de estar
entre las ciudades con mayor contaminacién industrial y visual, también es otro que
contiene una elevada contaminacion sonora, el maximo de ruido es de 85 decibelios en

discotecas, restaurantes y otros sitios.

Desde 1980, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha abordado el problema del
ruido urbano. Las guias para el ruido urbano relacionadas con la salud pueden servir de
base para preparar normas teniendo como referencia el manejo del ruido. Los aspectos
claves del manejo del ruido incluyen las opciones para reducirlo, modelos de prediccion

y evaluacion del control en la fuente, normas de emision de ruidos para fuentes
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existentes y planificadas, evaluacién de la exposicion al ruido y las pruebas de

cumplimiento de la exposicion al ruido con las normas de emision.

LIMITES MAXIMOS DE RUIDO PERMISIBLES SEGUN USO DEL SUELO

LIMITES DE PRESION SONORA
TIPO DE ZONA
SEGUN USO DE EQUIVALENTE NPS eq [dB(A)]
SUELO DE 06HO00 A 20H00 | DE 20H00 A 06H00

Zona hospitalaria 'y 50 45
educativa
Zona Residencial 60 50
Zona Residencial mixta 65 55
Zona Comercial 65 55
Zona Comercial mixta 70 60
Zona Industrial 75 65
Zonas de Preservacion 60 50
de Habitat

Tabla 1.1Niveles permisibles por la OMS (Camara de Industrias, 2012, pag. 6)

En las principales ciudades del Ecuador, la contaminacion acUstica aporta
negativamente al problema del estrés en las personas que laboran en las diferentes

oficinas de los €ascos céntricos.

Las principales causas de la contaminacién acustica son aquellas relacionadas con las
actividades humanas como el transporte, la construccion de edificios y obras publicas,
las industrias, el uso exagerado e indebido de las bocinas, la activacion sonora de las
alarmas contra robos, incluso en las avenidas de mayor transito vehicular las sirenas de
las ambulancias, la musicas de las modernas y masivas fiestas que duran hasta horas de

la madrugada, entre otras.

EDCOM Pdgina 18 ESPOL
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1.2 Definicion del tema

El presente proyecto estd basado en la realizacion de un documental audiovisual en el
cual se mostraran varios factores que aportan a la contaminacidon acustica, las
consecuencias que generan en la salud humana y las repercusiones en la sociedad. Se
toma como punto de referencia para la investigacion los sectores centro y norte de la

ciudad de Guayaquil con su respectiva medicion de decibeles.

El siguiente trabajo se desarrolla fundamentado con el proyecto de ley de Prevencion y
Control ambiental como base para la investigacion y para el regimiento de las normas
establecidas por la Asamblea nacional aprobadas el 29 de marzo de 2012. Los estudios
realizados por FUMCORAT (Fundacion medica contra el ruido, ambientes
contaminantes y tabaquismo) en la ciudad de Guayaquil son quienes aportan como
punto de partida para el documental.

1.3 Planteamiento del problema

La contaminacion acustica se define como la presencia en el ambiente de ruidos o
vibraciones, cualquiera que sea el emisor acustico que los origine, que impliquen
molestia, riesgo o dafio para las personas, para el desarrollo de sus actividades o para los
bienes de cualquier naturaleza, o que causen efectos significativos sobre el medio

ambiente.

Existen una serie de consecuencias en la salud humana dada la problemaética de la
contaminacion acustica entre ellas una de las principales es el malestar, siendo el efecto
mas comun que casusa mayor parte de las quejas. La sensacion de malestar procede no
solo de la interferencia con la actividad en curso o con el reposo sino también de otras
sensaciones, menos definidas pero a veces muy intensas, de estar siendo perturbado. Las
personas afectadas hablan de intranquilidad, inquietud, desasosiego, depresion,

desamparo o ansiedad.

El nivel de malestar no varia solamente en funcion de la intensidad del ruido y de otras
caracteristicas fisicas del mismo que son menos objetivables (ruidos “chirriantes”,
“estridentes”, etc.) sino también de factores tales como miedos asociados a la fuente del

ruido, o el grado de legitimacién que el afectado atribuya a la misma.
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En base a la Interferencia con la Comunicacion, el nivel de presion sonora que genera
una conversacion moderada, a un metro del locutor, es entre 50 dB(A) y 55 dB(A).
Hablando a gritos se puede alcanzar a 75 dB(A) u 80 dB(A). Por otro lado, para que un
mensaje oral posea una inteligibilidad del 80% se requiere que éste supere en
alrededor de 12 dBA al ruido de fondo. (SOUND MEYER, 2006)

Por lo tanto, un ruido de fondo con niveles superiores a 40 dB(A) provocara dificultades
en la comunicacién oral que solo podran resolverse, parcialmente, elevando el tono de

voz. A partir de 65 dB(A) de ruido, la conversacion se torna extremadamente dificil.

Un caso de mucha importancia hoy en dia es el que se presenta al interior de las salas de
clases. En establecimientos educacionales cercanos a vias con un alto transito vehicular,
aeropuertos o zonas industriales, se ha detectado un retraso en el aprendizaje de la

lectura.

Para lograr una buena comunicacién entre el profesor y los alumnos, es basico que el
ruido de fondo no supere los 55 dB(A); sin embargo, este nivel suele ser superado
ampliamente (colegios ubicados en el centro de la capital estan expuestos a 60 dB(A) v,
en algunos casos, a 70 dB(A), dificultando la comprension, aumenta la falta de
concentracion y la baja en el rendimiento de los alumnos, ademas del desgaste de las
cuerdas vocales, sordera por exposicion acumulativa al ruido y sintomas relacionados

con el estrés, la irritabilidad, pérdida de concentracion y fatiga en los profesores.

La pérdida de atencién, de concentraciéon y de rendimiento es evidente que cuando la
realizacion de una tarea necesita la utilizacion de sefiales acusticas, el ruido de fondo
puede enmascarar estas sefiales o interferir con su percepcion. Por otra parte, un ruido
repentino producira distracciones que reduciran el rendimiento en muchos tipos de
trabajos, especialmente en aquellos que exijan un cierto nivel de concentracion. En
ambos casos se afectara la realizacion de la tarea, apareciendo errores y disminuyendo

la calidad y cantidad del producto de la misma.

Algunos accidentes, tanto laborales como de trénsito, pueden ocurrir debido a este
efecto. En ciertos casos las consecuencias seran duraderas, por ejemplo, los nifios

sometidos a altos niveles de ruido durante su edad escolar no sélo aprenden a leer con
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mayor dificultad sino que también tienden a alcanzar grados inferiores de dominio de la

lectura.

Otro efecto causado por la contaminacién acustica es el trastorno del suefio, se pueden
clasificar los efectos del ruido sobre el suefio en tres grupos principales, segin su
momento de aparicion. En primer lugar, el ruido puede producir interferencias sobre el
mecanismo normal del suefio en términos de dificultad para su inicio, alteraciones del
patron o intensidad del suefio e interrupciones del mismo. Este conjunto de efectos se
denominan alteraciones primarias del suefio. Se incluyen tambien otros efectos
primarios de naturaleza nerviosa vegetativa que se manifiestan durante el suefio con
exposicion a ruido, tales como aumento de la presion arterial, aumento del ritmo
cardiaco, arritmia cardiaca, vasoconstriccion, cambios en la frecuencia respiratoria y

movimientos corporales.

Los efectos que aparecen la mafiana o el dia después de la exposicion al ruido durante
el suefio se denominan alteraciones secundarias, e incluyen reduccion en la calidad
percibida del suefio, fatiga, modificaciones del caracter y el comportamiento y
alteracion del bienestar y de la actividad general. Por ultimo, se ha sefialado también la
posible existencia de efectos a largo plazo, menos conocidos, que pueden manifestarse
después de largos periodos de exposicion al ruido durante el suefio. Potencialmente, los
efectos de la alteracion del suefio por el ruido pueden dar lugar gradualmente a la
aparicion de enfermedades funcionales que con el tiempo pueden llegar a establecerse

como enfermedades organicas progresivas e irreversibles.

La pérdida de capacidad auditiva o de la audicién producida por el ruido constituyen los
efectos mas conocidos de éste sobre la salud humana. Todos hemos experimentado una
sensacion de “sordera” o “taponamiento de oidos” después de una exposicion a niveles
sonoros excesivamente elevados: por ejemplo, a la salida de un espectaculo deportivo o
de una discoteca. Esa sensacion, sin embargo, desaparece en poco tiempo vy
recuperamos nuestra capacidad auditiva normal al cabo de algunas horas. A este
fendmeno se le ha denominado “desplazamiento temporal del umbral auditivo” y, como

se ha sefialado, es totalmente reversible en poco tiempo.
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El problema se produce cuando la exposicion a esos niveles sonoros excesivos se
repite de manera que el oido no puede descansar, es decir, no tiene tiempo de
recuperarse entre una exposicion y la siguiente. Si esta situacién se mantiene
durante un tiempo prolongado, generalmente del orden de afios, llega a aparecer
una lesion irreversible en el oido, lo que se denomina ‘desplazamiento
permanente del umbral auditivo” o hipoacusia producida por el ruido. EI riesgo
de dafio auditivo se considera existente a partir de exposiciones mantenidas a
niveles por encima de 75 dB(A.) (Garcia, 2002)

Como se sefiald anteriormente, en el desplazamiento temporal del umbral auditivo adn
no hay lesién. La recuperacion es normalmente casi completa al cabo de dos horas y
completa a las 16 horas de cesar el ruido, si se permanece en un estado de confort

acustico (menos de 50 dB(A) en vigilia o de

La musica alta de las discotecas puede ser una amenaza para nuestra capacidad
de audicion. Después de haber pasado toda la noche en una discoteca suele ser
comun experimentar un zumbido en los oidos u otros problemas auditivos. De
hecho, hasta un 82 por ciento de las personas que han estado en una discoteca
con mucho ruido experimenta desplazamientos del umbral auditivo y nota cémo
su capacidad de audicidn se ha deteriorado. Y un 76 por ciento de las personas
que acuden a discotecas menos ruidosas también experimenta sintomas similares.
(Lim T., 2000)

El “desplazamiento permanente del umbral auditivo” o hipoacusia estd producida, por
exposiciones prolongadas a niveles superiores a 75 dBA, por sonidos de corta duracion
de més de 110 dBA, o bien, por acumulacion de fatiga auditiva sin tiempo suficiente de
recuperacion. Hay lesion del oido interno (células ciliadas externas de la superficie
vestibular y de las de sostén de Deiters). Se produce inicialmente en frecuencias no
conversacionales, por lo que el sujeto no la suele advertir hasta que es demasiado tarde.
Puede ir acompafiada de zumbidos de oido (acufenos) y de trastornos del equilibrio

(Vértigos).
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1.4 Objetivos del Proyecto
1.4.1 Objetivos generales

Desarrollar un documental que muestre las principales causas y efectos de la
contaminacion acustica en el sector norte y centro de la ciudad de Guayaquil en el afio
2014.

1.4.2 Objetivos especificos

e Establecer cuales son las principales causas de contaminacion auditiva y sus
repercusiones en la salud del ciudadano.

e Evaluar las leyes que prevén y controlan la contaminacion acustica en la ciudad de
Guayaquil.

e Reunir informacion para la realizacion de este documental.

1.5 Justificacion

La Constitucion de la Republica del Ecuador, capitulo 6, articulo 66, numeral 27 dicta
que el Estado garantizara a las personas el derecho a vivir en un ambiente sano,
ecoldgicamente equilibrado, libre de contaminacién y en armonia con la naturaleza,
mientras que en la Ley Organica de Prevencion y Control de la Contaminacion
Ambiental establece que los niveles permisibles de ruido apto para las actividades
humanas no deberan sobrepasar los 55 decibelios. “La OMS (Organizacién Mundial de
la Salud) diagnostica que la contaminacion sonora en exceso causa mas de 200 000
muertes al afo” (DIARIO EL COMERCIO , 2013, pags. 8-9).

Puesto dichas leyes, reglamentos y cifras establecidas es necesario mostrar la situacion
en la que se encuentra El Ecuador, especificamente Guayaquil, ya que existen varios
entes encargados de regular esta situacion, pero no existe un ente especifico que
establezca y que haga regir las leyes en base a la contaminacion acustica y el cuidado en

la salud de los ciudadanos.

El sector norte y centro de la ciudad de Guayaquil es uno de los méas afectados
mediante el documental se recopila material informativo a traves de la web, libros y

entrevistas a personas que puedan aportar con sus conocimientos para el tema.
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2 MARCO TEORICO

2.1 Importancia del documental

El documental es una representacion de la realidad, se entiende por representacion “la
produccion del significado a través del lenguaje”, en este caso el lenguaje que se usa es
un medio audiovisual en el que se presenta una realidad vista desde el punto de vista del
director, es decir que nunca podra ser objetiva ya que desde el momento de colocar la

camara en cierta posicion estamos poniendo ya una parte de nuestro criterio.

La camara funciona como un 0jo mecanico, como una extension de los ojos del director
a traveés del cual vemos representada la interpretacion que €l hace de una realidad, es por
esto que un documental no puede ser completamente objetivo pues “un documental es
la negociacion entre realidad por una parte e imagen, interpretacion y vias por la otra”

(Bruzzi, 2000, pag. 4).

Como todo sistema de representacion el documental estd formado por un
lenguaje que debe ser decodificado de acuerdo al contexto en que se encuentre,
si tomamos en cuenta que dentro de un mismo contexto se usa un mismo lenguaje
es decir un sistema de signos compartidos, las cosas que existen no tienen

significado hasta que el lenguaje se los da. (Hall, 1997, pag. 16)

La naturaleza del documental se fundamenta en un discurso narrativo que ha
fragmentado previamente la realidad, a través del montaje esencia de la secuencialidad
audiovisual. Hay que valorar qué criterios se utilizan para elegir los fragmentos

audiovisuales que finalmente se emitiran.

El documentalista debe ser honrado con sus instrumentos de expresién, para mantener
en equilibrio entre la realidad y la imagen. ElI documental es un género que construye
una ficcion, partiendo de elementos obtenidos directamente de la realidad. De todos
modos, el documental es un género que desde sus inicios se comprometié fuertemente

con la realidad.
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“El lenguaje usado en cine, en video y en television es el mismo: el lenguaje
cinematografico. Por eso, en la construccion de documentales se han introducido

recursos expresivos del cine de ficcion o el experimental” (Lloren, 2000, pag. 172) .

2.1.1 El cine documental como producto y objeto cultural

En la cinematografia, el documental constituye un mundo aparte con respecto a los
demas géneros, en lo referente al contenido y la forma. Se puede definir como un tipo
de cine eminentemente informativo y didactico, que intenta expresar la realidad de
forma objetiva. No es un cine de segunda, pues desde sus inicios ha estado presente con

autoridad y eficacia.

Actualmente el mundo del documental es muy variado, tanto en su tratamiento (desde el
cine tradicional al cine digital), como en su contenido (tratan de cualquier actividad:
remota/lejana — deportiva/cientifica), sin excluir el documental de investigacion o

etnografico, en ningun caso.

Los precedentes del cine documental, son basados en un documento filmico en el
cual se filmaban escenas callejeras y situaciones de la vida cotidiana, sacadas del
contexto real para presentarlo como documento. Posteriormente Méliés lo

convirtio en un espectaculo visual.

Tras la Primera Guerra mundial, el cine se convierte en un centro de atencion
cultural. Aumenta el interés por la noticia filmada, apareciendo los primeros
noticiarios. El cine experimental llevd a algunos fotdgrafos a interesarse por
el documental y por la experimentacion cinematografica. El cine experimental

comenz0 a buscar la abstraccion.

Hacia 1925, los cineastas intentan expresar o mostrar al espectador la gran
ciudad, el movimiento de un dia cotidiano. En Espafia, Luis Bufiuel, filmaba Las
Hurdes, tierra sin pan (1933), un documento que expresaba el problema del
hambre y las miserables condiciones de vida por las que estaban pasando los
habitantes de Extremadura. (Pinto, 2006)
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2.1.2 Caracteristicas del género documental

Para Pinto, entre las peculiaridades del género documental estd; huir de la ficcion, sin
olvidar que la mayoria de ocasiones en este tipo de producciones los personajes no son

actores profesionales.

Al momento de realizar el documental se debe saber que su tiempo es menor que el de
una pelicula ordinaria, presentando la gran variedad de contenido en el mismo, pues lo
que se busca con este género es “la realidad”, filmarla y presentarsela al espectador,

siendo la objetividad un requisito indispensable. (Pinto, 2006)
2.1.3 Clasificacion del cine documental

Este genero informativo cinematografico se divide atendiendo a su contenido semantico

y a su intencionalidad expresiva en otra serie de subgéneros que a continuacion los

nombraremos.

Documental Social Documental cientifico
Documental Reportero Documental historico
Documental explorador Cinema verite
Documental contemporaneo Documental de invencion
Documental cronista Documental de naturaleza

Tabla 2.1 Géneros documental (Barroso, 2009, pag. 78)

2.2 Responsabilidad social

El ruido es sonido y como tal, desde el punto de vista biofisico se define como el efecto
producido en el érgano de la audicién por las vibraciones del aire o de otro medio.
También desde ese punto de vista los sonidos son armonicos y los ruidos carecen de
armonia. Las sociedades actuales son productoras de sonidos y ruidos, frecuentemente

tienen una variedad, intensidad y perdurabilidad que constituyen una forma de
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contaminacion fisica por sus efectos: la contaminacion acustica, el ruido generado en las

ciudades por el denso parque automotor y aéreo o la actividad industrial.

El sistema auditivo en el ser humano, esta adaptado a recibir y percibir sonidos y ruidos
dentro de determinado rango de intensidades, si éste es superado y la exposicion es
sostenida comienzan a producirse efectos nocivos de orden fisiologico vy

psicofisiolégico sobre la salud.

A estas patologias estan expuestas todas las personas sometidas sostenidamente a estas
intensidades acusticas ya sea por trabajar con equipos ruidosos (motores, maquinas

diversas, etc.) o por vivir en centros urbanos contaminados acusticamente.

La unidad con que se mide la intensidad de sonido es el Bel, o su forma decimal el
decibel (dB). Al silencio absoluto le corresponden 0 dB; una conversacion normal
genera 60 dB, una intensidad razonable para escuchar musica tiene 80dB, un barrio
tranquilo tiene 40-50 dB y la calle de una ciudad media alcanza los 80 a 100 dB. En una
discoteca el nivel de ruido excede ampliamente los 120-130 dB y de igual forma ocurre,

frecuentemente, con los equipos musicales portatiles con audifonos.

A partir de los 100 dB, si el ruido o sonido es sostenido comienzan a producirse efectos
nocivos sobre nuestra salud. Estos se manifiestan como fatiga auditiva, sorderas
profesionales, y traumatismos acusticos que conducen a una disminucién de la
percepcion auditiva y en muchos casos a su pérdida total. También la contaminacion
acustica produce efectos psicofisiolégicos que se manifiestan a nivel de alteraciones del
suefio, falta de concentracion, aumento del estrés, sindromes de depresion y en general

disminucion de la calidad de vida.

Asimismo, la contaminacion acustica afecta a las poblaciones animales, como se ha
visto con la instalacion de industrias y aeroparques generadores de ruido extremo en
zonas no urbanas.

Se trata de la busqueda de alternativas para promover normas que regulen la produccion

de ruido, sobre todo en las grandes ciudades y vinculadas al transporte e industria.
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También se debe minimizar la produccion de sonidos y ruidos intensos, recurriendo a
elementos para aislacion acustica. Existe una variada gama de ellos, tanto para la
construccion de viviendas como para la industria en lo que se refiere a tecnologia y

salubridad laboral.

2.3 Marco Legal

Para el desarrollo de nuestro proyecto nos enfocamos en varios dmbitos y aspectos
legales ya que de acuerdo a normas ambientales existen varias leyes que respaldan y
cuidan el ambiente acustico de las ciudades y sobretodo la integridad auditiva de los

ciudadanos.

2.3.1 Ley de prevenciony control ambiental

Segln la constitucion de la Republica establece una serie de principios de caracter
ambiental, entre ellos politicas de gestion ambiental que se aplican de manera
transversal y es obligacion el cumplimiento por parte del Estado en todos sus niveles y
por todas las personas naturales juridicas en el territorio nacional. Lo estipulado en el

capitulo cuarto de la prevencién y control de la contaminacién acustica se basa en:

Articulo 18. Ambito de aplicacion.- estan sujetos a las disposiciones de esta Ley
todos los emisores acusticos de caracter publico o privado, asi como las

edificaciones en su calidad de receptores acusticos.

Articulo 19. Atribuciones y competencias.- La Autoridad Ambiental Nacional en
coordinacion con los Gobiernos Auténomos Descentralizados (GADs) y
Regimenes Especiales dentro de su jurisdiccion, tendré la competencia para:

a) Elaborar, aprobar y revisar mapas de ruido y la correspondiente informacién al
respecto de los mismos; y,

b) Elaborar, aprobar, revisar y ejecutar los planes de accion en materia de

contaminacion acustica.

Articulo 20. Informacién.- La Autoridad Ambiental Nacional, los Gobiernos

Auténomos Descentralizados (GADs) y Regimenes Especiales, a través de sus
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instancias respectivas, informaran al publico sobre la contaminacion acustica y
en particulas sobre los resultados de monitoreo, mapas de ruido y planes de

accién en materia de contaminacion acustica.

Articulo 21. Enfoque de criterios de calidad acustica.- La Autoridad Ambiental
Nacional determinara los criterios de calidad acustica en relacion al ruido de
ambiente externo, aplicables a los distintos tipos de usos de suelo; asi como los
que se refieren al espacio interior habitable de las edificaciones destinadas a

vivienda, usos residenciales, hospitalarios, educativos o culturales.

Articulo 22. Valores limite de emision e inmision.- La Autoridad Ambiental
Nacional fijara los valores limites de emision de los diferentes emisores acusticos,
asi como los valores limites de inmisidbn que estos generen dentro de las

edificaciones.

Articulo 23. Clasificacion de los emisores acusticos.- Para los efectos de esta Ley,

los emisores acusticos se clasifican en:

a) Vehiculos motorizados;

b) Ferrocarriles;

c) Aeronaves;

d) Infraestructuras viarias, ferroviarias, portuarias y aeroportuarias;

e) Maquinariasy equipos;

f) Obras de construccion de ingenieria civil; y,

g) Actividades industriales, comerciales y de servicios.
(ASAMBLEA NACIONAL, 2012, pags. 4-6)
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2.3.2 Definiciones emitidas por la ley de la prevencién y control

ambiental
Contaminacion Acustica: Presencia en el ambiente de ruidos o vibraciones,
cualquiera que sea el emisor acustico que origine, que impliqguen molestias,
riesgo o dafio para las personas, para el desarrollo de sus actividades y bienes, o

causen perjuicio para el medio ambiente.

Emisor Acustico: Cualquier equipo, maquinaria o actividad que genere

contaminacion acustica.

Fuente Fija: Es aquella instalacidn, conjunto de instalaciones o establecimiento

que posea en su interior emisores acusticos.

Fuente Movil: Vehiculos motorizados tales como tracto camiones, autobuses,

camiones, automdviles, motocicletas y similares.

Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente (NPSEQ): Es aquel nivel de
presion sonora constante, que en el mismo intervalo de tiempo, contiene la misma
energia total que el ruido medido.

Nivel de Emision: Nivel generado en el ambiente exterior por una fuente sonora y
medido bajo condiciones establecidas.

Nivel de Inmision: Nivel generado en el ambiente interior por una fuente sonora y

medido bajo condiciones establecidas.

Nivel Sonoro Diurno: Nivel de Presién Sonora Continuo Equivalente obtenido
durante el periodo de 07h00 a 22h00.

Nivel Sonoro Nocturno: Nivel de Presién Sonora Continuo Equivalente obtenido
durante el periodo de 00h00 a 07h00 y de 22h00 a 24h00.
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Nivel Sonoro Corregido: Es aquel Nivel de Presion Sonora Continuo Equivalente
(NPSf), expresado en dB(A), el cual ha sido corregido para compensar la

contribucion por ruido de fondo, ruidos impulsivos y baja frecuencia.

Respuesta Temporal: De acuerdo a las constantes de tiempo de respuesta del

equipo se definen como Lenta (Slow), Répida (Fast) e Impulsiva (Impulse).

Ruido Estable: Es aquel ruido que presenta variaciones del nivel de presion
sonora menores o iguales a 5 dB(A) Lento, observado en un periodo de tiempo

igual a un minuto

Ruido Fluctuante: Es aquel ruido que presenta variaciones del nivel de presion
sonora superiores a 5 dB(A) Lento, observado en un periodo de tiempo igual a un

minuto.

Ruido de Fondo: Es aquel ruido que prevalece en ausencia del ruido generado
por la fuente objeto de evaluacion.

Objetivos de Calidad Acustica: Nivel sonoro que en relacion con la

contaminacion acustica deben cumplirse en un espacio determinado.

Ponderacion de Frecuencia: Filtros de compensacion (A, C, entre otros) que
posee el sondmetro para ajustar la medicion y el resultado del equipo a la
respuesta del oido humano. De acuerdo a la ponderacion las unidades se
representan como dB(A), dB(C), etc.

Zonas de restriccion temporal o permanente: sectores del territorio delimitados
en los que se determinaran medidas para conseguir reducir los niveles sonoros
ambientales por debajo de los objetivos de calidad. La temporalidad de la zona

dependera de las medidas determinadas de acuerdo a cada circunstancia.
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Zonas sensibles: Aquellas zonas donde se encuentren instaladas estructuras
sensibles tales como establecimientos educativos, de salud; y espacios de
proteccion ecoldgica, descanso y recreacion. (MINISTERIO DE AMBIENTE
DEL ECUADOR, 2003)

Todos los actores de contaminacion acustica pueden generar efectos en el sistema
auditivo el cual se resiente ante una exposicion prolongada a la fuente de un ruido,
aunque esta sea de bajo nivel. Una persona cuando se expone de forma prolongada a un
nivel de ruido excesivo, nota un silbido en el oido, ésta es una sefial de alarma.
Inicialmente, los dafios producidos por una exposicion prolongada no son permanentes,
sobre los 10 dias desaparecen. Sin embargo, si la exposicion a la fuente de ruido no
cesa, las lesiones serdn definitivas. La sordera ira creciendo hasta que se pierda

totalmente la audicién.

2.3.3 Ley de Transito

La ley de transito del Ecuador, nos menciona en la seccion del ambiente y de la

contaminacion por fuentes moviles, capitulo I, seccidn de la contaminacion acustica:

Articulo 322.- Todos los automotores que circulen dentro del territorio
ecuatoriano, deberan estar provistos de partes, componentes y equipos que
aseguren la reduccion de la contaminacién acustica sin que rebasen los limites

maximos permisibles, establecidos en la normativa y reglamentos INEN.

Articulo 323.- Los importadores y ensambladores de automotores son
responsables de que los vehiculos tengan dispositivos que reduzcan la

contaminacion acustica.

Articulo 324.- El radio instalado en los buses de transporte publico, comercial y
por cuenta propia, serd para comunicacion entre el operador y su central, o para
efectos de informacion a los pasajeros. Se prohibe el uso de altavoces o parlantes
para difundir programas radiales o0 masica que incomode a los pasajeros.
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Articulo 325.- Los vehiculos especiales del Cuerpo de Bomberos, Defensa Civil,
Comision de Transito del Ecuador, Cruz Roja, Policia Nacional, Fuerzas
Armadas y servicios asistenciales, utilizardn solo en caso de emergencia
dispositivos de sonido especial adecuado a sus funciones. (AGENCIA
NACIONAL DE TRANSITO, 2012, pag. 44)

2.4 Breve introduccion al sonido

El sonido es la vibracion de un medio elastico, bien sea gaseoso, liquido o sélido. Las
ondas generadas por la fuente sonora producen ciertas variaciones de presion en el
medio (por ejemplo, el aire o el agua), y esto es lo que permite que sean percibidas por
el ser humano (si bien no percibe cualquier variacion; si es demasiado rapida o
demasiado lenta no la escuchard). Es por ello que en el espacio cosmico no hay sonidos,
ya que falta el medio por el que deben discurrir: en el espacio sélo hay vacio, y por ello

no pueden haber variaciones de presion audibles.

Partiendo de esto, se puede definir la frecuencia del sonido como el ndmero de
vibraciones (ciclos) que produce una sefial sonora por unidad de tiempo (el segundo).
La unidad correspondiente a un ciclo por segundo es el herzio (Hz). Las frecuencias
mas bajas en herzios se corresponden con lo que habitualmente llamamos sonidos
"graves”, sonidos de vibraciones lentas. Las frecuencias mas altas en herzios se

corresponden con lo que llamamos "agudos™ y son por ello vibraciones muy rapidas.

Como hemos insinuado antes, el ser humano no puede captar cualquier vibracién; el
espectro de frecuencias audible variara segun cada persona, pero se acepta como media
el intervalo entre 20 Hz y 20 kHz. Asi que en este rango de frecuencias existe todo lo
que nosotros podemos oir; mas alla estan los ultrasonidos (por encima de 20 Khz) y los
infrasonidos (por debajo de 20 Hz), que si pueden captar algunos animales con un

sistema auditivo més desarrollado.

Cada instrumento musical, como cualquier otra fuente sonora, produce sonido en una
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zona determinada de este espectro de frecuencias audibles; unos abarcan mas espacio y
otros menos. Y aqui es donde entran los ecualizadores: estos dispositivos alteran la

respuesta en frecuencia de un sonido, aumentando o atenuando ciertas frecuencias.
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3 MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipos de investigacion

Exploratoria Descriptiva Explicativa
+Indaga algo poco *Descripcion precisa del *Busca relaciones causa-
conocido. fenémeno. efecto.

*Busca encontrar *Primero clasifica y *Responde: por qué y
indicios de relaciones. luego relaciona los coémo.

«Identifica indicadores elementos observados +No es una descripcion
gue permitan para lograr un mayor detallada.
operacionalizar los detalle. «Intenta descubrir leyes
fendmenos de estudio. *Responde: quién, qué, y principios.

+Ayuda a delimitar un dénde, cuando, cuantos. «No necesariamente
tema y crear Trabajan uno o varios implica verificacion
herramientas. eventos sin establecer (paso posterior).

«Plantea un tema pero relaciones causa-efecto «Busca las razones y
no pregunta de COmOo en un censo. mecanismos por los
investigacion. cuales ocurren los

fenémenos.

lustracion 1 Tipos de investigacion

3.1.1 Investigacion exploratoria

Es aquella que se efectla sobre un tema u objeto desconocido o poco estudiado, por lo
que sus resultados constituyen una vision aproximada de dicho objeto, es decir, un
nivel superficial de conocimiento. Este tipo de investigacion, de acuerdo con Sellriz
pueden ser: (Selltiz, 1980, pag. CAPITULO IX)

a) Dirigidos a la formulacion méas precisa de un problema de investigacion , dado
que se carece de informacion suficiente y de conocimientos previos del objeto de
estudio , resulta logico que la formulacion inicial del problema sea imprecisa. En
este caso la exploracion permitird obtener nuevos datos y elementos que pueden
conducir a formular con mayor precision las preguntas de investigacion.

b) Conducentes al planteamiento de una hipotesis: cuando se desconoce al objeto de

estudio resulta dificil formular hipotesis acerca del mismo. La funcion de la

EDCOM Pdgina 37 ESPOL



Informe de Proyecto de Graduacién Realizacion de un documental sobre la contaminacion
acustica y su repercusion en la salud humana en el

centro y norte de Guayaquil

investigacion exploratoria es descubrir las bases y recabar informaciéon que
permita como resultado del estudio, la formulacion de una hipdtesis. Las
investigaciones exploratorias son Utiles por cuanto sirve para familiarizar al
investigador con un objeto que hasta el momento le era totalmente desconocido,

sirve como base para la posterior realizacion de una investigacion descriptiva.

El tipo de investigacion que se empled en el presente trabajo es exploratoria,
debido a que se realiz6 una investigacion mas profunda de un problema social
que no suele ser tomado en cuenta por la sociedad, puesto que causa serios
efectos colaterales en la salud, realizando del proceso de este método explicativo,
un documento que conlleve mas informacion, puntos de vista y veracidad en todo
el contenido referente a los temas que se muestran en el documental “La
contaminacion acustica y su repercusion en la salud humana en el norte y centro

de la ciudad de Guayaquil”.

3.2 Tecnicas e instrumento de recoleccion de datos

“Las técnicas de recoleccion de datos son las distintas formas de obtener informacion”
(Arias, 1999, pag. 53).

De modo que para recolectar la informacién siempre hay que tener presente los

siguientes factores en toda investigacion:

1. Seleccionar un instrumento de medicién el cual debe ser valido y confiable para
poder aceptar los resultados.

2. Aplicar dicho instrumento de medicion.

3. Organizar las mediciones obtenidas, para poder analizarlos.
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Observacion

Tecnicas de
recoleccion
de datos

llustracién 2 técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos que fueron utilizadas en la presente investigacion

para una mayor eficacia en los resultados del documental fueron las siguientes:

Entrevista Observacion

llustracion 3 Técnicas utilizadas en el proyecto

3.2.1 Observacion

Es uno de los instrumentos mas utilizados y antiguos dentro de la investigacién
cientifica, debido a que es un procedimiento facil de aplicar, directo y que exige una
explicacién muy sencilla, pues mediante este método podemos afirmar que el acto de

observar y de percibir constituyen los principales vehiculos del conocimiento humano.

La observacion necesariamente implica el andlisis y la sintesis, la actuacion de la
percepcion y la interpretacion de lo percibido. Es decir la capacidad para descomponer o

identificar las partes de un todo y reunificarlas para reconstruir este todo.
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“Cuando se decide utilizarla hay que tomar en cuenta ciertas consideraciones.
Como metodo de recoleccion de datos, debe ser planificado cuidadosamente para
que reuna los requisitos de validez y confiabilidad. Se le debe conducir de manera
habil y sistemética y tener destreza en el registro de datos, diferenciando los
aspectos significativos de la situacion y los que no tienen importancia” (Sampieri,
1998)

En la recoleccion de datos realizada en el presente proyecto nos orientamos hacia la
comprobacién de datos mediante los materiales necesarios para comprobar las teorias
emitidas por nuestras fuentes. El documental “La contaminacién aclstica y su
repercusion en la salud humana en el norte y centro de la ciudad de Guayaquil” es un

trabajo basado en herramientas tales como:

e Pruebas de saturacion de sonido en las zonas de mayor contaminacién acustica
segun fuentes.

e Recopilacion de informacién y datos en libros, textos y reportajes acerca del ruido
en zonas urbanas.

e Confirmacion de las teorias emitidas e investigadas mediante un equipo especial que
capta los niveles de decibeles en los sectores con mayor aglomeracion de personas,
tomando en consideracion la parte centro y norte de la ciudad de Guayaquil.

e Medicion de decibeles, mediante un equipo especial adquirido para realizar

especificamente este tipo de pruebas llamado “sondémetro”.
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lustraciéon 4 Sondmetro utilizado en documental

De acuerdo al método que se usé en el presente documental se pudo determinar que
existe una gran cantidad de causas y efectos que aportan a la contaminacion acustica en

los sectores centro y norte de la ciudad de Guayaquil, entre estos:

Efectos

Causas * Provoca estres y niveles de alteracion
. en los traseuntes.
eFrecuente ruido en zonas
. e Lleva al caos tanto transeunte como
urbanas de la ciudad : :
i vehicular provocando reacciones por
eAglomeracion de personas en parte de los ciudadanos
zonas especificas de la ciudad e Las leyes no son conocidas por tanto
eVarios entes encargados pero los ciudadanos no respetan las normas
no uno especifico lo que ¢ El no existir un ente especifico conlleva
causa la falta de control en a un descontento, lo que lleva a

politicas y leyes alteraciones tar_]to en la salud como en
el estado de animo de los ciudadanos,
terminando en graves enfermedades
como consecuencia del exeso de ruido.

eNormas establecidas no
cuidan la integridad auditiva
de los ciudadanos

llustracion 5 Causas y efectos de la contaminacion acustica
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3.2.2 Entrevista

“La entrevista es una confrontacion interpersonal, en la cual una persona formula a otras
preguntas cuyo fin es conseguir contestaciones relacionadas con el problema de
investigacion” (Kerlinger, 1985, pag. 338).

Las ventajas al realizar una entrevista son diversas, entre estas tenemos:

1. Esuna técnica eficaz para obtener datos puntuales y relevantes

2. Lainformacion que se obtiene es superior que cuando se limita a respuesta escrita.

3. Por su condicion oral y directa, se pueden captar los gestos, tonos de voz, énfasis,
entre otros.

4. Por la flexibilidad en su estructura puede utilizarse en diferentes tipos de

investigaciones y sujetos de estudio.

Existen dos tipos de entrevista: la estructurada y la no estructurada, la primera se
caracteriza por estar rigidamente estandarizada, replantean idénticas preguntas y en el
mismo orden a cada uno de los participantes, quienes deben escoger la respuesta en 2, 3
0 mas alternativas que se les ofrecen. Inclusive los comentarios introductorios y finales
se formulan de la misma manera en todas las situaciones. Para orientar mejor la
entrevista se elabora un formulario que contenga todas las preguntas. Sin embrago, al
utilizar este tipo de entrevista el investigador tiene limitada libertad de formular

preguntas independientes generadas por la interaccién personal.

La entrevista no estructurada es mas flexible y abierta, aunque los objetivos de la
investigacion rigen a las preguntas, su contenido, orden profundidad y formulacién se
encuentra por entero en manos del entrevistador. Si bien el investigador, sobre las bases
del problema, los objetivos y las variables, elabora las preguntas antes de realizar la
entrevista, modifica el orden, la forma de encauzar las preguntas o su formulacion para
adaptarlas a las diversas situaciones y caracteristicas particulares de los sujetos de

estudio.
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Para que el presente trabajo tenga mucho mas peso y respaldo como lo debe tener un
material documental nos respaldamos en las técnicas de recoleccién de datos, entre ellas
entrevistas a especialistas en el ambito de la salud, psicoldgico, social y personas que

también se encuentren inmersas en el control del ruido en la ciudad de Guayaquil.

El tipo de entrevista que realizamos es la no estructurada que a su vez para llevar un

orden especifico fue necesario considerar los siguientes puntos:

e Se consideré el porqué del entrevistado en su intervencion en nuestro documental.

e Todos los entrevistados contestaron abiertamente cada una de las preguntas
realizadas por el entrevistador.

e Se tratd de tomar varios puntos de vista especializados para que el documental tenga

mucho mas contenido y mas peso.

Dada la colaboracion de todos los entrevistados en la recoleccion de datos tuvo éxito y
se resalta que el grupo de trabajo respeta la opinion de cada uno de los entrevistados y

comentarios vertidos por ellos.
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3.3 Herramientas de desarrollo

Herramientas de desarrollo

Camara Nikon D700

Manfrotto MVK502AM-1 Professional Fluid Video System Aluminum Tripod

Micréfono Nikon

Monitor Lcd

Adobe Master Collection CS6

Proaim DSLR KIT-9 with Follow Focus + Rail System + Mattebox Sunshade

Computadora PC

Manfrotto MVH502A,546BK-1 Professional Fluid Video System with Aluminum

Camara Canon T3i

Disco duro Externo Seagate 1TB

Cable para equipos

Luces de fotografia

Audifonos Sony

Sondmetro Extech 407730

Sistema Operativo Windows 7

Samsung Galaxy s4

Reflectores

Tabla 3.1 Herramientas de desarrollo
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4 PRE-PRODUCCION

4.1 Introduccién

Actualmente la contaminacién acustica implica las actividades humanas como el
transporte, la construccion de edificios y obras publicas, las industrias, el uso exagerado
e indebido de las bocinas, la activacion sonora de las alarmas contra robos, incluso en
las avenidas de mayor transito vehicular las sirenas de las ambulancias, la musicas de

las modernas y masivas fiestas que duran hasta horas de la madrugada, entre otras.

Se trataran puntos de vista diferentes tales como Autoridades Medioambientales,
miembros directivos que conforman la Fundacion contra el ruido en la ciudad de
Guayaquil, opiniones médicas que nos daran la pauta para saber hacia qué punto
dirigirnos en nuestro documental referente a las afecciones que las actividades antes

mencionadas causan en la salud humana.

Mediante el proceso de pre-produccion se planeara todo lo concerniente al desarrollo y
rodaje de nuestro documental. Este punto es considerado el mas largo, ya que para
llevar acabo todos las especificaciones tales como entrevistas, agenda de rodaje,

presupuesto, etc, se necesita llevar un control y una agenda de planeacion.

Decidimos tomar como referencia el sector norte y centro de la ciudad de Guayaquil en
las cuales mostraremos las variadas mediciones que se realizaron en diversos puntos de
gran congestionamiento vehicular y aglomeracion ciudadana, para de esta forma
determinar el dafio que puede causar la contaminacion acustica pasando desapercibido

por cuestiones culturales en nuestro pais.

4.2 Analisis y desarrollo del Proyecto.

4.2.1 Definicion del Proyecto

Para poder definir el proyecto como cual, se debe considerar que dicho proyecto es un
documental de alta calidad audiovisual en el cual se encuentran inmersas varias teorias,
criterios, comentarios y puntos de vista referente a la contaminacion acustica.

El documental como tal busca dar a conocer un problema que pasa por desapercibido

por la sociedad ecuatoriana, creyendo que el mismo forma parte de la cultura de los
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guayaquilefios especificamente. En este documental se mostraran los sectores y lugares
en donde existe una gran cantidad de contaminacion acustica, confirmando teorias que

ya se encuentran establecidas.
4.2.2 Eleccion del tema

Uno de los puntos més importantes en un proyecto documental audiovisual es la
eleccion del tema ya que en el mismo debe incluirse que queremos generar con el
documental, se debe tener en consideracion al momento de elegir el tema, si el mismo
es social, qué promueve, cual es la reaccion que se quiere causar en la sociedad, en qué
aporta para la misma y si es factible su realizacion. Una vez que se dé la eleccién del

tema del documental se podra empezar a desarrollar el mismo.

4.2.3 Definir el punto de vista del realizador

Es de gran importancia definir el punto de vista del realizador, como va a ser su
posicion referente al tema, cuales son las herramientas con las que va a trabajar y
sobretodo que desea destacar, de esta manera ayudara a tener un acercamiento a lo que

sera el documental.

4.2.4 Definir los objetivos del proyecto

Lo primordial en la realizacién de un documental audiovisual es saber que se desea
obtener con el mismo y sobre todo al publico que deseamos dirigirnos, de esta manera
se debe tener claro cudl es el objetivo principal y que es lo que busca al momento del

desarrollo del mismo.

4.2.5 Definir el tipo de produccion del proyecto

Primero se debe identificar qué tipo de proyecto nos encontramos realizando, en este
caso realizaremos un documental, luego el tipo de documental que empezaremos a
desarrollar, pues dado el enfoque de nuestro tema es expositivo, el cual se basa en
mostrar aspectos sociales que necesitan de una solucién como lo es en el caso de la
contaminacion acustica. De igual manera también este género trata de persuadir al
espectador con la una toma de una decision positiva, que es lo que se espera al momento

de la presentacion.
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4.2.6 Definir el contexto de difusion
Es en esta parte en donde se decide cual sera la difusion del proyecto, ya que puede ser
mostrado en la television, auditorio, entre autoridades, o compafieros de clase o de

trabajo, en una videoteca o en una sustentacion de tesis.

4.2.7 La investigacion

Una investigacién es un paso muy aparte al de la produccién de un trabajo documental.
La investigacion implica hechos reales lo cual lleva al argumento de un método
investigativo que nos pueda llevar hasta el conocimiento del tema que estamos
presentando.

En esta parte de la investigacion se da la busqueda y todo tipo de recopilacion de
materiales que puedan documentar el trabajo que estamos realizando. Existen dos tipos
de fuentes que nos dar&n a conocer datos y materiales que sustentara el documental, los
cuales son:

o Bibliogréaficas
* Imagenes filmicas
Fuentes [ patecs
 Fotos
e Archivos
institucionales
¢ Documentos oficiales

indirectas

o Este tipo de fuente son de gran
ayuda en la investigacion ya que
nos permite ubicar locaciones,
personajes, informacion de
grupos, sociedad y

. organizaciones.

d | re Cta S * Entrevistas a personajes

directamente relacionados con el

tema

Fuentes

llustracién 6 Tipos de fuentes

4.3 Anadlisis de la investigacion
En esta etapa de la investigacion es necesario realizar un andlisis desde un punto de
vista objetivo en donde podamos seleccionar aquellos aspectos que nos daran pauta para

convertir a nuestro trabajo en un documental que esté lleno de contenido veraz. Todo el
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material que se posee debe organizarse seleccionando las partes mas importantes que
den aporte al mismo, sobretodo que contribuya con la produccion y posproduccion de

nuestro documental.

4.4 Scouting o Busqueda de locaciones

Realizar una busqueda de locaciones antes de iniciar las grabaciones, se proyecta a la
filmacién de todas las entrevistas o lugares que seran de aporte al tema. En esta
busqueda se mostraran los aspectos mas importantes y reales de los cuales se menciona

en toda la etapa de la investigacion, pues asi se indicara la viabilidad del mismo.

Una vez que se haya seleccionado las locaciones, es de gran importancia determinar y
agendar visitas a los mismos para realizar arreglos y manejar aspectos de produccion

gue ahorraran tiempo al momento del rodaje.

4.5 Plan de rodaje

También conocido como plan de grabacion, es la forma més organizada para rodar, pues
esta es la via mas practica y metodica de planeacion y programacion para llevar a cabo
cualquier tipo de rodaje. Existen diferentes formatos para crear un Plan de Rodaje, pero
basicamente es el cronograma de actividades que se llevaran a cabo durante los dias de

la produccion.

El objetivo principal es tener un orden en el trabajo en general, donde cada persona
respete la funcion o el rol de los demas y se cumplan las actividades programadas contra
reloj (se evitan problemas sobre todo en gastos para la produccién). De esta manera
crearemos orden, profesionalismo, claridad y buenos resultados en toda la produccion

en general.
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Fecha Personaje Locacion Lugar
23/05/2014 Ministro de | Interior/Exterior Calle 9 de Octubre
Ambiente

Tabla 4.1Plan de grabacion aplicada en el Proyecto.

4.6 Planificacion y la organizacion de la preproduccion

En una produccion se considera lo mas importante saber organizarnos en cuanto a la
planificacion, de esta manera al momento de la elaboracién del documental podremos
ver y manejar correctamente los siguientes factores:

e L0s recursos humanos

e Los recursos financieros

e Materiales a usarse en futuro.

Una vez que se hayan determinado dichos factores de gran importancia se arma un plan

de rodaje funcional y en beneficio para la produccion.

4.7 Presupuesto de produccion

En el presente trabajo no seran necesarios para el rodaje actores, maquillaje, vestuarios,
organizacion de escenarios, ni equipos sofisticados, pero sera indispensables equipos de
grabacion tales como: camaras, tripodes, micréfonos, realizacion de permisos a
autoridades a entrevistar, permisos para grabar en lugares publicos y sectores
regenerados y sobretodo el desplazamiento que generan los entrevistados.

Los factores mas importantes que se consideran en el presupuesto del presente

documental:
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llustracion 7 Presupuesto de produccion

— Movilizacion Eamd Entrevistados

— Estudios

4.8 Financiamiento

Para poder proyectar dicho documental es indispensable trabajar con un presupuesto
gue no sea tan elevado que nos permita la viabilidad del mismo. En caso de que sea un
trabajo con proyecciones organizacionales se debe considerar la obtencidn de otros tipos
de ayuda con un presupuesto mayor a entidades capaces de financiar los costos y gastos
dados que es un documental de gran interés y sobretodo de ayuda social.

4.9 El plan de produccion.

Este proceso se realiza después de separar las partes que va a contener nuestro
documental y de las locaciones, en él se evalUa el tiempo necesario para concluir dicho
trabajo audiovisual. En si el plan de produccion es una especie de agenda o calendario
que nos indica las actividades con sus fechas y horas especificas, este plan nos permite
elaborar un presupuesto de mas agil y facil.

Es importante destacar que mientras se realiza la elaboracion del plan de produccion
vamos a ir obteniendo datos que seran de ayuda para nuestro proceso de investigacion o

nos daremos cuenta de datos que son precisos omitir.
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4.10 Locaciones

Una vez que se ha determinado el enfoque de nuestro tema y que se hayan elegido los
diversos entrevistados en nuestro documental es indispensable ir en la busqueda de
locaciones precisas que aporten y que generen un punto de vista agradable al mismo.
Este se trata de la busqueda del entorno adecuado que le dé un significado realmente

importante al tema en cuestion.

EDCOM Pdgina 52 ESPOL



CAPITULO 5

PRODUCCION Y POST-PRODUCCION




Informe de Proyecto de Graduacién

Realizacion de un documental sobre la contaminacion
acustica y su repercusion en la salud humana en el
centro y norte de Guayaquil

5 PRODUCCION Y POST-PRODUCCION

5.1 Plan de trabajo

Un plan de trabajo es toda la organizacion que se lleva durante el proyecto para de esta

manera seguir un orden especifico el cual se respete estableciendo margenes y tiempos

para la culminacion de un proyecto bien elaborado.

Descripcion Fecha Hora Lugar
Semana 1

Entrega de | 08/05/2014 10:00am Oficinas EDCOM
anteproyecto

Reunién de equipo | 09/05/2014 8:00am Exteriores
de produccion 'y EDCOM
redaccion

Semana 2

Contacto con | 11/05/2014 10:00am

entrevistados

Redaccion de | 11/05/2014 11:00am

permisos para

grabaciones y

entrevistados

Reunion de | 14/05/2014 10:00am EDCOM
produccion

Semana 3

Formulacion de | 20/05/2014 10:00am

cuestionario de

preguntas para

entrevistados

Investigacion 21/05/2014 08:00am Sitios web.
bibliografica

Semana 4
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Reunion de | 26/05/2014 13:00pm Exteriores

produccion. EDCOM

Entrevista con | 27/05/2014 15:00pm

Director de Ministerio de

Ministerio de Medio Ambiente

Ambiente

Investigacion 29/05/2014 17:00pm

bibliogréafica

Semana 5

Entrevista con el | 02/06/2014 13:00pm Edificio Epsilon

Director de Clinica Kennedy

FUNCORAT

Busqueda de | 04/06/2014 10:00am Malecon

locaciones Bahia
Universidad
Estatal
Machala

Investigacion 06/06/2014 13:00pm Fco. De Orellana

bibliografica

Semana 6

Reunion de | 08/06/2014 09:00am

produccion

Entrevista con | 10/06/2014 11:00am Estudio de sonido

Ingeniero en sonido. de EDCOM-
ESPOL

Semana 7

Presentacion del | 16/06/2014 10:00am Oficina EDCOM

primer avance de

proyecto de

graduacion

Entrevista con | 17/06/2014 14:00pm Hospital  Militar
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Psicologo de Guayaquil
Semana 8

Entrevista a | 04/07/2014 15:00pm Ciudadela la
habitantes de Ia FAE, atarazana.
FAE, dado el

constante ruido que

sientes.

Investigacion 05/07/2014 10:00-18:00

bibliogréafica

Semana 9

Presentacion del | 06/07/2014 11:00am EDCOM
segundo avance de

proyecto de

graduacion

Reunién de | 08/07/2014 14:00pm EDCOM
produccién

Investigacion 10/07/2014 09:00 a 14:00pm

bibliogréfica.

Semana 10

Reunion de | 13/07/2014 10:00am EDCOM
produccion

Entrevista a | 18/07/2014 09:00am Consultorios
especialista en CLINICA
Otorrinolaringologia KENEDDY
Semana 11

Entrega de oficios | 21/07/2014 07:00am Escuela de
dirigidos a CTE, conduccion vial.
para grabaciones en

interiores.

Entrevista a | 23/07/2014 08:00am Escuela de
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vigilantes de

transito.

conduccion vial.

Semana 12
Investigacion
bibliografica
Reunién de

produccion

28/07/2014

29/07/2014

10:00am

EDCOM

Semana 13
Investigacion
bibliografica
Presentacion de
borrador de

primeros capitulos

05/08/2014

08/08/2014

14:00pm

EDCOM

Semana 14

Edicion de
documental
Recoleccion de

material

13/08/2014

14/08/2014

Semana 15
Edicion de

documental

22/08/2014

Semana 16
Edicién de

documental

27/08/2014

Semana 17
Presentacion de
documental como

borrador

11/09/2014

13:00pm

EDCOM

Tabla 5.1Plan de trabajo de Proyecto.
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5.2 Guion

Locucién

-Por mucho tiempo la contaminaciédn aclstica era un enemigo
invisible e insignificante, hoy se ha expandido.

Como la contaminacién del agua, aire, suelo, radioactiva y
visual, el ruido se ha convertido en un agente
contaminante causante de de muchas enfermedades y muertes.
Este documental analiza las principales causas, efectos,
leyes, impacto y posible futuro de la ciudad de Guayaquil
con la presencia de la contaminacidédn acustica.
Decibeles; documental sobre la contaminacidén acustica en

la ciudad de Guayaquil.

Guayaquil, es la ciudad més poblada y méds grande de
la RepUblica del Ecuador
Estd localizada en la costa del Pacifico a orillas del Rio
Guayas, lo cual le ha permitido convertirse en un centro
con influencia a nivel regional en el admbito comercial,
de finanzas, politico, cultural y de entretenimiento.
Pero.. a medida que ha pasado el tiempo la ciudad ha
evolucionado y se ha expandido, siendo atacada por sonidos

gque no eran propios de esta ciudad.

¢PERO QUE ES EL SONIDO?

Explicacion de Doylet sobre el sonido

¢ DE QUE FORMA SE PROPAGA EL SONIDO PARA QUE PODAMOS
PERCIBIRLO?

Explicacidén de Doylet sobre cémo se propaga el sonido
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Los Sonidos son parte de nuestra vida y de nuestra ciudad,
pero estos comienzan a repercutir cuando no hay una

armonia entre ellos produciendo la contaminacidén acuUstica

DR. Francisco Plaza Bohdrquez (Presidente de Funcorat)
Prof. Doylet (Profesor de Sonido)
Pablo Segale (Ministerio de Ambiente)

Dr. Jimmy Davalos Meza (psicdlogo)

Gracias a los sonidos podemos expresar sentimientos a
través de la musica, podemos escuchar lo que una persona

nos estd hablando o alertarnos de algun peligro.

¢PERO CUANDO UN SONIDO ES CONSIDERADO COMO RUIDO Y HAY
ALGUNA DIFERENCIA?
Explicaciodon de Doylet sobre las diferencias de ruido y

sonido

Principales causas del ruido Pablo Segale
DR. Francisco Plaza Bohdrquez

Dr. Jimmy Davalos Meza

La contaminacidén aclUstica se divide en dos, por una parte
el ruido laboral gque es ocasionado por las industrias,
fabricas, y las maquinarias ruidosas. Las cuales deben de
cumplir la normativa ambiental para su funcionamiento

Y por otra parte el ruido ambiental que se genera por la
falta de cultura de las personas
Escuchar misica a niveles altos, ubicacidén del aeropuerto
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en el centro de sectores urbanos y el aumento del parque
automotor

Otros factores como el incremento poblacional y por ende
el crecimiento de la industria automovilistica también
juegan un papel muy importante en la contaminacidn
acustica

Segun los datos del censo realizado por el INEC en el afio
2001 la ciudad de Guayaquil estaba conformada por
2.039.789 habitantes, mientras que en el Ultimo censo del
2010 Guayaquil estaba conformada por 2.350.915 habitantes.
Eso quiere decir que Guayaquil aumentd su poblacidn en 9
afios alrededor de 311.126 habitantes.

Por otra parte en el afio 2006 en Guayaquil se matricularon
240.000 vehiculos y en el 2012 méas de 400.000 vehiculos

DR. Francisco Plaza Bohdrquez

Nuestra ciudad estd expuesta a una cantidad excesiva de
sonidos.

JPERO DE QUE FORMA PODEMOS MEDIR EL SONIDO?
EXPLICACION DE DOYLET SOBRE COMO MEDIR EL SONIDO

El sondémetro es un instrumento que sirve para para medir
los niveles de presidén sonora. En otras palabras, nos
permite medir el nivel de ruido que existe en un lugar

determinado y lo mide a través de su unidad de medida que

es el decibelio o decibel.

El exceso de decibles afecta a la calidad de vida de las
personas, por esta razdn la Organizacidn Mundial de 1la
Salud nos da una tabla donde indica los niveles de
decibeles recomendables a los que podemos estar expuestos.
Los valores de decibeles recomendados por la Organizaciédn
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Mundial de la Salud son:

En la Zona Hospitalaria y educativa en un rango de 6h00 a
22h00, lo permitido es 55 decibeles y de 22h00 a 6h00 el
limite permitido es de 55 decibeles; En la Zona
Residencial en el intervalo de 6h00 a 22h00, 1lo
recomendable es 60 decibeles y de 22h00 a 6h00 el maximo
permitido es de 50 decibeles; En la Zona residencial mixta
de 6h00 a 22h00, se permite hasta 65 decibeles y de 22h00
a 6h00 lo permitido es de 55 decibeles; En la Zona
comercial mixta de 6h00 a 22h00, se permite 70 decibeles y
de 22h00 a 6h00 el méximo permitido es de 60 decibeles; en
una zona industrial en el rango de 6h00 a 22h00 se puede
llegar hasta los 75 decibeles y de 22h00 a 6h00 lo maximo
que se permite es hasta los 65 decibeles; y por ultimo en
las zonas de prevencidn de habitad mixta de 6h00 a 22h00,
se permite hasta 60 decibeles y de 22h00 a 6h00 el maximo
permitido es de 50 decibeles.

El Dr. Francisco Plaza Bohdérquez presidente de Fumcorat,
Fundacidén médica contra el ruido y tabagquismo lleva méas de
20 afios combatiendo el problema de la contaminacidn
actstica en la ciudad de Guayaquil, él nos dio su opinidn
si los valores que indica la tabla de la OMS se respetan
en nuestra ciudad.

EXPLICACION DE DR. FRANCISCO PLAZA SOBRE LA TABLA DE LA
OMS

AFECTACIONES DEL RUIDO SEGUN EL DR. JIMMY DAVALOS MEZA

Nuestra ciudad estd contaminada por diferentes emisores de
ruidos.

(PERO CUALES SON LOS LUGARES CON MAYOR PRESENCIA DE
CONTAMINACION ACUSTICA EN LA CIUDAD DE GUAYAQUIL?
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EXPLICACION DE DR. FRANCISCO PLAZA SOBRE LOS LUGARES
RUIDOSOS

CENTRO DE LA CIUDAD

Para verificar a que cantidad de decibles estamos
expuestos se realizaron mediciones de sonido a través del

sonétmetro, en el norte y centro de la ciudad.

El primer lugar del centro de la ciudad fue por la
Universidad Estatal de la ciudad de Guayaquil, en este
sector se pudo constatar ruidos vehiculares y comerciales.

Se realizaron mediciones de sonidos por 10 minutos en este
sector, capturando como valor minimo 56.8 db y como valor
maximo 114.8 db, cuando lo recomendable es 50. dB

El segundo lugar del centro de la ciudad fue en los
alrededores del mercado central, en este sector se
evidencidé ruidos vehiculares y comerciales capturando como
valor minimo 60.2db y como valor maximo 100.4 db, cuando
lo recomendable es 70. dB

El tercer lugar del centro de la ciudad fue en el &rea de
las bahias, en este sector se evidencid ruidos de los
comerciantes ambulantes, vehiculares y locales comerciales
capturando como valor minimo 61.2db y como valor maximo
80.5 db, cuando el recomendable es 65. dB

El cuarto lugar del centro de la ciudad fue la avenida 9

de Octubre, en este sector se evidencidruidos de almacenes

comerciales, comerciantes ambulantes y ruidos vehiculares

capturando como valor minimo 68.0 db y como valor maximo
99.9 db, cuando lo recomendable es 65. dB

El Quinto lugar del centro de la ciudad fue la avenida
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Quito, en este sector se evidencidéruidos vehiculares y
comerciantes ambulantes capturando como valor minimo 51.6
db y como valor maximo 99.9 db, cuando lo recomendable es

60. dB

NORTE DE LA CIUDAD

El primer lugar del norte de la ciudad fue en la Avenida
Benjamin Rosales, cerca de la terminal terrestre de
Guayaquil, en este sector se evidencio ruidos vehiculares
y comerciantes ambulantes capturando como valor minimo
65.6 db y como valor madximo 97.0, cuando lo recomendable
es 65. dB

El segundo lugar del norte de la ciudad fue en la Avenida
de las Américas, cerca de la terminal de pasajeros José
Joaquin de Olmedo, en este sector se evidencio ruidos de
aviones, ruido vehicular y comercio ambulante capturando

como valor minimo 49.7 db y como valor maximo 87.0 ,
cuando lo recomendable es 65. dB

El tercer lugar del norte de la ciudad fue en la Avenida

Juan Tanca Marengo, cerca del C.C Mall del Sol, en este

sector se evidencio ruido vehicular y comercio ambulante

capturando como valor minimo 58.8 db y como valor maximo
98.2 , cuando lo recomendable es 65. dB

El cuatro lugar del norte de la ciudad fue en la Avenida

Francisco de Orellana, cerca del C.C San Marino, en este

sector se evidencio ruido vehicular y comercio ambulante

capturando como valor minimo 45.9 db y como valor maximo
105.8, cuando lo recomendable es 65. dB

La contaminacidén acUstica es un problema el cual afecta a
toda una sociedad.
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(PERO QUIEN REGULAR ESTE CASO?
QUIEN DEBERIA REGULAR LA CONTAMINACION ACUSTICA SEGUN

EL DR. JIMMY DAVALOS MEZA

Ministerio de ambiente

Pablo Segale.

Municipio de Guayaquil

Por casi un mes se tratd de lograr una entrevista con el
Director de Medio Ambiente del Municipio de Guayaquil el
Sr. Bolivar Coloma Valverde, para que nos hable acerca de
las leyes que establece el Municipio en contra del ruido,
pero lastimosamente nunca nos dieron un dia para dicha
cita.

CTE-Comisién de Transito del Ecuador
Kerly veliz Cabo segundo de la CTE - Departamento de

Educacidn Vial

Marlon Enrique Vermello Mendoza - Vigilante de trdnsito

CTE

El Misterio de Ambiente del Ecuador, impone una multa
entre 20 y 200 veces el salario basico unificado a un
ente bajo su regulacidén que “incumpla con las normas
técnicas ambientales o con su plan de manejo ambiental”
segun el articulo 80 del libro VI, del Texto Unificado de
Legislacién Ambiental Secundaria del Ministerio de
Ambiente del Ecuador.
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maneja una ordenanza (creada en

El Cabildo, por su parte,
que multa desde el 12,5% hasta

1960 y actualizada en 1985)
el 125% del salario minimo vital mensual a gquien altere

“la actividad laboral o el descanso colectivo” con la
produccién de ruidos.

segun el articulo 139, literal A de

Mientras que la CTE,
sanciona con una multa del 5% de la

la Ley de Transito,
remuneracidén basica unificada y la reduccidén de 1,5 puntos

en la licencia de conducir a quien haga uso indebido del
claxon.

El ruido también puede llevar a los infractores a la
El articulo 607, literal a) del Cdédigo de

carcel.
establece prisidén de hasta siete dias

Procedimiento Penal,
a quienes hacen ruido "por falta de silenciador de su

vehiculo o a través de equipos de amplificacidén a alto
volumen que alteren la tranquilidad ciudadana".

La contaminacidén acUstica, ademés de afectar al sistema

auditivo puede provocar efectos fisioldgicos y
psicoldgicos,

¢PERO CUALES SON SUS EFECTOS?
EFECTOS PSICOLOGICOS DEL RUIDO SEGUN EL DR. JIMMY DAVALOS

MEZA
ANECDOTA DE KERLY GRACIELA VELIZ ESCOBAR - CABO SEGUNDO DE
LA CTE

EFECTOS PSICOLOGICOS Y FISICOS DEL RUIDO SEGUN EL DR.
FERNANDO LOPEZ SUESCUM — OTORRINOLARINGOLOGO

La hipoacusia es la disminucidén de la audicidn y esta

puede ser leve, moderada, severa o profunda. El ser humano

tiene un espectro audible de comprendidas entre los

ESPOL
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20 Hz y los 20 kHz. Y la Hipoacusia puede ser un problema

conductivo, neutro sensorial o mixta.

La hipoacusia conductiva se produce cuando algo impide que
las ondas sonoras pasen al oido interno a través del oido
externo y medio. Se puede imitar el efecto de la

hipoacusia conductiva tapéndose el oido externo.

La hipoacusia Neuro sensorial es cuando el problema
procede del oido interno y no del nervio auditivo. Sin
embargo, ambos estan relacionados, debido a que el oido
interno y el nervio auditivo estédn conectados
transformando las vibraciones en impulsos eléctricos.

La hipoacusia mixta es una combinacidén de hipoacusia
conductiva y la hipoacusia neurosensorial, lo que implica
que hay dafios tanto en el oido externo o medio como en el

oido interno.

Para el desarrollo de este documental se contactd a una
persona la cual fue afectada por el ruido laboral, ya que
donde trabajaba estaba expuesta al ruido de los aviones
disminuyendo su capacidad auditiva en un 25%, pero
lastimosamente su jefe le prohibidé dar su testimonio vya
que podia comprometer la imagen de la institucidn.

La ciudadela la FAE es uno de los lugares donde se
presenta la contaminacidn acustica por parte de los
aviones, pero ;Cémo afecta este ruido a sus moradores?
Isabel Solange Naranjo Macas
Moradora de la ciudadela la FAE

Oswaldo Fernando Pallares Guamaninga
Mecédnico de Aviones de la Fuerza Aérea

Aunque no lo notemos los centros comerciales también son
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atacados por la contaminacidédn acustica. E1l mundial de
futbol realizado este afio en Brasil produjo que una gran
cantidad de personas se reunieran en los patios de
comidas, para observar los partidos de la seleccidn

ecuatoriana.

Las cornetas, los parlantes, televisores e incluso las
voces de cientos de personas, son emisores de ruidos que
pasan imperceptibles pero que afectan a nuestro sistema

auditivo y nervioso.

El exceso de decibeles afecta al sistema nervioso central
y puede producir hipoacusia, pero ¢Cudles serian las
prevenciones que deberiamos tomar cuando estemos en un
ambiente ruidoso?

Si una persona no se protege contra el ruido tarde o
temprano puede comenzar a tener hipoacusia, pero como es
la calidad de vida de las personas al tener esta
enfermedad.

Segun el psiquiatra Jose Farah, en una entrevista para un
reconocido diario, asegura que:
“LAS SOCIEDADES RUIDOSAS SON LAS MAS VIOLENTAS”
Pero acaso toda la cuestién de la contaminacidn acUstica
es un tema referente a la cultura?
(Podria venir la parte de la opinidén de los entrevistados
respecto a la cultura de los ecuatorianos)
O es acaso que en nuestra sociedad
“E1l qgue no grita no vende?
“"E1l que no alza la voz, no es escuchado?
O “El gque no pita, no avanza?
Todo estd en entrar en un proceso de culturizacidn
ciudadana, de una forma que no nos hagamos dafio unos a los

otros inconscientemente, que cada medida gque dicte sea
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acatada por nuestro bienestar.

No seamos contaminantes sin saber que lo somos, cuidemos
nuestro ambiente acuUstico y sobretodo cuidemos a nosotros
mismos.

“La sociedad existe para el beneficio de sus miembros, no
los miembros para beneficio de la sociedad”

Herbert Spencer

5.3 Escenarios

Para poder realizar un proyecto que tenga sustento en las diversas fuentes mostradas y
que este tenga un sentido propio, es necesario elegir los escenarios adecuados de
nuestros entrevistados y mas que todo mostrar tomas que sean relevantes con el tema

presentado.

El documental de la contaminacion acustica nos va a mostrar los varios escenarios en
los que vamos a presenciar los altos niveles de ruido, incluyendo las mediciones con el

sonometro en el sector norte y centro de la ciudad de Guayaquil.

5.3.1 Exteriores

e Universidad Estatal de Guayaquil
e Mercado central, Rumichaca

e Bahia Mall

e Calle 9 de Octubre

e Avenida Machala

e Avenida de las Américas

e Terminal terrestre de Guayaquil
e Centro comercial Mall del Sol

e Centro comercial san marino
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5.3.2 Interiores

e Ministerio de Ambiente, Av. 9 de Octubre y Calle Pichincha Banco Central, piso 14

e FUMCORAT (Fundacion

tabaquismo)

e Estudio de sonido, EDCOM-ESPOL

medica contra el ruido, ambiente contaminantes y

e Hospital Militar Territorial, av. Pedro Menendez, Cdla. Atarazana

e Ciudadela FAE (fuerza aérea ecuatoriana), Avenida Pedro Menendez.

e Clinica Kennedy (Avenida San Jorge)

e Escuela de conduccion vial, junto a terminal terrestre

5.4 Cuadro de entrevistados

Nombre / apellido

Cargo

Locacion

Dr. Pablo

Anormaliza.

Segale

Director de Ministerio de

ambiente Guayaquil

Av. 9 de Octubre y Calle
Pichincha Banco Central.

Dr. Francisco Plaza

Presidente de
FUMCORAT

Ave.

Seccidn Epsilon,

San Jorge 424,

Ing. Guillermo Doylet

Ingeniero en  Sonido,

profesor de ESPOL

Estudio de sonido-ESPOL

Dr. Jimmy Déavalos Meza

Psicologo de Hospital

Militar Territorial

Avenida Pedro Menéndez,

Cdla Atarazana.

Isabel Naranjo Macasy | Habitantes de Ciudadela. | Cdla. FAE, Ave. Pedro
Oswaldo Pallares | FAE Menéndez.

Guamaninga

Dr. Fernando Lopez [ Médico Especialista de | Ave. San Jorge, Clinica
Suescum clinica Kennedy Kennedy

Lcda. Kerly Veliz

Profesora de Educacion
Vial

Escuela de Educacion vial,

junto a Terminal Terrestre.

Lcdo. Marlon Bermello

Vigilante de Transito del

guayas.

Escuela de Educacion vial,

junto a Terminal Terrestre

Tabla 5.2 Nomina de entrevistados en el documental
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5.5 Definicidn de preguntas para entrevistas

Nombre y Apellido

Tema

Preguntas tematicas

Dr. Pablo

Anormaliza.

Segale

Control del Ministerio de

ambiente en la parte

acustica de la ciudad de

Guayaquil.

Pregunta personal.

¢(Qué es lo que mas le
molesta del ruido en la
ciudad?

Pregunta profesional

¢Qué es la contaminacion
acustica?

¢Por qué se genera?
¢Cudles son las principales
causas de la contaminacién
acustica en Guayaquil?
¢De qué manera afecta el
ruido al medio ambiente y
a las personas?

¢Quién es el ente
encargado para el control
de este problema?

¢Hay alguna ley que regule
el ruido en la ciudad?

e Si—¢Porqué nose
aplica?
e No- (Porquénola

hay?

Segun investigaciones
realizadas se ha
determinado que no existe
un ente regulatorio en la
ciudad de Guayaquil que
controle  este  aspecto
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¢En que puede afectar el
ruido al desarrollo de los

ninos?

Dr. Francisco

Bohdrquez

Plaza

Papel del FUMCORAT,

como organismo
proteccion  de

acustico.

de

medio

¢Qué es lo que méas le
molesta del ruido en la
ciudad?

¢Qué es el FUMCORAT?
¢Qué es la contaminacion
acustica?

¢(Por qué se genera la
contaminacion acustica?
(A que se denomina
umbral del dolor?

(Qué es el circuito del
caos?

¢Se han realizado estudios
sobre la contaminacién
acustica?

¢Cuales son los sectores de
la ciudad que usted cree
que la ciudad estd mas
contaminada?

¢Cuéles son las principales
causas de contaminacion
acustica en la sociedad?
¢Cual es el rango méaximo
de decibeles que permite la
OMS en el dia?

¢Cémo afecta la

contaminacion acustica a la

EDCOM

Pdgina 72

ESPOL




Informe de Proyecto de Graduacién

Realizacion de un documental sobre la contaminacion

acustica y su repercusion en la salud humana en el

centro y norte de Guayaquil

sociedad?

¢Quién deberia controlar el
problema de la
contaminacion acustica en
la ciudad?

¢Conoce de alguna ley que
trate acerca de este
problema?

¢Se lleva algin tipo de
estadistica  acerca  de
personas que sufren
trastornos auditivos dados
por la  contaminacion
acustica?

¢Considera  que  este
aspecto contaminante esté
relacionado  directamente
con la cultura de los
ecuatorianos?

¢En comparacion a otros
paises como considera que
Ecuador se encuentra de
acuerdo a la contaminacion
acustica?

¢Conoce acerca de paises
que si se rijan a leyes
especificas que traten de
proteger el entorno
acustico de los ciudadanos?

¢Cuales?

Ing. Guillermo Doylet

Parte técnica en cuanto al

¢Qué es lo que mas le
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personal y profesional para
resolver este problema?
¢En que puede afectar el
ruido al desarrollo de los
nifos?

¢En comparacion a otros
paises como considera que
Ecuador se encuentra de
acuerdo a la contaminacion
acustica?

¢Conoce acerca de paises
que si se rijan a leyes
especificas que traten de
proteger el entorno
acustico de los ciudadanos?

¢Cuales?

Dr. Jimmy Dévalos Meza

El ruido, como
comportamiento cultural en

habitantes de una ciudad

¢Qué es un decibel?
¢Cuéles son las principales
causas de la contaminacion
acustica en Guayaquil?
¢Cual es el rango tolerable
por el odio humano?

(A que se denomina
umbral del dolor?

¢Cuales son los efectos
psicoldgicos que generan
en las personas?

e Mayor agresividad o
irritacion.

e Disminucion de la
sensibilidad e
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interés por el
préjimo.

e Agrava trastornos
psicoldgicos
existentes.

e Desintereés.

¢Como es la calidad de

vida de las personas que
sufren sordera por este
problema?

¢En qué parte de la ciudad
hay mas contaminacion
acustica?

¢Cuéles son los ruidos que
mas causan dafio a las
personas?

¢Quién deberia controlar el
problema de la
contaminacion acustica en
la ciudad?

¢Conoce de alguna ley que
trate acerca de este
problema?

¢Qué sucedera si todo
sigue asi?

¢Alguna  recomendacion
personal y profesional para
resolver este problema?
¢En que puede afectar el
ruido al desarrollo de los

nifos?
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salud? ;Porqué?

Dr. Fernando Lopez S.

Especializado en oido,
cuales son los sintomas y
tratamientos de pérdida

auditiva-

¢(Qué es lo que mas le

molesta del ruido en la

ciudad?

Pregunta profesional
¢Qué es un decibel?
¢Cuéles son las principales
causas de la contaminacion
acustica en Guayaquil?

¢Cuales son los efectos

fisicos que generan en las
personas?

¢Cudl es el rango tolerable
por el oido humano?

¢Qué enfermedades puede
causar?

e Sordera transitoria o
permanente.

e Destruccion
irreparable de
células del oido
interno.

¢ Rotura del timpano.

e Luxacion de los
huesecillos del oido
medio.

¢ Alteracion de los
ritmos cardiacos y
respiratorios.

e Aumento de la
presion arterial.

e Perturbacién del
equilibrio
hormonal.
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(A que se denomina
umbral del dolor?

¢Cuéles son los problemas
a corto y largo plazo?

¢/Qué es la hipoacusia?

¢Como es la calidad de
vida de las personas que
sufren sordera por este
problema?

¢Recibe pacientes muy
seguido con  sintomas
propios de sordera
provocados por la
contaminacion acustica? Se
podria dar un porcentaje
aproximado.

¢Nos podria comentar
sobre algun caso que se
haya visto afectado por el
ruido, cuales fueron los
sintomas presentados, Yy
cuadl fue el tratamiento
recomendado?

¢Cudles son los ruidos que
mas causan dafio a las
personas?

e Agudos mas que los
graves.
¢A qué decibeles los ruidos

comienzan a causar dafios?
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¢En qué parte de la ciudad
hay mas contaminacion
acustica?

¢Quién deberia controlar el
problema de la
contaminacion acustica en
la ciudad?

¢Conoce de alguna ley que
trate acerca de este
problema?

¢Considera que el tema de
contaminacion acustica
este relacionado
directamente con el aspecto
cultural?

¢Qué sucedera si todo
sigue asi?
¢Alguna  recomendacion
personal y profesional para
resolver este problema?
¢En que puede afectar el
ruido al desarrollo de los

nifos?

Cb. Kerly Veliz Educacion vial en la ciudad | ¢De qué funcion cumple la

de Guayaquil CTE en cuanto al ruido

vehicular?
¢Hay alguna ley de trénsito
la cual multe a los
conductores por el uso
indebido del claxon y en
qué consiste?
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rticulo 139, literal A
e la Ley de Transito,

multa del 5% de la
remuneracién basica
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Vigilante Marlon | Expuesto al ruido, | ¢(Conoce acerca de la

Bermello ciudadanos respetan leyes | contaminacion acUstica y
en contra de la | sus causas?

contaminacion acustica. ¢(Qué es lo que mas le

molesta del ruido en la
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ciudad?

¢Qué tiempo tiene
trabajando como vigilante
de transito?

¢Usted cree que los
conductores hacen un uso
indebido del claxon?

¢En qué ocasiones solo se
deberia usar el claxon?
¢Por qué es dificil multar a
una persona la cual este
pitando constantemente?
¢Cree que este problema
tiene que ver mucho con la
cultura de las personas?
;Siente incomodidad
debido al frecuente ruido al
momento que se encuentra
trabajando?

¢El ruido que siente
constantemente se  ha
convertido en una molestia
para usted? ¢si, no? ¢Por
qué?

¢Qué recomendaciéon le
daria a los conductores que
usan indebidamente el

claxon?

Tabla 5.3 Cuadro de preguntas a entrevistados
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5.6 Equipo de produccion

Productor

Jefe de jefes, el lider. Define el concepto
del programa, calcula el presupuesto de
la produccién, toma las decisiones,
contrata al director, trabaja con
escritores, decide el talento principal,
guia la direccion general de la

produccién.

Productor Asociado

Asiste al Productor en sus labores durante
la Produccion. Arregla las citas para el

talento, personal y escendgrafa.

Entrevistado

Personas profesionales y no profesionales
las cuales daran su  testimonio,
conocimientos y criticas acerca del tema

que se tratara en el documental

Director

Revisa detalles de pre produccion,
coordina las actividades del staff y el
talento o camara, define las posiciones de
las cdmaras y el talento, selecciona las
tomas durante la produccién y supervisa la
post produccion. Lleva a cabo el guidn

hasta el final del proceso de produccion.
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Asistente de produccion

Auxiliar de productor y director. En los
ensayos llevan notas de las necesidades y
cambios en la produccién, notifican al

personal sobre esto.

Director de iluminacién

Disefia el esquema de iluminacion,
supervisa la colocacion de los equipos y la

revision de los mismos.

Operador de Boom

Esta en los ensayos y decide el Upo de

micréfono y su posicion para cada escena.

Operador de Video

Instala el equipo de grabacion y sus
accesorios, ajusta modalidades de
grabacion, realiza pruebas y monitorea la

calidad de video.

Script (Continuista)

Por lo general se encuentra durante la
produccion en una locacién. Toma nota
sobre los detalles de continuidad en cada
escena para que queden iguales en
préximas escenas. El Script da la orden de
descanso a los actores despues de cada

segmento o escena.

Operan la camara, ajustan y aseguran la
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Camaradgrafo

calidad técnica de du equipo colaboran
con el director, director de iluminacion y

técnico de sonido.

Editores

Toman las grabaciones y arman los

segmentos  correspondientes,  agregan
musica y efectos de audio y video. El
trabajo de un editor puede salvar o destruir

una produccién.

Tabla 5.4 Equipo de produccion y post produccion

5.7 Costos y presupuesto

5.7.1 Costes de pre-produccién

Se refiere a todo lo concerniente a la pre- produccion del documental.

Concepto Valor Mensual
Director/investigador | $400
Viajes $300
Teléfono $120
Fotocopias $10
Comida $200
Alojamiento $250
Pruebas $450
Investigacion $100
(biblioteca)

Subtotal $1830
preproduccion

Tabla 5.5 Costes de pre-producciéon (Rabiger, Direccion de Documentales, 2001,

pags. 171-175)
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5.7.2 Costes de produccién y post-produccion

Se refiere a todos los factores concernientes a la produccion en el documental.

Cargo Tasa Dias Valor
diaria
Director $25 45 $1125
Céamara $40 45 $1800
Sonido $20 45 $900
Otros - - -
Subtotal de personal de produccién $3825
Equipos
Camara $40 45 $1800
Sonémetro $10 45 $450
Filtros $10 45 $450
Tripode $8 45 $360
Auriculares $5 45 $225
Equipo de | $40 45 $1800
iluminacion
Baterias $15 45 $675
otros - - -
Subtotal de equipos de produccion $5760
Varios
seguros - - -
Transportes $2 80 $160
comida $3 80 $240
alojamiento $10 10 $100
localizacion $15 20 $300
Subtotal de varios de produccion $800
Materiales
Ayudante de | $15 20 $300
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montaje

narrador $80 2 $160
montador $10 20 $200
SUBTOTAL de personal de post-produccion $660
Materiales de post-produccion

Edicion $30 30 $900
Programa $10 - $10
Musicalizacion | $80 - $80
otros - - -
Subtotal de materiales de post-produccion $990

Tabla 5.6 Costes Produccion y post-produccion (Rabiger, 2001, pags. 171-175)

5.7.3 Resumen del presupuesto

En este punto se tomaran en cuentan todos los subtotales generados por cada proceso

del documental, obteniendo el total de todos los costes de la produccién general del

documental.
Fase categoria Subtotal Total
Pre- Total Pre-produccién $1830
produccion
Produccion personal $3825
equipo $5760
varios $800
Total Produccion $10385
Post- Personal $660
produccion
Materiales $990
Total Post-produccion $1650
TOTAL $13865

Tabla 5.7Costes Totales de la produccién final de documental (Rabiger, Direccion

de documentales, 2001, pags. 171-175)
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5.8 Iluminacion
La iluminacion es muy importante para la produccion de un producto audiovisual, en
este caso un documental. Para el desarrollo de este documental se utilizé dos tipos de

iluminaciones para las entrevistas.

El primer tipo de iluminacion se utiliz6 una luz principal acompafiada de un difusor de
luz y una luz lateral, este sistema se implemento en lugares con escaza luz o donde no

se disponia de una fuente de luz externa.

lustracion 8 Implementacion del sistema de iluminacion 1
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»

CAMARA

LUZ PRINCIPAL

SISTEMA DE ILUMINACION 1

llustraciéon 10 Grafico del sistema de lHluminacion 1
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En el segundo tipo de iluminacién se utilizd una luz frontal ubicada al lado derecho o
izquierdo de la cAmara y un rebotador de luz aprovechando una fuente de luz externa

como lo seria una ventana o0 una puerta abierta.

lustracion 11 Implementacion del sistema de iluminacion 2

GAMARA LUZ PRINCIPAL

SISTEMA DE ILUMINACION 2

lustracion 12 Grafico del sistema de lluminacién 2
5.9 Edicion
En la fase de la edicion es donde se revisa todo el material grabado y se selecciona el
material que es de utilidad para el producto audiovisual, en este caso el documental. El

realizador y el editor deben de tener claro que desean comunicar para que el producto
tenga una armonia y sea de agrado para el espectador. La combinacion de escenas, su
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ordenamiento y la utilizacion de diferentes recursos audiovisuales pueden dotarlas de
significados que por si solas no poseerian. El software de edicion que se utilizd para la

edicion del documental fue Adobe Premier Cs6.

La etapa de la edicion se clasifica en dos: La edicién OFF LINE y la edicién ON LINE

llustracién 13 Adobe Premier Cs6

1P @m@Em

ESPOL 2014

* X 00;00;54;08 00:00:55:04512 'F v * A 02:59:06:19312

llustracién 14 Entorno de trabajo de Adobe Premier Cs6
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5.9.1 Edicion OFF-LINE

La edicion off-line no es mas que un pre-montaje, en otras palabras aqui se decide que
imagenes son utiles y el lugar en donde estarian ubicadas segun el guion, en esta fase de
la edicidn se realizaron los primeros cortes de las entrevistas realizadas a las diferentes
personas las cuales no dotaron de informacién importante para el documental. Se
evaluaron diferentes alternativas antes de tener un primer borrador con una buena
narrativa audiovisual, este es un primer borrador sin efectos especiales, ni

musicalizacién o correccion del color.

En el primer borrador se propuso una narrativa del tema con las tres primeras
entrevistas realizadas al Dr. Pablo Segale Anormaliza (Director Provincial de Ambiente
del Guayas) el Dr. Francisco Plaza Bohorquez (Presidente de FUNCORAT) y al Mgs.
Gulliermo Doylet Larrea (Profesor de sonido en EDCOM — ESPOL) .En esta primera
etapa se introdujo que era el sonido, la contaminacion acustica, sus causas, sus efectos,
las leyes del Ministerio de ambiente y las mediciones de sonidos realizadas hasta la

fecha. Este borrador fue revisado para observar los errores y posibles cambios.

En el segundo borrador se fueron retirando partes de entrevistas que no tenian mucho
peso dentro de la estructura narrativa del documental, se agregd un borrador de la voz
en off y la entrevista realizada al Dr. Jimmy Davalos Meza (Psicélogo clinico del
hospital del ejercito) donde nos contaba sobre los efectos psicoldgicos que la
contaminacion acustica causa en las personas. Este borrador fue revisado para observar

los errores y posibles cambios.

En el tercer borrador se contd con las entrevistas de los casos de los moradores de la
ciudadela de la FAE, se eliminaron escenas del borrador anterior donde los
entrevistados repetian lo mismo y se presentd una primera propuesta para la linea
grafica del documental. Este borrador fue revisado para observar los errores y posibles

cambios.

El cuarto borrador se realizaron las correcciones anteriormente discutidas y se
implemento las Ultimas entrevistas realizadas al Dr. Fernando LOpez Suescum

(Otorrinolaring6logo), Kerly Veliz Escobar (Cabo segundo de la Comisién de Transito
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del Ecuador) y a Marlon Bermello Mendoza (Vigilante de Transito de la CTE). Este

borrador fue revisado para observar los errores y posibles cambios.

Durante la realizacion de los primeros cuatro borradores del proceso off-line, el ritmo
del documental fue tomando forma con todas las entrevistas realizadas. Se
implementaron las entrevistas que aportaran para la narrativa audiovisual del
documental.

Es necesario sefialar que los videos que se usaron en el presente documental extraidos
de YouTube, no contienen el permiso respectivo, por tanto al momento de su

reproduccidn total es necesario realizar dicho tramite.

5.9.2 Edicion On-Line

La edicion on-line incluye el afinado de audio, correccion de color de las imagenes,
presentacion de las animaciones y linea grafica para el documental.ZPara la realizacion
de estas piezas graficas se utilizd los software de procesamiento de imagen Adobe
Illustrator Cs6 y Adobe Photoshop Cs6, y para las animaciones Adobe After Efects Cs6.

El cuatro borrador se corrigieron los cambios hechos en el anterior borrador y se agreg6

las animaciones y linea grafica, sonidos y musica tentativa para la pieza audiovisual.

lustracién 15 Vectorizacion de logo del Municipio de Guayaquil en Illustrator Cs6
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DEC1SkLEES

ENTREVISTADOS

KERLY VELIZ ESCOBAR
Cabo Segundo de la

Comision de Transito del Ecuador

MARLON VERMELLO MENDOZA
Vigilante de la Comision de Transito del Ecuador

ISABEL NARANJO MACAS
Moradora de la Ciudadela la FAE

OSWALDO PALLARES GUAMANINGA
Mecanico de aviones de la Fuerza Aérea

llustracion 16 Elaboracién de créditos en Adobe Photoshop Cs6

Guayaquil estaba conformada por

3 2.039.789 ;4

habitantes

2001 paR

llustracién 17 Desarrollo de animaciones en Adobe After Efects Cs6
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5.10 Sonorizacion
La sonorizacion es la construccién de la banda sonora uniendo la voz en off, el sonido
ambiente, musica y efectos de sonido. Las personas encargadas durante la grabacion en

directo son el jefe de sonido y durante la edicion, el ingeniero de sonido.

Para la grabacion de la voz en off del documental se revisaron varias voces de locutores
profesionales las cuales fueran idoneas para nuestro audiovisual. Después de una
meticulosa revision se procedio a grabar la voz en un estudio profesional de sonido para

obtener una buena calidad de audio.

El sonido ambiente, efectos de sonido y masica fueron trabajados en el software Adobe
Audition Cs6, al tratarse de un documental sobre la contaminacién acustica se hizo
hincapié a los ruidos captados en las grabaciones en exteriores donde se evidencio el

exceso de decibeles captados en la ciudad.

llustracién 18 Limpieza de audio en Adobe Audition Cs6
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llustracion 19 Pagina de internet donde se compré la musica utilizada para el
documental

5.11 Implementacion de linea grafica

La implementacion de la linea grafica se la fue elaborando en parte de la edicién off-
line y para mas tarde ser corregida en la edicion On-line. Se manejé una grafica
cientifica con muchos efectos, animaciones y claquetas las cuales ayuden a entender
mas a las personas sobre este documental. Para la elaboracion de estas piezas graficas se
utilizo el software Adobe After Efects Cs6.
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lHustracion 21 Implementacién de las animaciones en Adobe Premier Cs6
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5.12 Masterizacion y Render final
El proceso de masterizacion y render final es el Gltimo paso en el proceso del producto
audiovisual. En esta parte se nivelan los audios para que se pueda escuchar de una

forma adecuada y no se presente saturacién de sonido.

* A 00;00;54;08
| vorenoft W udo3 M anbente M Audos M Musco M| Audo7 I Meste]
S REE 02:59:06:19312

(=TT

1
i HIH HHI

llustracion 22 Masterizacion de los niveles de audio

Para el render final se escogio un formato el cual se compatible con la mayorias de los
dispositivos de reproduccion, en este caso H.264 a 1080p con una taza de 24 fotogramas

por segundo.
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02:58:55:20

llustracién 23 Render Final
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llustracion 24 Render final
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6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Se pudo desarrollar un documental que tenga las varias opiniones de profesionales en el
tema de la contaminacion acUstica, inclusive de entidades encargadas de normativas
ambientales, tratandose de recolectar la mayor informacion tanto en las afecciones de la

salud, como en la parte legal que implica este tema.

También mediante las mediciones realizadas en el grupo de trabajo dirigidas en el norte
y centro de la ciudad de Guayaquil, se lleg6 a la conclusién de que es evidente que en la

mayoria de sectores los niveles de sonido superan el maximo permitido.

Se buscaron las causas que conllevan a la contaminacion auditiva encontrandonos con
un factor cultural como respuesta coincidencial en gran parte de nuestros entrevistados.

Finalmente el grupo lleg6 a la conclusién de que existen varias leyes que respaldan el
entorno acustico de los ciudadanos pero sin embargo, muchas veces las desconocen,
siendo necesaria la creacion de campafias comunicativas que estén dirigidas a proteger

la integridad auditiva de los ecuatorianos.

6.2 Recomendaciones

La recomendacién que el grupo puede ofrecer a estudiantes o profesionales interesados
en este mismo tema es buscar la mayor cantidad de fuentes posibles para que de esta
manera el documental o trabajo a realizar pueda tener el peso y fundamento que se
quiere obtener al realizar dicha investigacion.

De tal manera es necesario el correcto manejo y utilizacion de este documental al
momento de distribuirlo y mostrarlo a la comunidad universitaria y a

la sociedad, ya que esta informacion, recoleccién de datos y material final pertenece
exclusivamente a la Institucion universitaria ya antes mencionada y a los autores del
documental.

Se puede decir que el proyecto fue realizado con dedicacion, profesionalismo y un
arduo trabajo por todo el equipo, creando sentimientos de pertenencia y dejando la

puerta abierta a la realizacion de mas producciones de esta magnitud.

EDCOM Pdgina 102 ESPOL



Informe de Proyecto de Graduacién Realizacion de un documental sobre la contaminacion
acustica y su repercusion en la salud humana en el

centro y norte de Guayaquil

Esperando aportar al crecimiento y desarrollo de la Escuela Superior Politécnica del

Litoral

Se espera haber aportado al conocimiento de las personas interesadas en el tema y
haber cumplido las expectativas para que asi sea de gran ayuda al momento de sustento

para otros trabajos similares.
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7 Anexosy bibliografia

7.1 Anexos
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