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Resumen

La menstruacién afecta a 50% de la poblacion, a pesar de ser un proceso natural
de la mujer, existe un estigma social que impide la comunicacion abierta 'y segura
del tema, lo que se evidencia en la poca cultura y educacién adecuada que
tenemos sobre este. Asimismo, la ausencia de informacién y recursos accesibles
sobre la menstruacion crea incertidumbre y verglienza en nifias y adolescentes
gue pasan por este cambio en sus vidas. Esta falta de acceso puede llevar a lo
que llamamos “pobreza menstrual”’, afectando a nifias de bajos recursos, incluso
impactando su capacidad de asistir a las instituciones educativas.

El objetivo de este proyecto es la difusion y concientizacion sobre la educacion
menstrual, a través del disefio de una infoguia llamada “Una Guia sin Reglas” y
un kit de menstruacion, que aborda aspectos biolégicos, sociales y culturales de
la menstruacién. Para la propuesta se utilizaron métodos de investigacion como
la metodologia de disefio de Bernard Lobach y design thinking. Se recopild,
categorizé y presento la informacién de una forma atractiva para el grupo objetivo
gue comprende nifias en la etapa de pubertad. Asi también, la validacién del
proyecto fue realizada mediante encuestas y entrevistas a profesionales de
disefio, expertos en derechos femeninos y profesionales de la salud, para llegar
a una solucion optima y acertada. El disefio final fue presentado a un grupo focal,
obteniendo una aceptacion favorable de los resultados logrados.

Como conclusién, es importante crear nuevas lineas de comunicacion sobre
temas sensibles pero fundamentales para la vida cotidiana de la mujer, junto a
los recursos necesarios y accesibles, resultando en una menstruacion digna para
todas.

Palabras claves: infoguia, menstruacion digna, mujeres, pobreza menstrual.



Abstract

Menstruation affects 50% of the population, but despite being a natural process
for women, there is a lack of proper education, resulting in a stigma that hinders
an open and safe communication on the topic. The absence of proper information
and accessible resources about menstruation creates uncertainty and shame in
girls and adolescents going through this change in their lives. This lack of access
can lead to period poverty, affecting girls from low-income backgrounds and even

impacting their ability to attend school.

The main goal of this project is to raise awareness about menstrual education
through the design of an infographic called "A Guide Without Rules" and its
derivatives, addressing biological, social, and cultural aspects of menstruation.
The proposal is carried out using research methods such as Bernard Ldbach's
design methodology and design thinking. The necessary information is gathered,
categorized, and presented in an engaging way for the target group, which is
pubescent girls in Ecuador. The project's validation is done through surveys and
interviews with design professionals, women's rights advocates, and healthcare
professionals to arrive at an optimal and successful solution. Likewise, the final
design is presented to a focus group, obtaining favorable acceptance, and

achieving the desired results.

In conclusion, it is important to create new lines of communication on sensitive
but fundamental topics for women's daily lives, along with the necessary and

accessible resources, resulting in dignified menstruation for all.

Keywords: infoguide, dignified menstruation, women, period poverty.
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CAPITULO 1

1.1 Introduccién

La menstruacion es un proceso natural que atraviesan la gran mayoria de las mujeres
en algun punto de sus vidas, a pesar de esto, se habla muy poco del temay se lo llama
por otro nombre. Lo mas comun es escuchar términos como “la regla”, “Andrés” o “Estoy
enferma”. La concepciéon mas comun en la sociedad ecuatoriana sobre la menstruacion

es que cuando esta ocurre la nifia se convierte en mujer sin mayor conocimiento de lo

gue verdaderamente significa ser una persona menstruante. (Erazo, 2022)

La integrante del comité de jévenes de U-Report (plataforma de participacion de
UNICEF para jovenes y adolescentes), Nohelia Rivas, present6 en junio del 2022 los
resultados de la encuesta “Hablemos de Gestion Menstrual” a la Comision de Salud de
la Asamblea Nacional. La encuesta presenta los resultados de mas de 3600
adolescentes y jovenes de 23 provincias, donde mas de la mitad de los encuestados
expresan la ausencia de clases o talleres sobre el tema de la menstruacion en sus

instituciones académicas.

Asimismo, Nohelia expresa la importancia de concientizar y sensibilizar el tema de la
salud y educaciéon menstrual, con el objetivo de disminuir en lo posible el estigma que
existe sobre la menstruacion en el Ecuador. La mayoria de las participantes en la
encuesta expresaron la vergiienza, miedo y confusion que sintieron cuando les llegé la

regla por primera vez. (Arboleda, 2022)

Conjuntamente, Plan International Ecuador presenta el término “pobreza menstrual”,
definido como la falta de acceso a productos sanitarios femeninos, educacion y talleres
sobre la salud menstrual y la infraestructura necesaria para su gestion. Rossana Viteri,
directora de Plan International Ecuador expresa la relacién que existe entre la pobreza

menstrual y la pobreza econémica comentando “Las desigualdades sociales que existen



en el pais provocan que muchas nifias y adolescentes que no cuentan con los recursos
necesarios gestionen su menstruacién con métodos no adecuados o, incluso peor, no
puedan gestionarla y su vida se vea afectada, por ejemplo, dejando de asistir a la

escuela.”

Por ejemplo, en Ecuador se calcula que las mujeres gastan anualmente un promedio de
42 dolares o el 9% del sueldo basico (450 ddlares), lo cual es un gasto significativo para
la poblacién de recursos bajos. De igual modo, su educacién puede ser afectada, como
se muestra en una investigacion por parte de Plan International en Uganda e Indonesia
donde las estudiantes pueden perder hasta 24 dias de clases al afio por causa de temas

relacionados con la menstruacion, con casos similares en nuestro pais. (Cérdova, 2021)

Como conclusién, se busca la conceptualizacion de una guia ilustrada sobre la
educacién menstrual, cambios de la pubertad y aligerar el estigma que existe sobre el

tema en los hogares e instituciones académicas del pais.

1.2 Definicién de la propuesta/ problema

En Ecuador existen aproximadamente 18,461,890 personas, el 49.9% son mujeres, es
decir que la menstruacion es parte de casi el 50% de toda la poblacion ecuatoriana. A
pesar de los diversos intentos de movimientos feministas y organizaciones sin fines de
lucro la menstruacion continda siendo un tema desconocido entre las nifias.

(Countrymeters, s/f).

Se estima que por lo menos 4 millones de mujeres en el Ecuador no tienen una
menstruacion digna y viven con incertidumbre, ya sea por motivos econémicos o por
falta de informacién. Es importante que las nifias se eduquen sobre la menstruacion, ya
que es un proceso natural que no debe ser motivo de vergiienza ni discriminacion.

(Loaiza, 2021).



1.3 Objetivos

Objetivo General

Concientizar sobre la educacién menstrual, a través de una infoguia para la preparacion

emocional y fisica de nifias en la etapa de la pubertad.

Objetivos Especificos

e Sintetizar informacion sobre la educacion menstrual inicial que permita la
identificacion de elementos relevantes, mediante entrevistas a especialistas para
la socializacion de nifias en etapa adolescentes.

e Categorizar la informacion educativa menstrual inicial desde el punto de vista
biol6gico, social y cultural para el desarrollo de contenidos relacionables con el
grupo objetivo

e Elaborar una guia ilustrada con informacion util sobre la menstruacion y sus
efectos en el cuerpo que contribuya a la gestion menstrual adecuada y digna

mediante un lenguaje grafico llamativo y relevante para el grupo objetivo.

1.4 Justificacién del proyecto

La Constitucion del Ecuador en el Art. 70 indica: “El Estado formulard y ejecutara
politicas para alcanzar la igualdad entre mujeres y hombres, a través del mecanismo
especializado de acuerdo con la ley, e incorporara el enfoque de género en planes y
programas, y brindara asistencia técnica para su obligatoria aplicacion en el sector
publico.”, formando el camino a programas y talleres para la adecuada ensefianza de
los procesos bioldgicos que suceden en la etapa de la pubertad. (Ministerio de Defensa

Nacional del Ecuador, 2021)



El estigma que existe sobre la menstruacion no solo afecta de una manera emocional y
fisica a las jovenes ecuatorianas, sino también en su educacién y las oportunidades que
pueden presentarse, por lo que la elaboracién de un medio educativo y atrayente sobre
los cambios de la pubertad puede facilitar la transicidbn que se necesita para una

educacion menstrual mas abierta y libre en Ecuador.

La primera menstruacion es un momento lleno de emociones e incertidumbres,
lamentablemente por la carencia de informacion previo a este momento las nifias
sienten miedo y vergllenza. En muchos casos no tienen idea de que les pasa ni como
actuar ante esa situacion. Lo que este proyecto busca es aliviar ese sentimiento en las

nifias y adolescentes.

1.5 Grupo objetivo / beneficiarios

El proyecto sera orientado a las nifias entrando en etapa de pubertad que viven en
Ecuador. Nifias y adolescentes que carecen de fuentes confiables de informacion sobre
el ciclo menstrual, los cambios que atraviesan sus cuerpos y sienten vergiienza por
preguntar al respecto. Ademas, se sienten confundidas por todo lo que estan
atravesando y necesitan de algo que les transmita confort en esa etapa llena de
incertidumbres y cosas nuevas que experimentan en el dia a dia. Pasar de la nifiez a la
madurez temprana denotado por la menarquia pone responsabilidades extra sobre el
hombro de las nifias y adolescentes. Es vital que en este momento de transicion se

escuche y se tome en cuenta sus experiencias. (Sommer, 2009)



CAPITULO 2

CAPITULO 2: MARCO REFERENCIAL: ESTADO DEL ARTE

2.1 Conocimiento general sobre la menstruacion

Gran parte de la poblacion femenina atraviesa por la menstruacion, sin embargo,
en un estudio realizado en México por la UNICEF en 2018 desvel6 que solo 16%
de las nifias y mujeres adolescentes cuentan con conocimientos y significados
precisos sobre la menstruacion. En hombres adolescentes este porcentaje cae
al 5%. (UNICEF, 2018). El desconocimiento sobre la menstruacion es un tema
desconocido no solo para las niflas sino para la poblacion en general,
desconocimiento impulsado por creencias religiosas y tables que han rodeado

el tema por muchos afos.

El Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (2022)
menciona que la educacion menstrual es parte esencial de la salud y los
derechos sexuales y reproductivos. Es necesario que todos pongan de su parte
y adopten una postura abierta y comprensiva para poder entender la salud
menstrual. Una de las consecuencias del desconocimiento sobre la
menstruacion es la carencia de salud y educacion menstrual que a la vez

desemboca en la marginalizacion de las nifias y adolescentes.
Botello y Casado (2017) revelaron en su estudio que la diferencia biolégica del

ciclo menstrual se convierte de esta forma en una desigualdad social y
cultural, ya que durante esos dias las mujeres estdan sometidas a
prohibiciones y exclusiones estratégicamente pensadas. A su vez, la

desigualdad que supone la menstruacion conlleva la discriminacién de la
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mujer menstruante, prohibiéndosele participar en muchos actos y

actividades tanto familiares como comunitarias. (p.95)

En este estudio las autoras afirman y comprueban el impacto que tiene este
proceso, afectando de manera negativa a las mujeres en distintos aspectos de

sus vidas.

2.1.1 Estigmas y aspectos socioculturales sobre la menstruacion

La palabra menstruacion proviene del latin menstruus, “se vincula al caracter
ciclico de la Luna porque se produce aproximadamente cada 28 dias, en
correspondencia con la duracion del periodo lunar y a la regularidad mensual de
ambos ciclos”, como lo afirma Eugenia Tarzibachi, especialista en género, en su
libro Cosas de Mujeres (2017). Asi mismo, en conjunto con los estigmas sociales,
la religion juega un papel importante en mantener a la menstruaciéon como un

acto impuro. (Republica, 2020).

Siendo un proceso natural de la mujer, es contradictorio que este proceso
biolégico sea un motivo de vergiienza entre grupos sociales. (Litman, 2018) A
través de la aplicacion Clue, la cual es una aplicacion de salud femenina y la
Coaliciéon Internacional de Salud de la Mujer se recopil6 alrededor de 5000
diferentes maneras de nombrar la menstruacién en un total de 190 paises con
90,000 mujeres encuestadas. (Clue, 2016) Esto fomenta los ya existentes tabus
gue rodean el tema de la menstruacién, que llevan a una falta de educacion y
recursos sobre el ciclo menstrual y esto conlleva a los mitos que antagonizan un

proceso natural y humilla a las mujeres por ello.

Sobre la desinformacion acerca de la menstruacion, Botello y Casado (2017)

afirman que "el traspaso de creencias populares erréneas, por transmision oral,
6



sigue presente" (pag. 92); estas creencias se transmiten generacionalmente sin
ser cuestionadas o criticadas, resultando en informacion errénea y dafina

para las mujeres.

Las percepciones sociales que tiene la primera menstruacion o menarquia se
convierten en un peso extra en los hombros de niflas que sienten que
inmediatamente deben convertirse en mujeres. Turner et al. indica que ‘la
menarquia es percibida por algunas culturas como sefial de fertilidad. Existen
distintas culturas alrededor del mundo que realizan ritos de iniciacion o de

entrada a la adultez” (Turner, Abrahams, & Harris, 1969)

2.1.2 Estado de la menstruacién en Ecuador

En un estudio realizado por la fundacion Friedrich-Elbert (2020), se investigo el
precio anual de menstruar. Concluyd que las mujeres necesitan 323 toallas
sanitarias por 13 periodos menstruales al afio, tomando en cuenta que por salud
deben usar como minimo 5 toallas diarias por 5 dias de menstruacion. Asimismo,
se calculé que el gasto promedio anual solo tomando en cuenta la compra de
tollas higiénicas para una persona menstruante es de $41,99. (Balbuena,
Moreno, & Rubilar, 2020). Es importante entender que esto no aplica para todas
las mujeres, ya que todas tienen necesidades distintas y probablemente

necesiten de otros productos de cuidado menstrual.

En la actualidad existe una infinidad de bienes para el cuidado menstrual, que
van desde productos tradicionales como las toallas y los tampones hasta copas
menstruales o pantis absorbentes que se consideran como alternativas mas

conscientes con el medio ambiente.



En la Figura 1 se puede notar las marcas en la categoria de higiene femenina
disponibles en un supermercado promedio de Ecuador. En esta imagen se puede
observar que el color predominante en esta categoria es el rosado en distintas
variaciones y el morado. Ademas, el producto que tiene mas protagonismo son

las toallas sanitarias.

Fig.1 Imagen “Pasillo de higiene femenina en Mi Comisariato”. Autor:

Isabel Lima y Juan Aldaz

2.1.3 Politicas sobre gestion y educacién menstrual

En el reporte “La gestion menstrual sin impuestos en el mundo” escrito por Maria
Florencia Melo, se calcula que existen diariamente 300 millones de mujeres
alrededor del mundo que estan menstruando y segun el Banco Mundial medio
billon de mujeres no tienen acceso a productos e infraestructura adecuada para
la gestion de higiene menstrual. (United, 2022). Por este motivo, organizaciones
como PeriodTax hacen un llamado a la reduccion o posible eliminacion de los

impuestos en los productos de higiene menstrual ya que, en su criterio, son



productos de necesidad basica que actualmente estan en la misma categoria de

impuestos para articulos de lujo.

En la figura 2, el grafico presentado por Statista, basado en el estudio
“‘PERIODTAX Guia de incidencia” de Wash United (Melo, 2023), categoriza la
situacion de los productos menstruales en los paises pertenecientes a la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), mostrando los 27 paises que han
tomado accidn en cuanto a reducir o eliminar totalmente los impuestos de estos

productos de gestion menstrual.

La gestion menstrual
sin impuestos en el mundo

Paises que redujeron o eliminaron impuestos
para productos de gestion menstrual
N

M Tasa cero/ :
Exentos de impuestos v
W Reduccién
de impuestos

Analisis de todos los paises miembros de la ONU con datos disponibles
para 2022. Sélo 29 estados de EE. UU. redujeron los impuestos.

Fuente: WASH United

statista %a

Fig.2 Grafico “La gestion menstrual sin impuestos en el mundo”. Fuente:
https://es.statista.com/grafico/30064/paises-que-redujeron-o-eliminaron-

impuestos-para-productos-de-gestion-menstrual/



Como indica la figura 2, en mas de 190 paises solo 27 han tomado la iniciativa
en reconocer la importancia de una gestion menstrual digna a través de la
disminucién o eliminacion total de impuestos a productos de higiene femenina,
haciendo evidente que hay un largo camino por delante hacia la meta de una

gestion menstrual digna universal.

2.2 Paradigmas de la menstruacién

La menstruacion forma parte de la vida de una mujer. Esta presente la mayor
parte de su vida, como ya mencionamos previamente el periodo menstrual aparte
de ser un proceso bioldégico con cambios fisicos y psicoldgicos, también tiene

connotaciones sociales y culturales implicitas en la mente de la sociedad.

Con la llegada de la primera menstruacion la sociedad tiene ciertas expectativas
que las nifias se sienten obligadas a cumplir. Hennegan et al. (2019) en su
articulo sefiala que las restricciones culturales de cada pais varian dependiendo
de su ubicacion, religién, nivel socioeconémico y las expectativas individuales de
cada familia. Esto tiene un impacto enorme a nivel psicoldgico en la nifias y
adolescentes, ya que aparte de ser un evento nuevo que esta acompafiado de
cambios y deben afrontar, también deben sobrellevar la carga sociocultural de

este evento.

Las consecuencias de no tener una gestion menstrual adecuada afectan a las
personas menstruantes en distintos aspectos de su vida. Zarate y Guerrero
(2022) sefalan que la desinformacion y la carencia de gestion menstrual pueden
resultar en problemas de salud fisica y reproductiva, asi como afectar aspectos

sociales, académicos y laborales.
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Es importante entender el trasfondo y las connotaciones de ser una persona
menstruante. Las nifias necesitan de una educacion menstrual digna y sin

estigmas para poder afrontar este proceso sin miedo ni verglenza.

2.2.1 Menstruacion como proceso bhioldgico

Botello y Casado (2017) definen a la menstruacion como un proceso

biopsicosocial, ya que influye de distintas maneras a las mujeres.

Segun el reporte “La menstruacion y derechos humanos” de Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas (UNFPA), el primer sangrado vaginal o menstruacién se
define como menarquia y la edad varia para cada persona. El proceso biolgico
de la menstruacién es cuando el utero desprende sangre y tejido por cambios
hormonales, siendo un proceso natural y sano en las mujeres y adolescentes en

la etapa reproductiva de su vida.

El periodo menstrual, como es conocido en occidente, tiene una duracion de dos
a cinco dias y puede variar segun el individuo, y es parte de un proceso mayor
gue es el ciclo menstrual. Es un ciclo de aproximadamente 28 dias, que varia en
cada persona, donde ocurren cambios biolégicos para la preparacion del cuerpo
para un posible embarazo que continua hasta el final de la etapa fértil de la mujer,

fase conocida como menopausia, que pone un fin a los ciclos menstruales.

Con frecuencia el apoyo politico y de salud ignora temas con respecto al cuerpo
de la mujer y su debido cuidado y gestiéon. (UNFPA, 2022). Como resultado las
nifias y mujeres recién aprenden de estos cambios cuando ya entran a la

pubertad, haciendo que sea una etapa estresante y desconcertante.
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2.2.2 Impacto emocional de la menstruacion en las nifias y adolescentes

La menarquia o primera menstruacion suele estar acompafiada de incertidumbre
y confusion, Botello y Casado afirman que “en lineas generales se puede decir
que las principales actitudes eran de timidez, verglienza y sorpresa” (Botello &
Casado, 2017) Estas actitudes estan impulsadas por la falta de formacion a las
nifias sobre el tema o por restricciones culturales que impiden que las mujeres

accedan a informacion vital para afrontar este momento.

Hennegan et al. (2019) sefiala que las expectativas de comportamiento de una
mujer menstruante imponen ideales dificiles de cumplir que afiaden mas estrés
a la situacion. Las nifias ya se sienten distintas por el solo hecho de empezar a
menstruar, tener que cumplir con estos roles imaginarios empeora la situacion

de manera exponencial.

Asimismo, Sommer (2009), indica que las reflexiones de las nifias sobre la
angustia y la confusién experimentadas en la menarquia al descubrir sangre en
su ropa interior combinado con la incertidumbre que sentian sobre a quién acudir

para pedir consejos.

2.2.3. Consecuencias de la deficiencia de gestion menstrual

La pobreza menstrual ha sido definida por la American Medical Women’s
Association como la falta de acceso a herramientas de higiene menstrual y
educacién. Ademas, se estima que a nivel mundial 2 de cada 3 nifias no asisten
a clases porque no han sido educadas sobre su periodo menstrual. (Alvarez,
2019). Las consecuencias de la pobreza menstrual afectan en diferentes

aspectos de la vida de nifias y adolescentes, ya sea en su educacion, salud,
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vinculos sociales, e incluso en un plano superior como la falta de infraestructuras

para la adecuada gestion menstrual.

La falta de acceso a productos de salud femenina puede llevar a las
adolescentes a usar otros tipos de telas y similares como alternativas a toallas
sanitarias y tampones, pudiendo causar infecciones y otros problemas médicos
(UNESCO, 2014), y esta posibilidad aumenta en paises donde hay escasez de

agua potable para su correcta higiene.

Estos inconvenientes también pueden generar problemas de salud mental,
reportdndose una mayor posibilidad de sufrir depresion moderada a grave como
consecuencia de la pobreza menstrual. (Gupta, Hamidaddin, Scolese, &
Cardoso, 2021). En conjunto con la insolacidon social de sus amistades y

familiares por no poder expresar su situacion o hablar sobre su ciclo menstrual.

Asimismo, su educacion y la cantidad de ejercicio que reciben pueden ser
afectados por estos parametros. Una chica sin acceso a informacién o recursos
sobre su menstruacion puede optar por faltar a clases durante su periodo o evitar
realizar deportes, (Mlller, 2021) ya sea por su cuenta 0 programas educativos,
ya sea por las incomodidades que puede producir el periodo o evitar situaciones

vergonzosas.

2.3 Camparfias de comunicacion y proyectos sobre educacion menstrual

La educacion menstrual es un tema que puede beneficiar a millones de mujeres
y adolescentes alrededor del mundo. Dependiendo del lugar, el nivel de acceso
a esta educacion varia tremendamente, por lo que se puede observar los

diferentes trabajos que apuntan a disminuir esta brecha para llegar a una gestion
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menstrual digna y segura. A continuacion, se analizaran varias campafas y
proyectos que tienen como objetivo comun la educaciéon adecuada sobre la

menstruacion y eliminar los tabues que existen sobre el tema.

Campafa Bishesta: La campafa Bishesta es una intervencion para mejorar el
entendimiento y comportamiento sobre la salud e higiene menstrual en las

personas con discapacitades intelectuales y de sus padres o cuidadores.

Esta campafa fue realizada en Nepal por WaterAid y London School of Hygiene
and Tropical Medicine (que en espafiol es la Escuela de Higiene y Medicina
Tropical de London), por medio de paquetes con recursos necesarios para una

educacion apropiada y digna sobre la menstruacion y los cambios que presenta.
Los materiales disefiados para la cambian incluyen:

e Una maleta menstrual que incluye toallas sanitarias reutilizables y los
manuales y guias visuales.

¢ Una maleta personal que contienen una funda aprueba de agua para el
almacenamiento de toallas sanitarias usadas cuando se sale del hogar.

e Historias visuales “I Change the Sanitary Pad” y “I Can Do It” sobre la

primera menstruacion y mostrar el apoyo por parte de sus cuidadores.

La campafa es parte de una amplia investigacion llamada Deabling Menstrual
Barriers, por Jane Wilbur que apunta a entender las barreras que existen para
las personas con discapacidades sobre la educacion menstrual en Nepal.

(WaterAid, 2019)
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Papo Calcinha: La animacion “Papo Calcinha”, realizada en el afio 2022 por
Sofia Souza, estudiante de la Facultad de Artes Visuales de la Universidad
Federal de Goias, habla sobre un tabu en la sociedad brasilefia. Es la historia
sobre la adolescencia y pobreza menstrual, donde Maria Aparecida, una
adolescente de bajos recursos, sufre de calambres menstruales y las
complicaciones de su situacibn economica. Sin dinero para comprar los
productos de higiene, la adolescente recurre de usar ropa vieja, lo que lleva a

complicaciones de salud y las posibles situaciones de verglienza.

La estudiante de Disefio Grafico tomé de inspiracién los movimientos activistas
a recomendaciéon de su profesor y la influenza que ha tenido las animaciones
contemporaneas de estudios como Studio Ghibli, Cartoon Network, Cartoon
Saloon and Disney. Ademas de también inspirarse por otros trabajos como los
proyectos “Absorvendo Necessidades” y “Girl Helps Girls” que tienen como
objetivo brindar dignidad a las mujeres que sufren de pobreza menstrual, y
finalmente el objetivo de su proyecto es empezar una conversacion sobre estos
temas y asi mismo como orientar a las personas en situaciones similares al

personaje de su historia. (Universidade Federal de Goias, 2022)

La pobreza menstrual, de acuerdo con el reporte “Menstrual Poverty in Brazil:
inequality and violations of rights” realizado por United Nations Population Fund
(UNFPA) y United Nations Children's Fund (UNICEF) es una simplificacion de un
fendbmeno complejo, multidimensional y multidisciplinario que sufren nifias y

mujeres por falta de recursos apropiados para una correcta higiene y educacion
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menstrual, (Cirino, 2022) y también la falta de infraestructura para facilitar el

manejo personal de su menstruacion.

Las Manchas: El proyecto editorial escrito por Eduarda Davalos, Mariuxi Aleman
e ilustrado por Alisa Pincay plasma la realidad de muchas nifias ecuatorianas,
aborda temas de salud menstrual y situaciones comunes que afrontan las nifias

en su primera menstruacion

Este proyecto surgid6 en 2021 como parte de talleres del VI Encuentro
Internacional de Investigacion en Artes del ILIA. El primer boceto tuvo 6 paginas,
Aleman contacté a Eduarda Dévalos y el folleto se convirtié en algo mucho mas

solido. (U.Artes, 2023)

La exalumna de la Universidad de las Artes menciona “Con ‘Las Manchas’
buscamos ser el espacio seguro para mediar las emociones, el cuerpo y las
palabras alrededor del ciclo menstrual. Desde una mirada tierna enfocada en un
acompafiamiento sensible, buscamos resignificar este proceso natural
histéricamente tratado con un tinte negativo. En el viaje de lllari estan todas las
historias de las nifias que se asustaron al ver por primera vez sus calzones

manchados”. (U.Artes, 2023)

Este libro 4lbum también tuvo una pequefia gira de lanzamiento y charlas en
distintos colegios del Ecuador. Entre los elementos visuales que mas destacan
de este proyecto editorial se encuentra el uso del rojo, ilustraciones organicas

con mucha textura y un lenguaje amigable y facil de comprender.
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UN HISToRIA NARRADA PUR MARIUXI Y EDUARDA coN DIBU§US DE ALI.

Fig.3 Imagen “Portada de Las Manchas”. Autor: Mariuxi Aleméan, Eduarda

Davalos y Alisa Pincay.

Hola Menstruacién: Libro lanzado en Esparfia en 2020, Escrito por Yumi Stynes
y Melissa Kang e ilustrado por Jenny Latham. Tiene una extension de 168

paginas y esta disponible en Amazon Books.

Es una guia de 152 paginas abarca gran parte de las dudas que las nifias en esa
etapa suelen tener. Cubre temas que van desde conceptos basicos sobre

pubertad y menstruacién, sexualidad, entre otros.

Tiene un lenguaje divertido pero directo y esta acompafado de ilustraciones con

situaciones que son faciles de empatizar. La mayoria de objetos ilustrados
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tienen cierta personalidad marcada ya que tienen caras. Se destaca el uso de

color rojo, rosado y colores complementarios como el amarillo y el azul.

YOMESTVES Y.L DRA. MELISSA KNG
TUGTRADO. POR: JENNY ATHAM

lianaeditorial.com

-
e
9 788412140712

editorial

Fig.4 Imagen “Portada y Contraportada de jHola Menstruacion!”. Autor:

Yumi Stynes, Melissa Kang y Jenny Latham

La menstruacion no es solo un proceso bioldgico, tiene implicaciones sociales,
fisicas, psiquicas y econdmicas. La carencia de buena gestion menstrual hace
gue este proceso tenga un impacto negativo en las niflas que recién

experimentan la menstruacion.

Como se puede observar, la menstruacién se ha convertido en un tema complejo
en la sociedad en general. A través de una deficiente educacién y la formacién
de estigmas y tabus, el acceso a una menstruacion digna no es algo certero para
las niflas y adolescentes en general. Desde campafias de concientizacién hasta

cambios en el sistema legal han sido el arduo trabajo para volver a una
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normalidad en la que las mujeres tengan acceso a los recursos e infraestructuras

necesarios como un elemento cotidiano en sus vidas.
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CAPITULO 3

CAPITULO 3: INVESTIGACION VISUAL

Se realiz6 una investigacion mixta, con elementos cuantitativos derivados de las
encuestas y cualitativos por medio de las entrevistas a profesionales para la
informacion objetiva del tema, y grupos de interés como adolescentes y adultos

jovenes.

3.1 Antropologia visual

A través de la antropologia visual se busca analizar y resumir la informacién
presente sobre la educacién menstrual en por medio de los diferentes elementos
visuales que encontraremos en productos de higiene femenina, en publicidad de
estos productos y la observacion de camparias y programas relacionados con la
menstruacion. Esto ayudd a entender los cédigos cromaticos mas comunes

cuando se habla de menstruacién y buenas practicas de educacion menstrual.

3.2 Casos de estudio

Los casos de estudio son una metodologia usada en distintos campos. Un
estudio de caso en investigacién académica es un término utilizado para describir
una iniciativa de investigaciéon (Remenyi, 2012). Ayuda a tener una idea sobre

como distintas soluciones a problemas similares afectan al mundo real

En el capitulo anterior se mostraron algunos casos de éxito sobre campafas
relacionadas con la menstruacion. A continuacion, se detalla los puntos mas

relevantes de estos:
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Casos Soporte Contenido Cromatica

Historias visuales sobre la | Colores primarios,
Campania Bishesta Multidimensional menstruacién acompanada | se usa muy poco el
de kits menstruales. color rojo

Historia sobre los desafios
Papo Calcinha Audiovisual (Animacion) | de una nifia menstruante
de bajos recursos en Brazil

Uso de colores
morados y rosados

Cuento sobre una nifia que | Uso extensivo del
Las Manchas Fisico (Cuento) empieza a menstrual y las | rojo con colores
cosas que debe afrontar complementarios

Libro con explicaciones y
iHola Menstruacién! | Fisico (Libro) tips sobre la menstruacion,
pubertad y sexualidad

color rojo
combinado con
colores pasteles.

Enfasis en el uso del

Tabla 1 Casos de estudio
Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023

3.3 Design Thinking

El design thinking es un método que permite crear soluciones distintas enfocadas
en las necesidades del grupo objetivo. Esta metodologia es distinta a otros
métodos de innovacién, ya que se basa en la solucién no solo en el problema
(Han, 2022). En este proyecto se usaron tres herramientas pertenecientes al
design thinking: brainstorming, moodboard y perfil persona, que constituyen y

complementan las fases de la metodologia de disefio de Bernard Loébach.

3.4 Metodologia de disefio de Bernard Lobach.

Esta metodologia también se centra en encontrar la solucion mas idonea y
creativa al problema. Este método busca entender el problema a profundidad sin
dejar de lado la perspectiva creativa (Lobach, 1981). Consta de 4 fases: analisis
del problema, solucion al problema, valoracion de las soluciones y realizacion de

las soluciones.
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Sabor

Experiencia
Intelecto Persona creativa Afecto
Seguridad Diseno Industrial Temeridad

Proceso creativo
Proceso de disefio
Proceso solucién de problemas

4 fases
Analisis del problema
****** Solucién al problema
Valoracién de las soluciones
Realizacién de las soluciones - — - — — —

Producte inmaterial — — — — Producto creative — — — - Producto material

Fig. 5 Esquema “Metodologia de disefio de B. Lobéach”

3.4.1 Andlisis del problema (Fase 1)

En esta primera fase se busca recopilar informacion sobre el problema para
poder entenderlo. En este proceso se utilizaron distintas fuentes secundarias
como articulos y proyectos ya existentes a nivel nacional e internacional
relacionados con la gestion menstrual. Se establecid un perfil persona sobre el
publico objetivo y se realizaron encuestas a mujeres entre 18 y 28 afios para

entender como se ha manejado el tema en el contexto local.

Encuesta

La encuesta estaba compuesta de las siguientes preguntas:

e ¢ Qué tipo de educacion recibiste?
e ¢ A qué edad tuviste tu primera menstruacion?
e ¢ Te sentiste preparada para tu primera menstruacion?
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¢ ¢ Recibiste educacién menstrual previo a tu primera menstruacion?

e ¢ Quién te facilito la informacion?

e ¢ Cuando tenias dudas sobre tu periodo menstrual ¢a quién acudias?

e ¢De qué manera recibiste la informacion?

e ¢ CoOmo te hubiese gustado recibir informacién sobre la menstruacion?

e ¢ Te averglenza hablar sobre tu periodo menstrual?

e ¢Usas un término mas casual para referirte a la menstruacién?

e ;Qué tema referente a la menstruacion crees que necesita ser mas

visible?

El objetivo de esta encuesta era tener una idea mas clara sobre las fuentes que
tienen las niflas/adolescentes sobre educacion menstrual, asi como identificar
los topicos que menos se han discutido cuando se habla del tema. Los datos
recopilados en la encuesta sirvieron para establecer los objetivos y entender el
problema a profundidad. La informacion recopilada también fue atil al momento

de decidir los temas que la guia iba a abarcar.

Perfil persona

Esta herramienta permite modelar el usuario y atribuirle una personalidad y
caracteristicas que van a ayudar a entender lo que el usuario necesita. Para

entender mejor a este se usaron los siguientes parametros:

¢ Intereses: Las cosas que el usuario disfruta hacer en su tiempo libre.

e Personalidad: La forma de actuar del usuario con su entorno. Como se
relaciona con su circulo familiar y con sus amigos.

e Experiencias clave: Situaciones que han definido o marcado al usuario.

Los retos y desafios que este debe afrontar.
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e Metas: Aspiraciones y deseos del usuario.
¢ Necesidades: Cosas que le hacen falta al usuario.

¢ Insights: Descubrimiento en base a los datos recopilados.

Intereses: Es fan de la musica pop y le gusta tocar la guitarra que su hermano mayor le
ensend. Ademas, disfruta de las peliculas y series, especialmente las de fantasia y
romance.

Personalidad: Es un poco introvertida y tiene un circulo social pequefio. Tiene 3 amigas
de su misma edad con las que comparte todo. Es empatica y tiende a preocuparse por
sus amigos y familiares.Aungue puede ser un poco obstinada, esta dispuesta a
escuchar y aprender de los demas.

Experiencias clave: Valeria se encuentra en la preadolescencia, un tiempo de muchos
cambios fisicos y emocionales. Esta entendiendo los cambios en su cuerpo y espera
que en algun momento le llegue la menstruacién. La escuela también ha traido nuevos
desafios académicos y sociales. A veces se siente presionada para encajar, y lucha con la
confianza en si misma y la autoimagen.

Metas: Esta ansiosa por que le llegue su primera menstruacion, pero tiene un poco de
miedo porque no tiene mucha informacion al respecto. Su mama no ha conversado con
ella. Quiere pasar al colegio con buenas notas.

Nombre: Valeria
Edad: 12 anos
Donde vive: Guayaquil, norte

Necesidades: Necesita una guia que le explique mas sobre los cambios que
experimenta y como afrontar su primera menstruacion.

Insights: Se siente ansiosa pero con miedo de que le llegue su primera menstruacion

Fig. 6 Imagen “Perfil persona 1”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023

Intereses: Le gusta dibujar y suele hacerlo con lapices y papeles que recoge.
Juega a la cuerda y a las escondidas con amigos del barrio. Ayuda a su madre en casa
con tareas domeésticas

Personalidad: Valentina es una nifa resiliente y adaptativa, dadas las circunstancias en
las que crece. A pesar de las adversidades, es optimista y siempre busca la manera de
divertirse y aprender de su entorno. Valora mucho los pequenos gestos y detalles, ya
que no siempre cuenta con muchas posesiones materiales.

Experiencias clave: Dado que su familia tiene limitados recursos, Valentina a menudo
ayuda a su madre con las tareas del hogar y cuida a sus hermanos cuando sus padres
no estan. En ocasiones, acompana a su madre al mercado local para ayudarla a vender
frutas o verduras. No siempre tiene todo lo necesario para la escuela, pero no quiere
preocupar mas a sus padres.

\k | Metas: Es una nina dedicada y se esfuerza por mantener buenos rendimientos
« académicos.

Nombre: Maria

Edad: 10 afos
Donde vive: Guayaquil, suburbio

Necesidades: Estimulos y oportunidades para desarrollar habilidades y confianza en si
misma. Guia y ejemplos positivos que la ayuden a formar su identidad y valores.

Insights: Vive con incertidumbre en distintos ambitos. No tiene una direccion clara ya
que tiene que preocuparse por distintas cosas menos ella.

Fig. 7 Imagen “Perfil persona 2”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023
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Gracias al perfil persona se pudo comprender mejor al publico objetivo y
empatizar con sus necesidades para llegar a una propuesta gréafica atractiva que

sea del interés del grupo objetivo.

3.4.2 Solucioén al problema (Fase 2)

En esta fase se generan ideas para hallar posibles soluciones a la problemética.
Se tomaron en cuenta los hallazgos de la fase de andlisis del problema y se
usaron las herramientas moodboard y brainstroming planteadas al inicio con la
finalidad de desarrollar bocetos y propuestas visuales para desarrollar el

producto final.

Brainstorming

El brainstorming es una herramienta de generacion de ideas cuyo objetivo
principal es encontrar el mayor nimero de ideas posible con las que dar

respuesta a un reto (DesignThinkingEspafia, 2023).

Esta herramienta brinda la oportunidad de generar distintas soluciones que van
desde lo méas obvio hasta lo mas rebuscado, esto es importante ya que se
consideran distintos escenarios para llegar a la solucibn mas iddnea.

Moodboard

El moodboard ayuda a explorar ideas y conceptos visuales (Clancy, 2023). Esta
herramienta sirve para descubrir la direccion visual, el estilo y el tono que se
busca para el proyecto. Ayuda a visualizar el proyecto de una manera mas clara
a través de referentes o proyecto similares que sigan una direccion similar a la
que el proyecto va orientado. Ademas, se uso la pauta netnogréafica para definir

el concepto observado.
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3.4.3 Valoracion de soluciones (Fase 3)

Esta fase sirve para poder comparar las soluciones generadas en la fase anterior
con el objetivo de encontrar la solucién més acorde al problema y que cumpla

con los objetivos planteados en el inicio.

Se realizaron 3 modelos de portadas con distintos estilos gréaficos. Se
experimento con 2 modelos distintos de ilustracion. Se selecciond un estilo de
portada para desarrollar toda la guia. Ese producto se validé con 4 expertos en
redaccion, ilustracion, disefio y derechos femeninos por medio de Zoom.
También se valido6 el proyecto con 4 nifias con edades entre 10 y 15 afios para

evaluar la efectividad y usabilidad de la guia con el publico objetivo.

3.4.4 Realizacion de las soluciones (Fase 4)

Posterior a las validaciones se mejord el proyecto tomando en cuenta los
comentarios brindados por los especialistas. Se corrigieron temas de redaccion,
se homogenizé el uso del color, se hizo la guia un poco mas interactiva y se cre6
un producto complementario que acompafia la guia. Se disefié una caja en la
que viene la guia acompafada de distintos tipos de toallas sanitarias y neceseres

Gtiles para las nifias y adolescentes.
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CAPITULO 4

CAPITULO 4: DESARROLLO DE PROYECTO

4.1 Analisis de resultados

En la primera fase de la metodologia de B. Lobé&ch, se realizaron encuestas a
mujeres entre 18 y 28 afios para tener una idea del nivel, los medios y los temas
mas discutidos cuando se habla de menstruacion. De las 62 encuestas

realizadas, la informacion més relevante fue la siguiente:

El 61% de encuestadas recibieron educacion menstrual, sin embargo, solo el 2%
se sinti6 muy preparado para su primera menstruacion, el 15% se sintio
preparado y el 83% restante se sinti6 medio o poco preparado. Estos resultados
son sefal de que la educacion menstrual que se ha venido dando no logra

satisfacer las necesidades reales de este publico.

4. ;Te sentiste preparada para tu primera menstruacion?

Mare Details

@ nNada 15
® roco 17 [JPreparada: 9 (15%)
@ Medio 20
@ rreparada 9

. Muy preparada 1

Fig. 8 Imagen “Resultados de la pregunta 4”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023
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5. ;Recibiste educacion menstrual previo a tu primera menstruacion?

Mare Details £F Insights
® s 38
® no 24 [CIsi: 38 (61%)

Fig. 9 Imagen “Resultados de la pregunta 5”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023

El 69% de las encuestadas recibieron educacién menstrual a través de una
charla, sin embargo 52% hubiese preferido recibirlo a través de una guia. Esto

revela que las charlas que se suelen dar en colegios no son suficientes para

despejar las dudas sobre la menstruacion.

8. ¢De qué manera recibiste la informacion?

More Details
@ charla 53
@ rolieto 10
Video Explicativo 9
. P [CICharla: 53 (69%)
@ oOther 5

Fig. 10 Imagen “Resultados de la pregunta 8”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023
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9. ;Como te hubiese gustado recibir informacion sobre la menstruacion?

More Details
® Gu: 32
@® roleto 10

Guia : 32 (52%
® Diital 17 ElGuia :32 (52%)
@ Other 3

Fig. 11 Imagen “Resultados de la pregunta 9”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023

En la segunda fase del método de B. Lobach se hizo uso de las herramientas de

brainstorming y moodboard para hallar la solucién del proyecto.

Brainstorming

Se realizé una lluvia de ideas para plantear distintas soluciones y aspectos
comunicacionales y graficos que la solucion tendria. En la figura 12 se muestra
los pasos y ramificaciones de la lluvia de ideas, tomando en cuenta que
productos se elegiran para la campafia, sus elementos y aspectos técnicos y de

diseno.
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Fig. 12 Imagen “Brainstorming”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023

Autores: Se plasmaron distintas propuestas, estilos graficos, colores y teméaticas
para la solucion. La solucion que se seleccion6 fue una guia impresa, ya que es
algo un poco mas completo y las nifias pueden conservarla y acudir a ella cuando

necesiten. Se plantearon distintas tematicas que la guia puede abarcar:

e Menstruaciéon

Ciclo menstrual

Sindrome Premenstrual

Higiene Menstrual

Tips o recomendaciones

Moodboard

Se agruparon imagenes asociadas con el publico objetivo. Se realizaron 2

moodboards, en cada uno hay imagenes que describen el estilo de vida, entorno
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e intereses del usuario. A través de estas imagenes se logra tener una

perspectiva mas amplia del publico objetivo.

MOOPBOARD

Fig. 14 Imagen “Moodboard 1”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023

Las variables establecidas para la pauta de observacién, véase en la tabla 1,
corresponden a 3 escenarios que influyen en el grupo objetivo. En la tabla se

detalla cada uno de estos escenarios.

Moodboard 1

Variables ‘ Dimensiones Observaciones
Escenario 1
Vivienda Ubicacion Norte de guayaquil
4, Cada integrante de su familia tiene su propia
Cuartos oy
habitacion
Numero de personas 4
gue la habitan
Escenario 2
Actividades Pasatiempos Tocar la guitarra y hablar con sus amigas
Escuela Escuela privada
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Obligaciones Estudiar y tener su cuarto arreglado

Escenario 3

Situacién

. . Ambos padres trabajan, tienen una vida cémoda
socioeconomica

Preocupaciones

Se siente un poco sola porque sus padres siempre

Estado mental ,
estdn ocupados.

Tabla 2 Pauta de Observacion Netnografica, no participativa
Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023

Coolboard

Para poder desarrollar una guia con un estilo uniforme y llamativo, se buscaron
distintos referentes de disefio, diagramacion e ilustracion que sirvieron para la

ejecucion de la guia.

(00LBOARD

Fig. 16 Imagen “Coolboard”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023

Para la pauta etnografica se establecieron 3 escenarios que aterrizan el estilo

gue se busca seguir en el proyecto.

32



Coolboard Tendencias

Variables Dimensiones | Observaciones
Escenario 1
. . llustraciones orgdnicas y divertidas con lineas fluidas y
Estilo [lustraciones L
apariencia de doodles.
Uso de texturas muy marcadas, similares a un papel con
Texturas .
mucho relieve.
Estilos graficos | Tienen la apariencia de estar hechas a mano alzada.
Escenario 2
Cromatica Colores Uso de colores complementarios.
Saturacion Colores muy saturados que resaltan del fondo.
Tono Tonos morados, rojizos y amarillos.
Escenario 3
Disefio editorial |Estructura Estructura libre, divertida e interactiva.

Tipografias

Tipografias decorativas, que dan la impresidn de ser
hechas a mano.

Tabla 3 Pauta de Observacion Netnografica, no participativa
Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023

Con esto en mente se realizaron tres bocetos para la portada de la guia con

distintos nombres y variantes de estilos:
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Escrito, Watrado y dsefado por lsabel

P . " UNA GUIA
wisew | | SAENS R

Fig. 17 Imagen “Bocetos”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023.

Como nombre de la guia se establecié el titulo “Una Guia sin reglas” por el
trasfondo social de la menstruacion. También se establecieron los elementos
gue acompafarian la guia como merchandising (pines, stickers, camisetas) y
una caja con distintos tipos de toallas sanitarias y pafitos himedos ayuden a las

nifias que han tenido su menarquia.

En pocas palabras, el grupo objetivo nos permite disefiar una guia con un
lenguaje grafico que abarca desde la temprana edad en la que puede iniciar la
menstruacion en adelante, sin caer en la desventaja de la desconexién que
podria ocurrir si el disefio se centrara en un solo nivel del rango al que se quiere
llegar. Desde el uso de tipografias que simulan la escritura manuscrita,
generando el sentimiento que la guia es elaborada por una espectadora mas
como ellas, hasta el color rojo predominandote, representando la sangre de la

menstruacion sin recelo o tabu alguno.
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4.2 Aspectos conceptuales
El nombre de la guia es “Una guia sin reglas”, busca desafiar el estigma que
existe sobre la menstruacion jugando con el término “reglas”, que es el término

con que se suele usar para referirse a esta.

El propdsito de la guia es, presentar la menstruacion como un proceso hatural,
reforzando una percepcion de normalidad y aceptacion, sin verglenza ni
prejuicios. Mediante ilustraciones divertidas y un lenguaje familiar, libre de
tecnicismos se busca conectar con las niflas en medio de una etapa de

exploracion, autoexpresion y descubrimiento personal.

Se toma como inspiracion dos aspectos principales: la rebeldia y el
autodescubrimiento, como medios para desarrollar las ilustraciones y el lenguaje
gréfico. El uso de tatuajes y doodles como inspiracion para el estilo tiene como
meta relacionarse con las ideas propias que empiezan a madurar con este
cambio en la vida de las nifias y adolescentes, alentando asi a sentirse
orgullosas de ser mujeres y no se sentirse avergonzadas del proceso natural que

es la menstruacion.

4.3 Aspectos técnicos

Una Guia sin Reglas, es un producto editorial que busca promover la educacién
y aceptacidon de la menstruacibn como un proceso biolégico y natural,
expresando a través de diferentes elementos la importancia de una
menstruacion digna y segura, con un lenguaje de disefio expresivo y amigable

con las nifas.
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Guia:

La campafia incluye una guia ilustrada como el medio principal para recopilacion
de datos, consejos e informacion necesaria sobre una menstruacion digna y

segura.

El formato es de tamafio A5 (148mm x 210mm) para una presentacion compacta
y de alta resolucién. La diagramacion fue realizada en Adobe InDesign y las

ilustraciones por medio de Procreate y Adobe Photoshop.

Empaque principal:

Se ha disefiado una caja de cuidado menstrual, hecha de material 100%

reciclable y contendra la guia, toallas sanitarias y pines.

Las medidas seran 13.25” x 10” x 5”, color rojo de fondo e ilustraciones en todas

sus caras, incluida la cara superior que contendra el nombre de la campafa.

Empaque secundario:

Para la presentacion del paquete las toallas sanitarias se usara papel reciclable

como envoltura, con un patrén indicando que tipo de recurso sanitario contiene.

Las medidas de cada paquete seran de 9 x 9 x 11cm, de color blanco de fondo

con patrones y elementos en rojo.
Pines:

El disefio de los pines decorativos serd impreso en papel couché de 120 gramos,

con una lamina brillante transparente para finalmente trasladarlo al pin.

La medida del pin es de 5.5cm de diametro.
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4.4 Aspectos estéticos
Es importante que el disefio tome lugar en el empoderamiento de la mujer,
utilizando elementos visuales que reflejan la conexion a la época de rebeldia y

exploracion personal que llega con la menstruacion.

Tono comunicacional:

El grupo objetivo de la guia es una audiencia joven entrando a la pubertad por lo
qgue el tono comunicacional elegido para este proyecto es informal, empatico e
informativo. Parte del objetivo de la guia es dar a conocer los procesos de la
menstruacion tanto del lado biolégico como emocional, por lo que es importante
establecer una conexién de confianza y empatia con el lector, mientras se explica
de forma simple y directa lo que implican estos cambios en su cuerpo, en su

estado emocional y cémo estar preparada para el ciclo y sus sintomas.

Representacion visual:

La representacion visual utiliza ilustraciones de lineado con un sombreado
tradicional tipo hatching que consiste en el uso de lineas con diferentes
concentraciones para representar volumen o sombras. Toma inspiracion en el
tipo de arte encontrado en los tatuajes, afladiendo elementos de individualidad y
autoexpresion a la experiencia de la menstruacién, transformando un proceso

bioldgico en una obra de arte personal.
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Paleta de colores:

#dc2a20 #1d1d1b

Fig. 18 Imagen “Colores”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023.

El color rojo, emblematico de la sangre menstrual, tiene el objetivo de generar
un tono audaz y energético, evocando la vitalidad y fuerza de la mujer. De la
misma manera, se busca presentar la menstruacion como el proceso bioldgico

normal que realmente es, sin seguir ningun tabu social.

Los productos seran elaborados con una combinacion de colores: color base del
producto, rojo, blanco y negro, dependiendo de los materiales y elementos

utilizados.
Tipografia:

La tipografia usada a través de todos los elementos de la campafia tiene como
objetivo simular un tono familiar e informal, creando una conexién humana con
el lector. La irregularidad en las medidas como la altura x, linea base y la altura
ascendente de las letras en el cuerpo crean el efecto de tipografia manuscrita,

mientras se mantiene la legibilidad de los textos.
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Como se muestra en la figura 19, la tipografia usada en los titulos y subtitulos
fue elegida por su irregularidad de los trazos, simulando ser escritos con

marcador, acompafando la sensacion de informalidad del texto.

PURE GiNGER \ndie. Flower

Fig. 19 Imagen “Tipografias”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023.

Direccion de arte:

Los productos finales de este proyecto son una guia de 24 paginas impresa
acompafada de un kit de menstruacion que contiene distintos tipos de toallas

sanitarias, pafitos, himedos y merchandising.
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Fig. 20 Imagen “Pagina de Stickers”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023.
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La guia tiene una pagina de stickers e invita a las nifias a interactuar con ella.
Consta de 2 partes: la primera parte tiene 6 paginas, habla de la menstruacion,
el ciclo menstrual y el sindrome premenstrual, y una segunda parte de 8 paginas
gue se centra en lo que pasa cuando ya llega la menstruacion con algunos tips
e indicaciones para sobrellevar este momento. Asi mismo cada tema esta
acompafado de ilustraciones que ayudan a las nifias a comprender mejor el

tema.

La menstruacion es una parte del cick reproductivo
de las mujeres que ocurre una vez al mes, El cuerpo
prepEara el Gfero para un posible embarazo. Sino
ocurre, el revestimiento del Giero se deserende y sak
del cuerpo en forma de sangre a través de la vagina.
Esto es lo que lamamos menstruacion o Per’toc\o.

SEN /// ,
\\\

' L& meastruacion generaimente comienza entre fos 9 y
| loe 16 afios de edad, este Proceso ee conoce como
| Menarquia. El momento puede variar de una persona
| & otra, asi que no te Preocupes si empiezas antes o
] después que tus amigas,

Fig. 21 Imagen “Pagina de Stickers”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023.

Se jugo con la diagramacién para que tenga la apariencia de ser un diario, en
el que se puede apuntar y pegar cosas con el objetivo de tener mas cercania

con el publico objetivo. Para el empaque primario y secundario se crearon
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patrones con ilustraciones propias de la guia con la finalidad de que haya

homogeneidad entre el kit y la guia.

—4I aNjze
"

=0

Fig. 22 Imagen “Patrones”
Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023.
Mockups:

Para visualizar la propuesta final se realizaron mockups de la guia, redes

sociales, el kit de menstruacién y el empaque secundario del contenido del kit.

Fig. 23 Imagen “Kit de menstruacion”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023.
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Fig. 24 Imagen “Empaque secundario”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023.

s Una guia sin reglas
o Ynag

Disfruta de tu periodo sin prejuicios

Fig. 25 Imagen “Redes sociales”

Isabel Lima y Juan Aldaz, 2023.

4.5 Presupuesto
Se desarroll6 un costo estimado para la creacion y produccion de la guia

teniendo en cuenta las personas que intervienen en la creacion de esta
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(disefiador, ilustrador y redactor). La impresién de la guia fue y del packaging fue

hecha pensando en la produccion de 100 ejemplares.

Se realizdé el mismo proceso para identificar el costo estimado del disefio y

produccion del packaging.

Descripcion Costo

Presupuesto Disefio de Guia S 1.600,00
Analisis y recopilacién de datos
llustracion

Diagramacion

Disefio de merchandising
Disefio de logo de la guia
Mockups

$ 1.600,00

Tabla 4 “Presupuesto de creacion de guia”
Autores: Isabel Lima y Juan Aldaz

Presupuesto de produccion

Impresién(100 ejemplares)

TOTAL SIN IVA

Tabla 5 “Presupuesto de produccion de guia”
Autores: Isabel Lima y Juan Aldaz

Disefio

Caja

3 Papeles de envoltura
Empaque de paiitos himedos

S 150,00

Tabla 6 “Presupuesto de creaciéon de packaging”

Autores: Isabel Lima y Juan Aldaz
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$ 1.500,00

| Impresion (100 ejemplares)

$ 1.500,00

Tabla 7 “Presupuesto de produccion de packaging”
Autores: Isabel Lima y Juan Aldaz
El presupuesto total de $4000 toma en consideracion el tiempo de investigacion,
conceptualizacion y disefo final, para la elaboracién de 100 ejemplares piloto
para la distribucion en escuelas y colegios. Se espera que, con la produccion a
escala de los consecuentes ejemplares, el precio de produccion disminuya para

llegar a un mayor alcance sin disminuir la calidad del producto.

4.6 Aspectos comunicacionales

El proyecto tiene un trasfondo social muy fuerte, y trata de abordar una
problematica muy comun pero poco conversada. Puede ser lanzado a través de
Nuna Humanista, una organizacion cultural ubicada en la ciudad de Ambato que

busca impulsar y socializar proyectos que aporten a la sociedad.

Ademas, este proyecto puede ser postulado a International Design Awards
(2023), una premiacion hacia distintos campos creativos a nivel mundial. La
postulacion esta abierta hasta el 31 de octubre del 2023, la categoria a la que se
aplica nuestra propuesta es “PRINT” dando varias opciones de seleccion para

visibilizar nuestro producto.
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CAPITULO 5

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El desarrollo de este proyecto, sustentado con la informacion recopilada
mediante diferentes herramientas de investigacion, nos permite concluir que
encontrar la manera de hablar sobre estos temas sensibles pero fundamentales
es igual de importante que la informacién que se quiere difundir. La pobreza
menstrual se debe en gran parte a la falta de acceso a la informacién necesaria

ademas de las deficientes situaciones en la que es impartida.

Como disefiadores tenemos una responsabilidad hacia el desarrollo de
proyectos con intencion, que generen soluciones a las problematicas que afectan

nuestra sociedad.

5.1. Conclusiones
El tema general del proyecto tuvo una acogida favorable, tanto como del grupo
objetivo, como en las validaciones por parte de los profesionales que fueron

consultados.

La tendencia de abordar temas sensibles que afectan a la sociedad o parte de
ella debe ser mantenida con diferentes proyectos y objetivos que, a través de los
estudios necesarios, den la base para el desarrollo de campafias mas modernas
e inclusivas, con la meta de resolver inquietudes y desigualdades en la
poblacion.

La orientacion de la linea grafica logré captar la atencion e interés del grupo
objetivo, tomando como referencias al aspecto social de la adolescencia,

permitiendo asi una relacién cercanay familiar.
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El enfoque social del proyecto permite abrir lineas de comunicacién sobre un
tema comun pero sensible que afecta a la mitad de la poblacion, permitiendo la

conversacion sobre una menstruacion digna disponible para todas las mujeres.

5.2. Recomendaciones
Con base en los resultados y las validaciones obtenidas, se consideran las

siguientes recomendaciones:

e Se sugiere trabajar en el tono comunicaciones de la infoguia hacia un tono
mas coloquial y familiar, elaborando un texto narrativo, diferenciandose
asi de un texto expositivo.

e Se recomienda aumentar el enfoque en escuelas fiscales, donde la
desigualdad econd6mica tiene mayores ramificaciones en una
menstruacion digna.

e Se plantea el uso de redes sociales para la difusion de informacién y
recomendaciones sobre la menstruacion, de manera dindmica y
entretenida para mantener la atencion del consumidor de contenido.

e Se recomienda el uso de programas con la colaboracién de marcas de
productos de higiene femenina y similares con el objetivo de reducir el

precio de produccion, permitiendo asi un mayor alcance y distribucion.
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