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mPOL CONTENIDO DE ASIGNATURA

ANALISISNUTRICIONAL DE LOSALIMENTOS
MEDG2013

A.IDIOMA DE ELABORACION
Espariol

B. OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
Evaluar la composicion nutriciona de los alimentos mediante métodos de andlisis proximales parala
elaboracion e interpretacion de tablas nutricionales.

C. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El curso de Andlisis Nutricional de Alimentos es una materia de formacion profesional que estudiala
composicion de los alimentos y sus técnicas de andlisis cudlitativas y cuantitativas parala elaboracion
de tablas nutricionales. Ademas, se analiza la informacién nutricional de los alimentos para la
valoracion de sus componentes. Finalmente, se estudia las especificaciones de etiquetado nutricional
de alimentos como guia para la integracién de conocimiemtos.

Esta materia aporta a los siguientes conocimientos y competencias de ACEND:

KRDN 5.4 Practicar laresolucion de diferencias o €l mangjo de conflictos.

CRDN 1.3 Justifica programas, productos, serviciosy cuidado utilizando evidencia o informacién
apropiada.

CRDN 2.3 Demuestra participacion activa, trabajo en equipo y contribuciones en trabajos grupales.
CRDN 4.10 Analizar €l riesgo en la préctica de la nutricién y la dietética (como los riesgos para
alcanzar las metas y objetivos establecidos, el plan de gestiéon de riesgos o el riesgo debido a
responsabilidad clinica o enfermedades transmitidas por alimentos).

CRDN 5.6 Fomentar |a participacion del equipo y reconocer |as habilidades de cada miembro.

D. CONOCIMIENTOSY/O COMPETENCIASPREVIOS

El estudiante deberd manejar herramientas ofiméticas, gestores bibliogréficos y tener habilidad en
lecturay compresion de textos en €l idioma inglés. Adicionalmente, deben conocer los materiales y
egquipos basicos de |aboratorio.

E. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 | Andizar los diferentes componentes de |os alimentos mediante métodos analiticos

estandari zados para su aplicacién en |a elaboracién de tablas nutricional es.

2 | Evauar laetiqueta de un alimento como una herramienta précticas para su uso por el profesional
de atencion primaria.

F. COMPONENTES DE APRENDIZAJE
Aprendizaje en contacto con el profesor
Aprendizaje préactico

Aprendizaje autbnomo:

SIS(S

G.EVALUACION DE LA ASIGNATURA
ACTIVIDADES MARQUE Sl APLICA

Examenes

Lecciones

Tareas

Proyectos

L aboratorio/Experimental
Participacion

Salidas de campo
Portafolio del estudiante
Otras
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H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
UNIDADES/'SUBUNIDADES Horasde
docencia por
unidad
1. Introduccién al andlisisde alimentos.
1.1. Composicién quimica de los alimentos.
1.2. Selecciony preparacion de muestras 4
1.3. Méodos oficiadesen el andlisis de aimentos.
2. Humedad y propiedades quimicas de los alimentos.
2.1. Humedad y sdlidos totales 4
2.2. pHYy acidez titulable
3. Analisisde macronutrientes.
3.1. Carbohidratos
3.2. Proteinas 8
3.3. Grasas
4. Analisisde micronutrientes.
4.1. Vitaminas 2
4.2. Minerales
5. Aditivosalimentarios.
5.1. Conceptosy clasificacion
5.2. Dosis méximas permitidas 4
5.3. Aditivosy surelacién con el contenido en latabla nutricional
6. Elaboracion y andlisis de tablas de composicién de los alimentos.
6.1. Declaracion obligatoria de nutrientes
6.2. Ventgjasy limitaciones 6
6.3. Céculo de nutrientes
7. Actividadesde evaluacion 4
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