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A.IDIOMA DE ELABORACION

Espariol

.OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Modelar sesiones de consgjeria nutricional paralainduccién del cambio cognitivo y conductual en
los individuos a largo |azo, mediante |a aplicacién de modelos y teorias en salud.

. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En este curso de formacién profesional, se aborda el estudio de las teorias y modelos que sustentan la
consgjerianutricional. Se enfatiza en el desarrollo de habilidades de comunicacién del profesional de
lanutricion y dietética con €l individuo, a mismo tiempo que aplicalas técnicas de consg eria durante
€l proceso de atencién nutricional paramejorar lasalud del paciente.

Este curso aporta alos siguientes conocimientos y competencias de ACEND:

KRDN 3.1 Utiliza el Nutrition Care Process para tomar decisiones, identifica problemas relacionados
alanutricion y determinay eval(a intervenciones nutricionales.

KRDN 3.3 Demuestra consejeria y métodos educativos para facilitar cambios conductuales y
promover el bienestar en individuos y grupos.

CRDN 2.7 Aplicar estrategias de gestion de cambios para lograr 10s resultados deseados.

CRDN 3.4 Brindar instrucciones a los clientes/pacientes para el autocontrol de la glucosa en sangre,
considerando la medicacion parala diabetes y el plan de terapia nutricional médica.

CRDN 3.7 Demostrar habilidades efectivas de comunicacién y documentacion para servicios clinicos
y de clientes en una variedad de formatos y entornos, que incluyen telesalud y otras tecnologias de la
informacién y medios digitales.

CRDN 3.10 Utiliza habilidades de ensefianza y consejeria efectivas para facilitar cambios
conductual es.

CRDN 5.5 Demostrar |a capacidad para resolver conflictos.

. CONOCIMIENTOS Y/O COMPETENCIAS PREVIOS

Dominio en la utilizacién de herramientas de gestion bibliogréfica.
Dominio en la utilizacion de software nutricionales.

Dominio en el uso de herramientas basicas de ofimatica.
Comprension lectora de textos en idioma Inglés.

.RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 | Aplicar las habilidades de comunicacion parala promocion de salud, asi como en la prevencion
y tratamiento de enfermedades de origen nutricional

2 | Proponer cambios en el comportamiento alimentario para el logro de el ecciones alimenticias
saludables.

.COMPONENTES DE APRENDIZAJE

Aprendizaje en contacto con el profesor v

Aprendizaje préctico v

Aprendizaje auténomo: v
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G.EVALUACION DE LA ASIGNATURA
ACTIVIDADES MARQUE Sl APLICA

Examenes

Lecciones

Tareas

Proyectos

L aboratorio/Experimental
Participacion

Salidas de campo
Portafolio del estudiante
Otras

SISISISIS|S|S

H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

UNIDADES/SUBUNIDADES Horasde
docencia por
unidad

1. Introduccién alaconsgerianutricional
1.1. Definiciény componentes de la consgjeria nutricional
1.2. Teoriasdelaconsgerianutriciona
1.3. Modelos de la consgjeria nutricional
2. Modelo de comunicacion
2.1. Definicion, componentesy barreras del modelo de comunicacion
2.2. Comunicacion verbal y no verbal
2.3. Componentes de la entrevista nutricional
3. Habilidades de consgjeria nutricional
3.1. Estadiosdel cambio de comportamiento
3.2. Estrategias motivacionales para el cambio de comportamiento
3.3. Planteamiento de objetivos para el cambio de comportamiento
4. Aplicacién delastécnicas de consgjeria nutricional en enfermedades
cronicas
4.1. Consgjeriaen laprevenciény tratamiento de la obesidad y diabetes
4.2. Consgjeriaen laprevenciony tratamiento de la enfermedad renal 8
4.3. Consgjeriaen laprevenciény tratamiento del cancer
4.4. Consgjeriaen laprevenciony tratamiento de los desdrdenes alimenticios
5. Seguimiento en la consg eria nutricional
5.1. Evauacion del proceso de consgjeria
5.2. Edtrategias paraincrementar la adherencia nutricional
5.3. Culminacion del proceso de consgjeria
6. Actividades de evaluacion 4

|. BIBLIOGRAFIA

BASICA 1. Holli, B.B.; Beto, J.A.. (2018). Educacion Nutricional. Guia
para profesionales de lanutricion.. (7ma.). Barcelona:
Lippincott Wiliiams and Wilkins. Wolters Kluwer Health.
ISBN-10: 8417033165, ISBN-13: 9788417033163

1G1002-4 Pégina2 de3 CONTENIDO DE ASIGNATURA
CONSEJERIA NUTRICIONAL



ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
FACULTAD DE CIENCIASDE LA VIDA

mpOL CONTENIDO DE ASIGNATURA
CONSEJERIA NUTRICIONAL
MEDG2014
COMPLEMENTARIA 1. Bauer, Kathleen. (2020). Nutrition Counseling and Education

Skill Development. (3ra.). Boston, Estados Unidos: Cengage
Learning. ISBN-10: 1305252489, ISBN-13: 9781305252486

J. RESPONSABLE DEL CONTENIDO DE ASIGNATURA

Profesor Correo Participacion
ANDRADE NIETO JOSSELINE josaandr@espol.edu.ec Responsable del contenido
ADRIANA T de asignatura
225 N_?Eéﬁgls RERA LUIS Igmendez@espol .edu.ec Colaborador
gﬁg\éﬁE\]LAAI: I\?;(;II- L‘M BENI gmcarvaj @espol .edu.ec Colaborador
1G1002-4 Pagina3de3 CONTENIDO DE ASIGNATURA

CONSEJERIA NUTRICIONAL



