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IDIOMA DE ELABORACION

Espariol

.OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Analizar laincidencia, prevalenciay mortalidad de enfermedades cronicas, no transmisibles através
de la evaluacion de los factores relacionados con la asistencia y prevencion sanitaria, para la
aplicacién de programas de salud y control epidemioldgico que promocionen la salud nutricional del
individuo y la comunidad.

. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Epidemiologia y Salud Publica es una asignatura de formacion profesional, que proporciona
formacién sobre la distribucién y determinantes de la prevalencia de salud a nivel local y mundial.
Aborda ademas, €l estudio de las politicas y programas nacionales e internacional es que promueven
el control de enfermedades no transmisibles y la promocion de salud individual y colectiva en
Ecuador.

Este curso cubre |os siguientes conocimientos y competencias de ACEND:

KRDN 2.3:Evaltia el impacto de las politicas pablicas en la préctica profesional de la nutricion y
dietética

KRDN 2.4:Discute €l impacto de las politicas de salud y los diferentes sistemas de salud sobre los
servicios de alimentacion y nutricion

KRDN 4.5:Aplica principios de seguridad y sanitizacion respecto a los alimentos, personal y
consumidores

KRDN 4.6:Explicar los procesos involucrados en la prestacion de servicios de alimentacién y
nutricion de calidad.

KRDN 4.7:Evaluar datos que se utilizardn en la toma de decisiones para la mejora continua de la
calidad.

CRDN 2.12: Implementar estrategias culturalmente sensibles para abordar 10s sesgos 'y las diferencias
culturales.

CRDN 3.11: Desarrollay entrega productos, programas o servicios que promueven la salud, bienestar
y el manejo del estilo de vida del consumidor

D.

CONOCIMIENTOSY/O COMPETENCIASPREVIOS

1. Dominio en el uso de herramientas basicas de ofimética.

2. Comprension lectora de textos en idioma I nglés.

3. Dominio en la utilizacion de herramientas de gestion bibliografica.
4. Dominio en lectura, andlisis y manejo de datos estadisticos.

.RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 | Analizar los factores de riesgo intrinsecos y extrinsecos causales de numerosas enfermedades de
base nutricional en humanos, mediante el andlisis de |os problemas sanitarios parala promocion
de salud nutricional de una poblacién.

2 | Evauar laprevalenciade salud y enfermedad mediante el estudio de larelacion dieta-salud-
enfermedad para la determinacion de acciones de intervencion y asistencia sanitaria de una
poblacién.

3 | Disefiar un plan de atencion nutricional mediante métodos de evaluacion nutricional, prevencion
y promocion de salud poblacional que cuenten con evidencia cientifica. parala determinacion de
acciones de intervencion y asistencia sanitaria de una poblacion.
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F. COMPONENTES DE APRENDIZAJE

Aprendizaje en contacto con € profesor v
Aprendizaje préactico
Aprendizaje autbnomo: v

G.EVALUACION DE LA ASIGNATURA
ACTIVIDADES MARQUE SI APLICA

Exémenes

Lecciones

Tareas

Proyectos

L aboratorio/Experimental
Participacion

Salidas de campo
Portafolio del estudiante
Otras

SSIS]S

<

H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
UNIDADES/'SUBUNIDADES Horasde

docencia por
unidad

1. Principiosgeneralesde Salud Publica
1.1. Introduccién alasalud publicay los servicios sanitarios
1.2. Determinantesy consecuencias de lasalud y enfermedad
1.3. Conceptoy funciones de lasalud publica
1.4. Evidencias de relaciones dieta-enfermedad
1.5. Principales causas de muerte y de enfermedad

2. Principios béasicos de Epidemiologia
2.1. Conceptoy aplicaciones de la epidemiologia
2.2. Indicadores epidemiol 6gicos y métodos para la organizacion de datos 10
2.3. Epidemiologia, estadisticay demografia sanitaria
2.4. Demografiay salud

3. Atencidn integral de salud
3.1. Programas de salud publica nacionales e internacionales
3.2. Caracteristicasy organizacion del sistema sanitario ecuatoriano 6
3.3. Sistemas de vigilancia epidemiol bgica
3.4. Salud laboral
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4. Gestion sanitariay programas de salud

4.1. Promocién delasalud

4.2. Intervenciones en salud en poblaciones vulnerables

4.3. Planificaciony programacion en atencion alasalud 6

salud

4.4. Estrategias epidemiol égicas especificasy prevencion de problemas de

4.5. Epidemiologiay control de las enfermedades no- transmisibles

5. Actividades de evaluacion
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