ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
FACULTAD DE CIENCIASDE LA VIDA

mPOL CONTENIDO DE ASIGNATURA

FARMACOLOGIA Y NUTRICION
MEDG?2016

A.IDIOMA DE ELABORACION

Espariol

.OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Analizar lafuncion de la farmacologia en la nutricion considerando las guias farmaco-terapéuticas
parala compresion de lainteraccion farmaco-nutrientre sobre las patologias de origen nutricional.

. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En este curso de formacion profesional se estudia el sistema de interacciones farmaco-alimento, asi
como €l efecto de los farmacos sobre € estado nutricional del individuo en el ciclo de lavida, para ser
considerado en el seguimiento del tratamiento de las principales patologias de origen nutricional.
Ademas, se revisan guias farmacol égicas establecidas por las diferentes entidades de salud a nivel
mundial como herramientas para la integracién de los conocimientos.

Este curso aporta alos siguientes conocimientos y competencias de ACEND:

KRDN 1.1 Demuestra cémo ubicar, interpretar, evaluar y usar literatura profesional para tomar
decisiones basadas en evidencia.

KRDN 1.3 Aplica habilidades de pensamiento critico.

KRDN 2.5 Identificay describe el trabajo multidisciplinario y los roles de aquellos con quienes el
dietista-nutricion registrado colabora.

KRDN 5.4 Practicar laresolucion de diferencias o el manejo de conflictos.

CRDN 2.4 Funciona como miembro de un equipo multidisciplinario.

CRDN 2.6 Remitir clientes y pacientes a otros profesionales y servicios cuando las necesidades estén
mas alla del alcance de la practicaindividual.

CRDN 4.10 Analizar €l riesgo en la préactica de la nutricion y la dietética (como los riesgos para
alcanzar las metas y objetivos establecidos, el plan de gestién de riesgos o el riesgo debido a
responsabilidad clinica o enfermedades transmitidas por alimentos).

CRDN 5.5 Demostrar |a capacidad pararesolver conflictos.

. CONOCIMIENTOS Y/O COMPETENCIAS PREVIOS

Este curso requiere que los estudiantes tengan la capacidad de utilizar herramientas de blsqueda y
gestion bibliografica, posean comprension lectora de textos en idioma Inglés, asi como dominio en el
uso de herramientas bésicas de ofimética.

.RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 | Analizar las reacciones indeseables, contraindicaciones e interacciones medicamentosas de los
xenobidticos mediante laidentificacion de sus mecanismos de accidn paralacomprension de
los efectos en el estado nutricional del paciente.

2 | Integrar las bases de las interacciones entre los nutrientes y los farmacos mediante la
interpretacion de la influencia farmacol 6gica sobre €l estado nutricional parala orientacién del
proceso de valoracién y tratamiento dietético.

.COMPONENTES DE APRENDIZAJE

Aprendizaje en contacto con el profesor v

Aprendizaje practico

Aprendizaje auténomo: v
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G.EVALUACION DE LA ASIGNATURA
ACTIVIDADES MARQUE SI APLICA
Examenes v
Lecciones v
Tareas v
Proyectos v
L aboratorio/Experimental
Participacion v
Sdlidas de campo v
Portafolio del estudiante
Otras v
H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
UNIDADES/SUBUNIDADES Horasde
docencia por
unidad

1. Conceptosdefarmacologiay su relacién con la nutricién
1.1. Conceptos de farmacocinéticay farmacodinamia 3
1.2. Importancia de lafarmacologiaen lacienciade lanutricion

2. Procesos farmacocinéticos y far macodinamicos de xenobi6ticos
2.1. Administracion y absorcion de xenobiéticos

2.2. Distribucién, metabolismo y excrecién de xenobi6ticos 6
2.3. Teoriade receptores e interaccion de farmacos-alimentos

3. Introduccién ala farmacoter apia
3.1. Farmacoterapia de anemias de origen alimentario ;

3.2. Farmacoterapia de enfermedades gastrointestinales
3.3. Farmacoterapia del dolor
4. Farmacoter apia de enfermedades cr6nicas no transmisibles
4.1. Farmacoterapia en € sistemaendocrino
4.2. Farmacoterapia dislipidemias 12
4.3. Farmacoterapia de la esteatosis hepatica
4.4. Farmacoterapia en el aparato cardiovascular
5. Actividades de evaluacion 4

|. BIBLIOGRAFIA

BASICA 1. Katzung. (2022). FarmacologiaBésicay Clinica. (15). México:
McGraw Hill. ISBN-10: 6071515815, | SBN-13:
9786071515810

COMPLEMENTARIA 1. Whalen, Karen. (2019). Farmacologia (Lippincott illustrated

reviews). (7ma.). México: Wolters Kluwer. ISBN-10:
8417602127, ISBN-13: 9788417602123

2. Brunton Laurence and Hilal-Dandan. (2013). Goodman and
Gillman Manual of Pharmacology and Therapeutics. (2e.).
México: McGraw Hill. ISBN-10: 007176917X, |SBN-13:
9780071769174

1G1002-4 Pagina2 de 3 CONTENIDO DE ASIGNATURA
FARMACOLOGIA Y NUTRICION



ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
FACULTAD DE CIENCIASDE LA VIDA

WJPOL CONTENIDO DE ASIGNATURA

FARMACOLOGIA Y NUTRICION
MEDG?2016

J. RESPONSABLE DEL CONTENIDO DE ASIGNATURA

Profesor Correo Participacion
ANDRADE NIETO JOSSELINE i osaandr@espol .edu.ec Responsable del contenido
ADRIANA J espol.edu. de asignatura
ORELLANA MANZANO

ANDREA KATHERINE akorella@espol .edu.ec Colaborador

MENDEZ CABRERA LUIS Igmendez@espol .edu.ec Colaborador

GUILLERMO

1G1002-4 Pagina3 de 3 CONTENIDO DE ASIGNATURA
FARMACOLOGIA Y NUTRICION



