
ESCUELA SUPERIOR POLITÉCNICA DEL LITORAL
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA VIDA

LEGISLACIÓN Y SOBERANÍA ALIMENTARIA

CONTENIDO DE ASIGNATURA

MEDG2017

A. IDIOMA DE ELABORACIÓN

Español

B. OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
Analizar las herramientas legislativas sobre la seguridad alimentaria y nutricional mediante la
revisión de normativas y regulaciones nacionales e internacionales para la interpretación y
verificación de su cumplimiento.

C. DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA
El curso de Legislación y Soberanía Alimentaria es una asignatura de formación profesional que
estudia los componentes legislativos nacionales e internacionales que regulan la producción,
comercialización y promoción de los alimentos. Además, se analiza el marco legal y acuerdos
internacionales que garantizan la equidad en la comercialización desde el productor hasta el
consumidor. Por otro lado, se analiza la situación de seguridad alimentaria y nutricional en un
contexto interno y externo, se estudia las estrategias que permitan contribuir la mejora en la calidad
de vida de los sectores más vulnerables.
Esta materia aporta a los siguientes conocimientos y competencias de ACEND:
KRDN 2.3 Evalúa el impacto de las políticas públicas en la práctica profesional de la nutrición y
dietética.
KRDN 2.4 Discute el impacto de las políticas de salud y los diferentes sistemas de salud sobre los
servicios de alimentación y nutrición.
KRDN 2.6 Demostrar humildad cultural, conciencia de los prejuicios personales y comprensión de
las diferencias culturales en la medida en que contribuyen a la diversidad, la equidad y la inclusión.
KRDN 2.7 Describir los factores que contribuyen a la inequidad en materia de salud en nutrición y
dietética, incluidos el sesgo estructural, las inequidades sociales, las disparidades en salud y la
discriminación.
CRDN 4.7 Conduce estudios de factibilidad para productos, programas o servicios que incluyen
presupuesto, cantidad de personal, equipo y suministros.

D. CONOCIMIENTOS Y/O COMPETENCIAS PREVIOS
El estudiante deberá manejar herramientas ofimáticas, gestores bibliográficos y tener habilidad en
lectura y compresión de textos en el idioma inglés.

E. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 Interpretar los reglamentos y normativas para la protección del consumidor y la equidad en la
comercialización de alimentos.

2 Reconocer las leyes y componentes que regulan la soberanía alimentaria para la comprensión de
estrategias a nivel de políticas públicas.

3 Conocer las guias alimentarias a nivel munidal para la evaluación de los hábitos alimentarios y
su relación con la seguridad y soberanía alimentaria.

F. COMPONENTES DE APRENDIZAJE

Aprendizaje en contacto con el profesor

Aprendizaje práctico

Aprendizaje autónomo:

IG1002-4 Página 1 de 3
LEGISLACIÓN Y SOBERANÍA ALIMENTARIA

CONTENIDO DE ASIGNATURA



ESCUELA SUPERIOR POLITÉCNICA DEL LITORAL
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA VIDA

LEGISLACIÓN Y SOBERANÍA ALIMENTARIA

CONTENIDO DE ASIGNATURA

MEDG2017

G. EVALUACIÓN DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES MARQUE SI APLICA

Exámenes

Lecciones

Tareas

Proyectos

Laboratorio/Experimental

Participación

Salidas de campo

Portafolio del estudiante

Otras

H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
UNIDADES/SUBUNIDADES Horas de

docencia por
unidad

Introducción a la Legislación Alimentaria

6

Fundamentos y alcances de la legislación alimentaria nacional e
internacional

1.1.

Evolución histórica de la legislación alimentaria.1.2.

Normalización y certificación1.3.

Derecho alimentario1.4.

1.

Soberanía y Seguridad alimentaria

8
Ley Orgánica de Soberanía Alimentaria2.1.

Seguridad alimentaria y componentes2.2.

Políticas y programas de Seguridad alimentaria y nutricional2.3.

2.

Guías alimentarias

6
Historia y conceptos generales3.1.

Estrategias de elaboración3.2.

Guías alimentarias a nivel nacional e internacional3.3.

3.

Normativa aplicada a la industria de alimentos

8
INEN, Codex Alimentarius, FDA4.1.

Normativa para etiquetado nutricional4.2.

Normativa BPM, HACCP4.3.

4.

Actividades de evaluación 45.

I. BIBLIOGRAFÍA
BÁSICA Miguel Montes Sánchez. (2013). Legislación alimentaria

general. (Primera edición). España: Cultiva libros SL. ISBN-
10: 8415826265, ISBN-13: 9788415826262

1.

Registro Oficial. Ley Orgánica del Régimen de Soberanía
Alimentaria.

1.

Servicio Ecuatoriano de Normalización. Rotulado de productos
alimenticios para consumo humano.

2.

COMPLEMENTARIA
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J. RESPONSABLE DEL CONTENIDO DE ASIGNATURA

ParticipaciónProfesor Correo
GUZMAN JARA VALERIA
JOHANNA

vguzman@espol.edu.ec
Responsable del contenido
de asignatura
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