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A.IDIOMA DE ELABORACION

Espariol

.OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Disefiar planes dietéticos a través del uso de tablas de composicion de alimentos y listas de
intercambio de alimentos para la mejora del estado de salud del individuo sano y enfermo con
afecciones del tracto gastrointestinal.

. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En este curso se aportan |os conocimientos basicos para la planificacion de regimenes alimenticios en
individuos sanos gjustados a los requerimientos nutricionales para promover una alimentacion
saludable. Se aborda, ademas, €l disefio de dietas terapéuticas para sujetos en estado de enfermedad
gue padezcan patologias que afectan al aparato digestivo.

Esta materia aporta a los siguientes conocimientos y competencias de ACEND:

KRDN 2.6.Demostrar humildad cultural, conciencia de los prejuicios personales y comprension de
las diferencias culturales en la medida en que contribuyen a la diversidad, la equidad y lainclusion.
KRDN 3.6.Desarrollar comidas, menUs y planes de alimentacion nutricionalmente adecuados que
promuevan la salud y el manejo de enfermedades y satisfagan las necesidades de los
clientes/pacientes.

KRDN 5.5.Fomentar la participacion del equipo y reconocer las habilidades de cada miembro.

CRDN 1.1.Selecciona indicadores de calidad del programa y/o de atencion a cliente y mide el
cumplimiento de objetivos

CRDN 3.13.Coordina la adquisicion, produccién, distribucion y servicio de bienes y servicios
demostrando y promoviendo el uso responsable de recursos.

CRDN 3.14.Desarrollay evalUa recetas, formulas y menUs que sean aceptables y asequibles que se
gjustan ala diverisdad cultural y necesidades de salud de varias poblaciones, grupos e individuos.
CRDN 4.6.Propone y utiliza procedimientos en conformidad con el contexto de la préctica para
promover la sustentabilidad, reducir desperdicios y proteger el ambiente.

. CONOCIMIENTOS Y/O COMPETENCIAS PREVIOS

El estudiante deberatener un nivel intermedio - avanzado en el uso de Microsoft Word, Excel, Power
Point y gestores bibliogréficos. Ademas, debera tener un nivel intermedio - avanzado de inglés.

.RESULTADOSDE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 | Aplicar calculosy técnicas pertinentes paralarealizacion de planes alimentarios.

2 | Andizar el tratamiento dietético en pacientes con enfermedades del aparato digestivo parala
mejora de su estado clinico y nutricional.

3 | Diseflar planes alimentario-nutricionales bésicos segun caracteristicas individual es de cada
paciente para su aplicacién durante la intervencién nutricional.

.COMPONENTES DE APRENDIZAJE

Aprendizaje en contacto con el profesor v

Aprendizaje préactico v

Aprendizaje auténomo: v
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G.EVALUACION DE LA ASIGNATURA
ACTIVIDADES MARQUE SI APLICA
Examenes v
Lecciones v
Tareas v
Proyectos v
L aboratorio/Experimental v
Participacion v
Sdlidas de campo v
Portafolio del estudiante
Otras
H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
UNIDADES/SUBUNIDADES Horasde
docencia por
unidad
1. Instrumentos basicos parala elaboracién de planes dietéticos
1.1. Raciones estandar de alimentos 5

1.2. Tablas de composicién de alimentos
1.3. Sistema de intercambios de alimentos
2. Planificacion y disefio de dietas
2.1. Elaboracion del cuadro dietosintético
2.2. Fraccionamiento y distribucién estandar de laenergiay nutrientes
2.3. Cdculo de dietas por €l sistema de intercambios 8

2.4. Fraccionamientoy distribucién de laenergiay nutrientes por el sistema
de intercambios
2.5. Traduccion de las raciones de intercambio a un mend

3. Planificacién dietoterapéutica en centros asistenciales
3.1. Caracterizacion de las dietas hospitalarias
3.2. Dietabasal 6
3.3. Dietasprogresivas
3.4. Dietas con textura modificada
4. Dietasen patologias del tracto digestivo alto
4.1. Dietas estandarizadas paradisfagia
4.2. Dietaantirreflujo 4
4.3. Dietade proteccion géstrica
4.4. Dieta postgastrectomiay cirugia bariétrica
5. Dietasen patologiasdel tracto digestivo bajo
5.1. Dietade proteccion biliar
5.2. Dietaastringente 4
5.3. Dietaricaen residuos
5.4. Dietaen sindrome de intestino irritable
6. Actividades de evaluacion 4
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