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A.IDIOMA DE ELABORACION

Espariol

.OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Evaluar €l estado nutricional de un adulto mediante la interpretacion de informacion antropométrica,
bioquimica, clinicay dietética como base para la intervencion nutricional .

. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En este curso se aborda el Proceso de Atencion Nutricional como modelo estandarizado para la
prestacion de serviciosy atencion en el areade lanutricion y dietética. Asi también, se profundizaen
el proceso sistematico de colectar e interpretar informacién antropométrica, bioquimica, clinicay
dietética que describa el estado nutricional integral de un individuo e identifique un problema de
salud de base nutricional.

Esta materia aporta a los siguientes conocimientos y competencias de ACEND:

KRDN 2.1. Demuestra comunicacién oral y escrita de forma profesional y efectiva.

KRDN 3.1.Utilizael Nutrition Care Process paratomar decisiones, identifica problemas relacionados
alanutricion y determinay eval(ia intervenciones nutricionales.

KRDN 4.4.Aplica principios de manejo de recursos humanos en diferentes situaciones.

CRDN 1.2.Evaluar lainvestigacion y aplicar guias basadas en evidencia, revisiones sisteméticas y
literatura cientifica en la préctica de la nutricién y la dietética.

CRDN 3.2.Conduce exadmenes fisicos enfocado ala nutricion.

CRDN 4.4.Aplicalaactual informética nutricional para desarrollar, almacenar, obtener y diseminar
informacion y datos.

CRDN 5.1.Readlizar una autoevaluacion que incluya concientizacion en términos de estilos de
aprendizaje y liderazgo y orientacion cultural y desarrollar metas de superacion personal.
CRDN 5.6.Fomentar la participacion del equipo y reconocer |as habilidades de cada miembro.

. CONOCIMIENTOS Y/O COMPETENCIAS PREVIOS

El estudiante debera tener un nivel intermedio - avanzado de uso de Word, Excel, Power Point y
gestores bibliograficos. Ademas, debera tener un nivel intermedio de inglés.

.RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 | Interpretar indicadores de salud antropométricos, bioguimicos, clinicosy dietéticos para el
diagndstico del estado nutricional del individuo.

2 | Detectar problemas relacionados ala nutricion para su abordaje de acuerdo a su etiologia.

3 | Aplicar protocolos estandarizados de evaluacion del estado nutricional paralarecoleccion de
informacién clinica nutricional del adulto.

.COMPONENTES DE APRENDIZAJE

Aprendizaje en contacto con el profesor v

Aprendizaje préctico v

Aprendizaje autbnomo: v
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G.EVALUACION DE LA ASIGNATURA
ACTIVIDADES MARQUE SI APLICA
Examenes v
Lecciones v
Tareas v
Proyectos v
L aboratorio/Experimental v
Participacion
Salidas de campo
Portafolio del estudiante
Otras
H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
UNIDADES/SUBUNIDADES Horasde
docencia por
unidad

1. Proceso de Atencion Nutricional
1.1. Modeloy proceso de Atencidn Nutricional
1.2. Formulacion del diagnéstico nutricional 6
1.3. Notas de evolucién clinica
1.4. Cribado nutriciona

2. Antropometriay composicion corporal
2.1. Medidas e indicadores antropométricos.

2.2. Modelosy métodos de composicion corporal. 6
2.3. Estimacién de la composicién corporal por pliegues cutaneos.

3. Evaluacién Dietética
3.1. Métodos de evaluacion dietética. 6

3.2. Métodos de estimacion del gasto energético.
3.3. Férmulas predictivas para estimacion de las necesidades energéticas.

4. Evaluacion delas condiciones clinicasrelacionadas al estado nutricional
4.1. Anamnesisclinica
4.2. Examen fisico 5
4.3. Signosvitales
4.4. Vaoracion del estado de hidratacién

5. Indicadores bioquimicos ddl estado nutricional
5.1. Interpretacion de las pruebas bioquimicas de rutina.
5.2. Vaoracion bioguimicade las anemias 5
5.3. Valoracién bioguimica de la enfermedades cronicas no transmisibles
5.4. Vaoracion deladesnutricion

6. Actividades de evaluacion 4
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