ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL
FACULTAD DE CIENCIASDE LA VIDA

mPOL CONTENIDO DE ASIGNATURA

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL |1
NUTG2030

A.IDIOMA DE ELABORACION

Espariol

.OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Evaluar el estado nutricional en las etapas de ciclo de vida del ser humano através de la aplicacion de
protocolos y herramientas gjustadas a su condicion fisiol6gica parala individualizacién del abordaje
nutricional.

. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En este curso se aplica el primer paso del Proceso de Atencién Nutricional a cada etapa del ciclo de
vida desde el embarazo hasta la edad geriétricay se estudian os métodos de evaluacion nutricional
complementarios para individualizar la recoleccion e interpretacion de informacion antropométrica,
bioquimica, clinicay dietética de acuerdo con los aspectos fisiol gicos de estas poblaciones.

Esta materia aporta a los siguientes conocimientos y competencias de ACEND:

KRDN 3.4.Realizar evaluaciones de deteccion de salud de rutina, que incluyan medir la presion
arterial y realizar pruebas de laboratorio en €l punto de atencidn exentas (como glucosa en sangre o
colesteral).

CRDN 1.5.Incorpora habilidades de pensamiento critico en la préctica.

CRDN 2.1.Realiza su préctica en conformidad con las regulaciones federales, a los estandares de
acreditacion, a alcance de la practica de la profesion de Nutricion y Dietéticay a codigo de ética.
CRDN 2.10.Demostrar atributos profesionales en todas las éreas de préctica.

CRDN 3.2.Conduce examenes fisicos enfocado ala nutricion.

CRDN 3.3.Realizar evaluaciones de deteccion de salud de rutina, incluyendo medir la presién
arterial, realizar pruebas de laboratorio en el punto de atencién exentas (como glucosa en sangre o
colesterol), recomendar y/o iniciar planes de farmacoterapia relacionados con la nutricion (como
maodificaciones en los regimenes intestinales, proporcién de carbohidratos a insulina, suplementos de
hierro 0 B12).

CRDN 3.7. Demostrar habilidades efectivas de comunicacion y documentacién para servicios
clinicos y de clientes en una variedad de formatos y entornos, que incluyen telesalud y otras
tecnologias de la informacién y medios digitales.

CRDN 4.4.Aplicalaactual informética nutricional para desarrollar, almacenar, obtener y diseminar
informacion y datos.

. CONOCIMIENTOS Y/O COMPETENCIAS PREVIOS

El estudiante debera tener un nivel intermedio - avanzado de uso de Word, Excel, Power Point y
gestores bibliogréficos. Ademas, debera tener un nivel intermedio de uso de programas de nutricion y
del inglés.

.RESULTADOSDE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 | Seleccionar los procedimientos de recoleccion de datos antropométricos y dietéticos ajustados a
laetapa de ciclo de vidadel individuo para el aseguramiento de lacalidad y objetividad de la
informacion reportada.

2 | Aplicar procedimientos y métodos directos e indirectos de eval uacion nutricional para el acceso
deinformacion clinico nutricional del individuo adaptado a su contexto.

3 | Discriminar la aplicacion de los esténdares comparativos de evaluacion nutricional parala
interpretaci én de informacién de salud del paciente.

.COMPONENTES DE APRENDIZAJE

Aprendizaje en contacto con el profesor v

Aprendizaje préactico v

Aprendizaje auténomo: v
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G. EVALUACION DE LA ASIGNATURA
ACTIVIDADES MARQUE SI APLICA
Examenes v
Lecciones v
Tareas v
Proyectos v
L aboratorio/Experimental v
Participacion
Salidas de campo
Portafolio del estudiante
Otras
H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
UNIDADES/SUBUNIDADES Horasde
docencia por
unidad
1. Evaluacién nutricional en la mujer embar azada.
1.1. Diagnéstico y monitoreo de la ganancia de peso en el embarazo.
1.2. Pruebas bioguimicas de rutinay evaluacion clinica. 6
1.3. Célculo de necesidades energéticas.
2. Evaluacién nutricional en €l recién nacido y nifio.
2.1. Evaluacion antropométricay patrones de crecimiento infantil.
2.2. Evaluacién bioquimica de rutinay examen fisico.
2.3. Evauacion delaingesta.
3. Evaluacién nutricional en el adolescente.
3.1. Evaluacién antropométrica.
3.2. Evaluacién de la maduracion sexual. 5
3.3. Evaluacién delaconductay habitos alimentarios.
4. Evaluacion nutricional en el adulto mayor.
4.1. Evauacién delasarcopeniay dinapenia.
4.2. Evauacion de lacapacidad funcional del adulto mayor. 8
4.3. Evauacion clinicay exploracion fisica
5. Actividades de evaluacion 4
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