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A.IDIOMA DE ELABORACION
Espariol

B. OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Analizar el estado nutricional del individuo con patologias crénicas mediante la integracion de
conocimientos clinicos y dietéticos para la aplicacion del proceso de atencion nutricional.

C. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Este curso profesionalizante imparte conoci mientos necesarios para la formacion de profesionales que
dominen y conozcan la naturaleza de los alimentos y su implicacién en los procesos patol 6gicos que
permitan contribuir a su tratamiento, complementando otras medidas terapéuticas o siendo el
tratamiento, por si mismas en distintos procesos que puedan alterar el bienestar del individuo.
Este curso aporta alos siguientes conocimientos y competencias de ACEND:

KRDN 2.8 Participar en una organizacion profesional de nutricion y dietéticay explicar el papel
importante de la organizacién.

KRDN 3.4 Redlizar evaluaciones de deteccién de salud de rutina, que incluyan medir la presion
arterial y realizar pruebas de laboratorio en el punto de atencién exentas (como glucosa en sangre o
colesteral).

CRDN 1.2 Evaluar lainvestigacion y aplicar guias basadas en evidencia, revisiones sisteméticas y
literatura cientifica en la practica de la nutricion y la dietética.

CRDN 2.6 Remitir clientes y pacientes a otros profesionales y servicios cuando |as necesidades estén
mas alla del alcance de la practicaindividual.

CRDN 3.1 Realizar terapia nutricional médica utilizando el proceso de atencién nutricional, incluido
el uso de terminologia nutricional estandarizada como parte del flujo de trabajo clinico para
individuos, grupos y poblaciones de diferentes edades y estados de salud, en una variedad de
entornos.

CRDN 3.2 Conduce examenes fisicos enfocado ala nutricion.

CRDN 3.3 Realizar evaluaciones de deteccion de salud de rutina, incluyendo medir la presién
arterial, realizar pruebas de laboratorio en el punto de atencién exentas (como glucosa en sangre o
colesterol), recomendar y/o iniciar planes de farmacoterapia relacionados con la nutricion (como
modificaciones en los regimenes intestinal es, proporcion de carbohidratos a insulina, suplementos de
hierro 0 B12).

CRDN 3.11 Desarrollay entrega productos, programas 0 servicios que promueven la salud, bienestar
y el manejo del estilo de vida del consumidor.

D. CONOCIMIENTOSY/O COMPETENCIASPREVIOS

El estudiante debera manejar herramientas ofimaticas y gestores bibliograficas. Ademas, tener
habilidad en lecturay compresion de textos en el idioma inglés.Este curso requiere que el estudiante
tenga la capacitad de evaluar nutricionalmente a individuos, asi mismo como conocimientos de
dietoterapia basica y farmacologia. Ademas de competencias basicas del proceso de atencién
nutricional.

E. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 | !dentificar la etiopatogenia de | as enfermedades que afectan el estado nutricional para su
respectivo tratamiento y prevencién de complicaciones.

2 | Analizar la etiopatogenia de |as enfermedades con base nutricional parala prevencion,
tratamiento y monitoreo nutricional basado en el diagndstico clinico.

3 | Elaborar recomendaciones nutricionales para €l tratamiento, prevencion y monitoreo de las
enfermedades crénicas no transmisibles.

F. COMPONENTESDE APRENDIZAJE
Aprendizaje en contacto con €l profesor v
Aprendizaje préctico v
Aprendizaje auténomo: v
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G.EVALUACION DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES

MARQUE Sl APLICA

Examenes

Lecciones

Tareas

Proyectos

L aboratorio/Experimental

Participacion

Salidas de campo

SISISISIS|S|S

Portafolio del estudiante

Otras

<

H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

UNIDADES/'SUBUNIDADES

Horasde
docencia por
unidad

1. Enfermedades neoplasicas

1.1. Etiologiay su relacion con el estilo de vida

1.2. Fisiopatologia de las enfermedades neoplasicas

1.3. Manifestaciones Clinicasy Criterios diagnosticos

1.4. Malnutricion en la enfermedad neopléasica

1.5. Terapiamédicanutricional

2. Enfermedadesdel Sistema Renal

2.1. Fisiopatologia de las enfermedades renales

2.2. Manifestaciones clinicasyy criterios diagnosticos

2.3. Nefrolitiasisy sindrome nefrético

2.4. Insuficienciarena aguday crénica

2.5. Terapiamédica nutricional de las enfermedades renales

3. Enfermedadesdel Sistemainmunitario

3.1. Fisiopatologia, manifestaciones clinicasy diagndstico

3.2. Alergiasdimentarias

3.3. Enfermedad celiaca

3.4. Lupus eritematoso sistémico

3.5. Terapiamédica nutricional

4. SIDA

4.1. Fisiopatologiay manifestaciones clinicas

4.2. Diagnésticoy clasificacion

4.3. Malnutricibnenel VIHy SIDA

4.4. Terapiamédicanutricional

5. Actividades de evaluacion
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