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A.IDIOMA DE ELABORACION

Espariol

.OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Elaborar recomendaciones dietéticas a deportistas e individuos que realizan actividad fisica mediante
el andlisis de las necesidades nutricionales, para la optimizacion del desempefio fisico y bienestar de
los individuos.

. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En este curso dirigido a estudiantes de nutricion y dietética, se estudian los conceptos basicos de la
nutricién deportiva y actividad fisica como estrategias para asegurar un estilo de vida saludable.
Ademas, se revisa el metabolismo para la obtencion de energia durante gjercicios fisicos y deportes
de cortay larga duracion, la evalucion de la composicion corporal del deportista, asi como las pautas
nutricionales para la elaboracion de planes de alimentacion con el fin de mejorar €l rendimiento
deportivo. Finalmente, se estudia la pertinencia del uso de suplementos nutricionales con base
cientifica.

Esta materia aporta a los siguientes conocimientos y competencias de ACEND:

KRDN 2.2 Describe el &mbito de aplicacion de la nutricion y dietética, tales como el alcance de la
practica de la nutricién y dietética, €l codigo de ética para la profesién y describe las relaciones
multidisciplinarias en el dmbito profesional.

KRDN 2.5 Identificay describe el trabajo multidisciplinario y los roles de aquellos con quienes el
dietista-nutricion registrado colabora.

KRDN 2.8 Participar en una organizacion profesional de nutricion y dietéticay explicar el papel
importante de la organizacién.

KRDN 3.2 Desarrolla sesiones educativas o programas/estrategias educativas para una poblacion
especifica.

KRDN 3.3 Demuestra consegjeria y métodos educativos para facilitar cambios conductuales y
promover el bienestar en individuos y grupos.

KRDN 5.2 Identificar y articular las habilidades, fortalezas, conocimientos y experiencias relevantes
para el puesto deseado y los objetivos profesionales.

KRDN 5.6 Demostrar una comprension de laimportanciay las expectativas de un profesional en la
tutoriay direccién de otros.

CRDN 2.3 Demuestra participacion activa, trabajo en equipo y contribuciones en trabajos grupales.

. CONOCIMIENTOS Y/O COMPETENCIAS PREVIOS

El estudiante debera tener un nivel intermedio - avanzado de uso de Word, Excel, Power Point y
gestores bibliogréficos. Ademés, deber4 tener un dominio intermedio del inglés.

.RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 | Relacionar los conceptos de sistemas energéticos corporales con el rendimiento deportivo para el
asesoramiento nutricional del individuo en la practica deportiva.

2 | Evaluar el estado nutricional del deportista mediante la aplicacion de los métodos de
cineantropometriay encuestas dietéticas.

3 | Disefar planes de alimentacion, hidratacion y suplementacion parala optimizacién del
desempefio atlético.

.COMPONENTES DE APRENDIZAJE

Aprendizaje en contacto con el profesor v

Aprendizaje préactico

Aprendizaje autbnomo: v
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G. EVALUACION DE LA ASIGNATURA
ACTIVIDADES MARQUE Sl APLICA
Examenes v
Lecciones v
Tareas v
Proyectos v
L aboratorio/Experimental
Participacion
Salidas de campo
Portafolio del estudiante
Otras
H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
UNIDADES/SUBUNIDADES Horasde
docencia por
unidad

1. Introduccién alaactividad fisica
1.1. Sedentarismo, actividad fisicay deporte

1.2. Recomendaciones internacionales de la actividad fisica 4
1.3. Promocion de la actividad fisica parala salud

2. Conceptos basicos de la fisiologia del deporte
2.1. Adaptacionesfisiolégicas al gercicio 5

2.2. Metabolismo y sistemas basicos de energia

2.3. Digestion y adaptaciones gastrointestinales a deporte
3. Evaluacion nutricional del deportista

3.1. Evauaciony funcidn hidrica del deportista

3.2. Evauacion de lacomposicion corporal para el deportista 8

3.3. Evauacion dietética del deportista

3.4. Evauacion biométrica del deportista
4. Asesoramiento nutricional para €l deportista

4.1. Planes nutricionales para deportes especificos

4.2. Periodizacion de nutrientes para el deportista

4.3. Educacion aimentaria para el deportista
5. Suplementacion nutricional deportiva

5.1. Suplementacién nutricional en € deporte

5.2. Tipos de ayudas ergogénicas nutricionales.

5.3. Reglamento y sustancias prohibidas en el deporte
6. Actividades de evaluacion 4
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DANIEL adsilva@espol .edu.ec Colaborador |
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e asignatura
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