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A.IDIOMA DE ELABORACION

Espariol

.OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Analizar |as necesidades nutricionales en |as etapas de edad escolar, pubertad, adolescencia, adultez y
senectud mediante la comprension de sus cambios fisiol6gicos para la prevencién y tratamiento de
problemas nutricionales.

. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En este curso dirigido a estudiantes de nutricion y dietética, se estudian los esténdares de consumo
alimenticio y recomendaciones nutricionales en funcidn de los cambios fisiol 6gicos que se producen
en las etapas de edad escolar, pubertad, adolescencia, adultez y senectud. Adicionalmente, se abordan
los factores que influyen en el patrén de consumo alimentario, asi como el impacto de lamalnutricién
sobre la salud del individuo.

Esta materia aporta a los siguientes conocimientos y competencias de ACEND:

KRDN 1.2.Utilizalatecnologiainformética actual para ubicar y aplicar guiasy protocolos basados en
evidencia

KRDN 3.2.Desarrolla sesiones educativas o programas/estrategias educativas para una poblacion
especifica.

KRDN 5.1.Realizar una autoevaluacion que incluya concientizacion en términos de estilos de
aprendizaje y liderazgo y orientacion cultural y desarrollar metas de superacion personal.
KRDN 5.3.Practicar como defender sus propias oportunidades en una variedad de entornos (por
gjemplo, pidiendo apoyo o presentando un discurso breve).

CRDN 2.9.Contribuir activamente a organizaciones profesionales y comunitarias de nutricién y
dietética.

CRDN 2.11.Mostrar humildad cultural en las interacciones con colegas, personal, clientes, pacientes
y €l publico.

CRDN 5.7.Ser mentor de otros.

. CONOCIMIENTOS Y/O COMPETENCIAS PREVIOS

El estudiante deberéa tener un nivel intermedio - avanzado de uso de Word, Excel, Power Point y
gestores bibliogréficos. Ademas, debera poseer un nivel intermedio - avanzado de inglés.

.RESULTADOSDE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 | Identificar los cambios anatdmicos y fisiol6gicos que suceden en el ser humano en las etapas de
edad escolar, pubertad, adolescencia, adultez y senectud para el entendimiento de las bases
profil&cticas y terapéuticas de la nutricion.

2 | Interpretar el patrén de consumo alimentario en las etapas de edad escolar,
pubertad,adol escencia, adultez y senectud mediante |a comprensién de sus caracteristicas

3 | Andizar problemas nutricionales en las etapas de edad escolar, pubertad, adolescencia, adultez y
senectud para la el aboraci 6n de recomendaci ones dietéti cas.

.COMPONENTES DE APRENDIZAJE

Aprendizaje en contacto con el profesor v

Aprendizaje practico

Aprendizaje auténomo: v
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G. EVALUACION DE LA ASIGNATURA
ACTIVIDADES MARQUE SI APLICA
Examenes v
Lecciones v
Tareas v
Proyectos v
L aboratorio/Experimental
Participacion
Salidas de campo
Portafolio del estudiante
Otras
H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
UNIDADES/SUBUNIDADES Horasde
docencia por
unidad
1. Nutricién en la etapa escolar
1.1. Desarrollo fisiolégico y emocional en laedad escolar
1.2. Relacion entre los factores ambientales, lanutriciony el desarrollo en la 5
edad escolar
1.3. Problemas nutricionales caracteristicos de la edad escolar
1.4. Recomendaciones nutricionales para nifios en edad escolar
2. Nutricién en la pubertad y adolescencia media
2.1. Cambiosfisiologicos en la etapa de la pubertad
2.2. Relacién entre los factores ambientales, lanutricién y el desarrollo en la 6
pubertad
2.3. Praoblemas nutricionales en la pubertad
2.4. Recomendaciones nutricionales en la pubertad
3. Nutricién en la adolescencia tardia
3.1. Cambiosfisioldgicos en la etapa de la adolescencia.
3.2. Relacion entre el ambiente, estilo de vida, nutricidén y desarrollo en el 7
adolescente
3.3. Problemas nutricionales caracteristicos de |a adolescencia
3.4. Recomendaciones nutricionales en el adolescente
4. Nutricion en la adultez
4.1. Cambios fisioldgicos caracteristicos de la adultez
4.2. Relacion entre el ambientey estilo de vidaen lanutricion y salud de los
adultos 12
4.3. Nutriciéony salud reproductiva
4.4. Problemas nutricionales en la adultez
4.5. Recomendaciones nutricionales y energéticas en la adultez
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H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

UNIDADES/'SUBUNIDADES Horasde
docencia por
unidad
5. Nutricién en la senectud
5.1. Cambios fisiol6gicos caracteristicos de los adultos mayores
5.2. Relacion entre ambiente y estilo de vidaen lasalud y estado nutricional 12
de los adultos mayores
5.3. Problemas nutricionales de los adultos mayores
5.4. Recomendaciones nutricionales para los adultos mayores
6. Actividadesde evaluacién 6
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