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A.IDIOMA DE ELABORACION

Espariol

.OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Evaluar el impacto de factores biopsicosociales en la etapa de gestacion, lactancia e infancia
temprana mediante la integracién de conceptos de metabolismo, programacion fetal y fisiologia
humana para la mitigacién de problemas de |a salud de la madre y su progenie.

. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En este curso se presenta a los estudiantes de nutricién y dietética los factores dietéticos y de estilo de
vida que inciden en la salud nutricional en las siguientes etapas fisiol 6gicas tales como: embarazo,
puerperio, lactancia, infanciay nifiez hastalos 5 afios de edad. Adicionalmente, cubre directrices de
atencidn sanitaria materno e infantil nacionales e internacionales.

Esta materia aporta a los siguientes conocimientos y competencias de ACEND:

KRDN 2.2.Describe el @mbito de aplicacion de la nutricion y dietética, tales como el alcance de la
practica de la nutricién y dietética, €l codigo de ética para la profesién y describe las relaciones
multidisciplinarias en el ambito profesional.

KRDN 2.7.Describir los factores que contribuyen ala inequidad en materia de salud en nutricion y
dietética, incluidos el sesgo estructural, las inequidades sociales, las disparidades en salud y la
discriminacion.

KRDN 2.9.Defender una posicion sobre temas que impactan la profesion de nutricion y dietética.
KRDN 3.5.Describir los conceptos de gendmica nutricional y cémo se relacionan con la terapia
nutricional médica, la salud y la enfermedad.

KRDN 5.6.Demostrar una comprension de la importanciay las expectativas de un profesional en la
tutoriay direccion de otros.

CRDN 2.13.Abogar por cuestiones o politicas legislativas y reglamentarias locales, estatales o
nacionales que afecten a la profesion de nutricion y dietética.

CRDN 3.9.Desarrolla materiales de educacion nutricional apropiados para la edad, culturay nivel de
educacion de la audiencia.

CRDN 3.12.0torga respuestas respetuosas, basadas en ciencia a las preguntas del cliente respecto a
las tendencias emergentes.

. CONOCIMIENTOS Y/O COMPETENCIAS PREVIOS

El estudiante debera tener un nivel intermedio - avanzado de uso de Word, Excel, Power Point y
bases de datos cientificos. Ademas, deberd tener un nivel intermedio de inglés.

.RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 | Evaluar las necesidades nutricionales del ser humano en |as etapas fisiol dgicas desde la
periconcepcion hasta lainfancia temprana parala aplicacion de recomendaciones diéteticas de
organi smos internacional es.

2 | Andizar el impacto de los diferentes métodos de alimentacion temprana parala comprension de
su relacion con lasalud y e desarrollo del individuo.

3 | Aplicar estrategias parala prevencion y tratamiento de problemas materno-infantiles de origen

nutricional.
.COMPONENTESDE APRENDIZAJE
Aprendizaje en contacto con el profesor v
Aprendizaje préactico
Aprendizaje autbnomo: v
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ACTIVIDADES

MARQUE Sl APLICA

Examenes

Lecciones

Tareas

Proyectos

SISISS

L aboratorio/Experimental

Participacion

<

Salidas de campo

Portafolio del estudiante

Otras

H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

UNIDADES/'SUBUNIDADES

Horasde
docencia por
unidad

Nutricién y alimentacién durante el embarazo

1.1. Estado nutricional y salud reproductiva

1.2. Cambios fisiolégicos durante el embarazo

1.3. Introduccién ala programacion fetal

1.4. Necesidades alimentarias nutricional es durante la gestacién

1.5. Padecimientos e intervenciones

Alimentacion en el puerperio

2.1. Periodo postparto

2.2. Cambios biopsicosociales

2.3. Prescripcién alimentariaen el postparto inmediato y tardio

Lactancia M aterna

3.1. Anatomiay fisiologia de la glandula mamaria

3.2. Tipos deleche maternay composicion quimica

12

3.3. Intervenciones en la diada con necesidades especiales

3.4. Podliticasy leyes de proteccién, promocion y defensa de la Lactancia

Materna

Alimentacion complementaria

4.1. Sefides parainiciar la alimentacion complementaria

4.2. Métodos de alimentacién complementaria

4.3. Alimentacién perceptiva

Alimentacion en la infancia temprana

5.1. Lafamiliay €l patron de alimentacidn

5.2. Laaimentacion fuerade casa

5.3. Padecimientos e intervenciones

Actividades de evaluacion
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