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A.IDIOMA DE ELABORACION

Espariol

.OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Desarrollar la capacidad de evaluacion de la evidencia cientificaen el campo delasalud aplicadaala
nutricion humana mediante el uso del pensamiento critico para su traslacion ala préctica

. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El curso de Tendencias en Nutricion es de formacion profesional y aborda los criterios de evaluacion
de laevidencia cientificaen el campo de la salud aplicada en la nutricién humana. Ademas, se discute
laimportancia de préctica basada en la evidencia para la toma de decisiones pertinentes en la praxis
profesional. Asi como, los horizontes epistemol dgicos hacia donde se dirige la nutricion humanay
ciencias relacionadas.

Esta materia aporta a los siguientes conocimientos y competencias de ACEND:

KRDN 1.1 Demuestra cémo ubicar, interpretar, evaluar y usar literatura profesional para tomar
decisiones basadas en evidencia.

KRDN 1.2 Utilizala tecnologia informatica actual para ubicar y aplicar guiasy protocol os basados en
evidencia

KRDN 2.9 Defender una posicion sobre temas que impactan la profesion de nutricién y dietética.
KRDN 3.5 Describir los conceptos de gendmica nutricional y cémo se relacionan con la terapia
nutricional médica, la salud y la enfermedad.

CRDN 1.2 Evaluar lainvestigacion y aplicar guias basadas en evidencia, revisiones sisteméticas y
literatura cientifica en la préctica de la nutricién y la dietética.

CRDN 1.3 Justifica programas, productos, serviciosy cuidado utilizando evidencia o informacién
apropiada.

CRDN 2.13 Abogar por cuestiones o politicas legislativas y reglamentarias locales, estatales o
nacionales que afecten a la profesion de nutricion y dietética.

CRDN 4.4 Aplicalaactual informética nutricional para desarrollar, almacenar, obtener y diseminar
informacion y datos.

CRDN 5.2 Identificar y articular |as habilidades, fortalezas, conocimientos y experiencias relevantes
para el puesto deseado v los objetivos profesionales.

. CONOCIMIENTOS Y/O COMPETENCIAS PREVIOS

El estudiante debera manejar herramientas ofiméticas y gestores bibliograficos.Ademas, debe tener
un nivel avanzado de lectura comprensiva en idiomainglés.

.RESULTADOSDE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 | Utilizar fuentes de evidencia cientifica apropiadas para su aplicacion en la nutricion humana.

2 | Implementar el proceso de aplicacién de la evidencia en la practica profesional paralatrasiacion
del conocimiento cientifico a conocimiento comun.

.COMPONENTES DE APRENDIZAJE

Aprendizaje en contacto con el profesor v

Aprendizaje préactico

Aprendizaje autbnomo: v
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G.EVALUACION DE LA ASIGNATURA
ACTIVIDADES MARQUE Sl APLICA

Examenes

Lecciones

Tareas

Proyectos

L aboratorio/Experimental
Participacion

Salidas de campo
Portafolio del estudiante
Otras

SISISS

<

H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

UNIDADES/SUBUNIDADES Horasde

docencia por
unidad

1. Perspectivasdelainvestigacion en la salud
1.1. Rol delainvestigacion en lasramas delasalud 4
1.2. Prioridades de investigacion en salud

2. Précticabasada en la evidencia
2.1. Definicidn de practica basada en evidencia
2.2. Proceso de préctica basada en evidencia
2.3. Recursosy fuentes de informacién

3. Avancesen nutricién humanay salud
3.1. Rol delanutricién en el sistemainmunol gico
3.2. Relacion de microbiotay nutricion
3.3. Rol delanutricién en el desarrollo neurocognitivo
3.4. Omicas
3.5. Dietas en tendencia

4. Avancesen nutricion humanay alimentos
4.1. Controversias alimentarias 6
4.2. Alimentos funcionalesy nutracéuticos

5. Actividades de evaluacion 4

10
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J. RESPONSABLE DEL CONTENIDO DE ASIGNATURA

Profesor Correo Participacion
VALENCIA ERAZO LUZ MARIA| Imvalenc@espol.edu.ec Colaborador

GUZMAN JARA VALERIA vauzman@espol.edu.ec Responsable del contenido
JOHANNA 9 eSpoledu. de asignatura
ORELLANA MANZANG akorella@espol .edu.ec Colaborador
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