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A.IDIOMA DE ELABORACION

Espariol

B. OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

Anadizar lanutricion humana a través del estudio de las rutas metabdlicas parala comprensién de los
principios bioguimicos gue componen el proceso de salud y enfermedad.

. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En este curso dirigido a estudiantes de nutricion y dietética, seimparten |os conoci mientos necesarios
para comprender |as bases cientificas de la nutricién y su relacién con la salud. Adicionalmente, se
analizan procesos de metabolismo de macronutrientes y micronutrientes que permiten el balance
homeostético del cuerpo humano.

Esta materia aporta a los siguientes conocimientos y competencias de ACEND:

KRDN 2.9.Defender una posicion sobre temas que impactan la profesion de nutricion y dietética.
KRDN 3.5.Describir los conceptos de gendmica nutricional y cémo se relacionan con la terapia
nutricional médica, la salud y la enfermedad.

CRDN 1.3.Justifica programas, productos, servicios y cuidado utilizando evidencia o informacion
apropiada.

CRDN 3.8.Diseflar, implementar y evaluar presentaciones para una audiencia objetivo.

. CONOCIMIENTOS Y/O COMPETENCIAS PREVIOS

El estudiante debera tener un nivel intermedio - avanzado en el uso de Word, Excel, Power Point y
gestores bibliograficos. Ademas, debera tener un nivel intermedio - avanzado de inglés.

.RESULTADOSDE APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

1 | Describir laimportanciade laalimentacién y lanutricion parala promocion de lasaud y
bienestar del individuo.

2 | Analizar los procesos de absorcidn, transporte, digestion, metabolismo e interaccion de los
nutrientes como base para € entendimiento del diagnéstico de problemas nutricionales

3 | Identificar los factores aimentarios y de estilo de vida que influyen en el metabolismo humano
para el establecimiento de recomendaciones nutricionales.

.COMPONENTES DE APRENDIZAJE

Aprendizaje en contacto con el profesor v
Aprendizaje préactico
Aprendizaje auténomo: v

.EVALUACION DE LA ASIGNATURA

ACTIVIDADES MARQUE SI APLICA

Exédmenes

Lecciones

Tareas

SIS[S|S

Proyectos

L aboratorio/Experimental

<

Participacion

Salidas de campo

Portafolio del estudiante

Otras
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H. PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
UNIDADES/'SUBUNIDADES Horasde
docencia por
unidad

1. Generalidades del metabolismo de macronutrientes
1.1. Definiciones de alimentacion, nutricion, metabolismo, nutrientes
1.2. Digestion, absorcidn, transporte y metabolismo de carbohidratos 6
1.3. Digestion, absorcién, transporte y metabolismo de lipidos
1.4. Digestion, absorcidn, transporte y metabolismo de proteinas
2. Metabolismo de vitaminas hidrosolubles
2.1. Metabolismo humano del écido ascorbico
2.2. Metabolismo humano de latiamina
2.3. Metabolismo humano de lariboflavina
2.4. Metabolismo humano de niacina
2.5. Metabolismo humano del &cido pantoténico
2.6. Metabolismo humano de la piridoxina
2.7. Metabolismo humano de labiotina
2.8. Metabolismo humano del &cido fdlico
2.9. Metabolismo humano de la cobalamina
3. Metabolismo de vitaminas liposolubles
3.1. Metabolismo humano de lavitamina A
3.2. Metabolismo humano de lavitaminaD 6
3.3. Metabolismo humano de lavitamina E
3.4. Metabolismo humano de lavitaminaK
4. Metabolismo de minerales
4.1. Metabolismo humano del hierro
4.2. Metabolismo humano del calcio
4.3. Metabolismo humano del fésforo
4.4. Metabolismo humano del magnesio 8
4.5. Metabolismo humano del sodio
4.6. Metabolismo humano del potasio
4.7. Metabolismo humano del zinc
4.8. Metabolismo humano del yodo
5. Situaciones que afectan €l metabolismo
5.1. Estados de manutricion y ayuno
5.2. Consumo de compuestos bioactivos

10

— _ 12
5.3. Actividad fisica
5.4. Enfermedades crénicas no transmisiblesy errores innatos del
metabolismo
6. Actividades de evaluacion 6
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