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RESUMEN EJECUTIVO

La presente tesis consiste en el desarrollo de un proyecto encaminado a mejorar la calidad en
la alimentacién de los pobladores de la Parroquia Atahualpa, situado en la Provincia de Santa
Elena, para lo cual se ha planificado llevar a cabo dos componentes; el primero, que busca

promover la utilizacién de terrenos domiciliarios de los pobladores para generar recursos

alimenticios mediante la implementacién de huertos familiares. El segundo, generar

actividades de capacitacién con el fin de mejorar los habitos alimenticios en la poblacion de

esta Parroquia.

La informacién para la realizacién de este trabajo, fue obtenido tanto de fuentes secundarias
como primarias por medio de investigaciones cualitativas y cuantitativas descriptivas, en esta
dltima se realizé por medio de encuestas personales a representantes de 262 familias de la
Parroquia, que como parte del estudio de mercado, permiti6 verificar la problematica
planteada, la viabilidad del proyecto propuesto y obtener datos importantes para la toma de

decisiones

El proyecto “Mejoramiento de la Calidad Alimenticia de la Parroquia Atahualpa”, sera
ejecutado en tres afios, y se ha considerado que participardn en el mismo como beneficiarios,
el 35% de la poblacion; es decir 182 familias, divididos en tres grupos, uno por cada afio de

proyecto, esto es: 60 familias en el primer afio, y 61 en el segundo y tercero respectivamente.

La implementacién del presente proyecto ayudara en el mejoramiento de la calidad de vida
de los pobladores de la Parroquia Atahualpa y se espera en el futuro, con la evidencia del
impacto que genere, pueda replicarse en zonas de similares condiciones, con el aval de

instituciones o programas gubernamentales.




CAPITULO1

1. INTRODUCCION

En este capitulo se expondrd algunos aspectos generales, tales como los antecedentes de
los cuales surgi6 la idea de disefiar un proyecto para mejorar la calidad de vida de las
familias de la parroquia Atahualpa de la provincia de Santa Elena, los objetivos que
sustentan el proyecto, la metodologia que se utilizé para su realizacion y su estructura, de

manera que sirva para conocer el contenido del proyecto.

1.1 Antecedentes

La parroquia Atahualpa, lugar en donde se pretende realizar el proyecto para el
mejoramiento de la calidad alimenticia de la poblacién, se encuentra en la Provincia
de Santa Elena que fue creada el 7 de Noviembre de 2.007', y est4 ubicada en la zona
costera central del Ecuador. Tiene una superficie de 3.762,80 kilometros cuadrados
(kmz). Limita al Norte con la Provincia de Manabi, al Sur con el Océano Pacifico y
el Cantén Playas de la Provincia del Guayas, al Este con la Provincia de Manabi y

Provincia del Guayas, y al Oeste con el Océano Pacifico.

! {ndice estadistico MARKOP 2010
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El cantén de la Provincia, lleva su mismo nombre, “Santa Elena”, y fue creada el 22
de enero de 1.839. Ademas, consta de seis parroquias rurales, (Manglaralto,
Colonche, San José de Ancén, Chanduy, Simén Bolivar y Atahualpa), 63 comunas y

un total de 130 recintos.’

Segun las proyecciones elaboradas por la empresa MARKOP, basadas en los
resultados del VI Censo de Poblacién y Vivienda del afio 2.001, la Provincia de Santa
Elena para el afio 2.010, tendria un total de 270.122 habitantes, pobladores del area

rural 117.822 y del 4rea urbana 152.300.

En cuanto a la proyeccion de la poblacién de Santa Elena segin el sexo, 136.322 de
los habitantes son hombres, y 133.800 son mujeres. En cuanto a la poblacién por

grupo de edad, 77.322 habitantes tienen de 0 a 14 afios de edad, 75.648 tienen de 15

a 29 afios, 94.592 de 30 a 59 aflos, y 22.560 mas de 60 afios.>

Segun la proyeccién de la poblacion por etnias y razas en el afio 2.010, se calcula que
en la Provincia de Santa Elena aproximadamente 3.210 personas son indigenas, 5.7119
son negros, 215.504 son mestizos, 9.656 son mulatos, 34.445 son blancos y 1.588

de otras.”

La distribucién relativa de la poblacién en cuanto a los niveles socio—economicos de
la capital provincial Santa Elena, segin los estudios realizados por MARKOP en el
afio 2008, revelan que el 3,0% de la poblacion de este cantén tiene un nivel socio
econémico medio - alto, el 22,6% nivel medio, el 38,7% nivel medio - bajo, y el

35,7% nivel bajo.

2 Plan Preliminar de Desarrollo de la Provincia de Santa Elena 2008. SEMPLADES
3 {ndice estadistico MARKOP 2010
4 Proyeccién elaborada por MARKOP, utilizando como fuente el VI Censo de Poblacién 2001.
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El nivel de hacinamiento en la Provincia de Santa Elena es alarmante, asi lo afirma el
Plan Preliminar de la Provincia de Santa Elena realizado en el afio 2.008, mismo que
seflala que el promedio nacional de hacinamiento a nivel nacional es de 26,5%,
mientras que en la Provincia de Santa Elena es del 36,7%, siendo mas grave en el
cantén de Santa Elena cuyo hacinamiento es de 40,6%. Los porcentajes con respecto
a las necesidades basicas insatisfechas en la Provincia, alcanzan el 74,0% de la
poblacién en estas condiciones, de los cuales un 42,0% se encuentra en pobreza
extrema. Ademas el Plan Preliminar de Desarrollo de la Provincia del Guayas sefiala
que:
“A nivel cantonal la situacién de pobreza presenta disparidades, asi en Santa
Elena el nivel de pobreza llega al 82,9% y la extrema pobreza al 47,8%; en La
Libertad la pobreza involucra al 72,7% de la poblacién y la extrema pobreza al
42,6%; mientras que la situacién de Salinas comparada con los otros dos
cantones es menos grave, pues el nivel de pobreza es del 67,1 % y la extrema

pobreza es del 34,8%.

Esta situacién puede deberse a que en Salinas se concentran las mayores actividades
de comercio, ademds de industrias pesqueras y hosteleria.
“E] nimero de hogares en el Cantén de Santa Elena es de 6.806, el 43,0% de la
poblacién esté casada, el 13,0% tiene union de hecho, el 36,0% es soltera, 3,0%
son viudos y el 3,0% separados, existiendo un 2,0% que no ha declarado su

situacién. La tasa de matrimonios a nivel provincial es de 13,9 por cada mil

habitantes, mientras que la de divorcios es de 5,8 por cada mil habitantes.”

El Plan Preliminar de Desarrollo de la Peninsula 2008, sefiala que:

5 Estudios MARKOP 2008
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“ a tasa de natalidad es de 21,3 por cada mil habitantes, y la tasa de mortalidad
de 3,3 por cada mil habitantes. El promedio de hijos por mujer es de 3 a nivel
provincial, mientras que a nivel de cantones, en Salinas es de 2.8, en La

Libertad de 3 y en Santa Elena es 2,7, lo que denota una alta tasa de natalidad™®.

La tasa de mortalidad en la nifiez en el cantén Santa Elena, segin las estadisticas

vitales del INEC del afio 2.006, es 11,0 por mil habitantes.’

La parroquia Atahualpa cuenta con 2.613 habitantes® y es conocida como una zona

cuya actividad principal es la confeccion de muebles, por lo cual sus habitantes no
han desarrollado otras actividades en su zona, como por ejemplo la actividad agricola,
a pesar de que la misma cuenta con grandes extensiones de tierras que podrian ser

Gtiles para la siembra de determinados productos.

En cuanto a educacién, Atahualpa cuenta con dos escuelas fiscales, Escuela Fiscal de
nifias 15 de Marzo; y la Escuela Fiscal de nifios José Alberto Panchana. Ademas, un
colegio técnico artesanal, el Colegio Mixto Atahualpa, cuya especializacion es
Maestro Técnico Eléctrico. Por parte del personal docente de las escuelas y el colegio
se han identificado ciertos problemas que perjudican el rendimiento de los
estudiantes, entre los cuales coinciden que el principal es la deficiente alimentacion
en las familias de la parroquia, cuyos efectos generan un bajo desempeiio escolar, su

desercién y una reducida autoestima.

En una entrevista realizada en el 2.009 a la entonces Directora de la Escuela Fiscal de
nifias 15 de Marzo, la Lecda. Delia Reyes, expresa la necesidad de campafias

informativas sobre la importancia de que los nifios tengan una buena alimentacién, ya

6 Plan Preliminar de Desarrollo de la Peninsula de Santa Elena, 2008. SENPLADES
7 SIISE 2008

$Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censos, INEC, VI Censo de Poblacién y V de Vivienda, 2001.




que sefiala que ha notado varios problemas de salud, y en el desarrollo cognoscitivo

en los nifios de la escuela.

Sefiala que las madres de familia no alimentan de forma correcta a sus hijos, y

expresa “las madres de los nifios prefieren comprar Fresco Solo para darles a sus
hijos, antes que jugos de frutas naturales”... “se ha visto también que los nifios en las
marianas no desayunan de forma correcta, ya que la leche es remplazada por aguas
aromaticas”. Considera que esta es una de las causas de la falta de nutrientes en los

nifios y de su bajo desempefio escolar.

Asi también, la Leda. Delia Reyes sostiene que en el sector existen padres con
problemas de alcoholismo, que prefieren gastar sus recursos en licor, quedando en
segundo plano la alimentacion de sus hijos. Menciona que la falta de recursos de sus

padres también es un factor que agrava este problema.

Por otro lado, la parroquia de Atahualpa es una zona cuyos pobladores se dedican casi
en su totalidad al trabajo con madera; sin embargo, en una entrevista realizada a los
pobladores de la Parroquia, quienes trabajan en la actividad de la ebanisteria,
consideran que los ingresos que percibian por esta actividad han disminuido de forma
considerable por la importacion y confeccion ecuatoriana de muebles de madera en
serie, cuyos costos son mucho més bajos. Esta situacion ha afectado el poder
adquisitivo de las familias, lo cual repercute en su alimentacién; motivo por lo que se
considera necesario asesorar a la comunidad para que aprendan a desarrollar la
actividad agricola, capacitandolos en técnicas basicas de cultivo agricola, utilizando
el espacio disponible del patio de sus casas con huertos, cuyos frutos serviran para

mejorar su alimentacion.
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Es necesario también, generar estos conocimientos en los nifios, ya que posiblemente

en el futuro, la agricultura puede constituir una de las actividades que los solvente, de

alli la iniciativa de este proyecto de generar un huerto familiar, que beneficie a los y

las habitantes de la Parroquia Atahualpa.

Descripcion Del Proyecto

El presente proyecto consiste en mejorar la alimentaciéon de las familias de la
parroquia Atahualpa que participen en el mismo, mediante la capacitacion y
concienciacion a los padres de familia sobre los correctos hébitos alimenticios y su

importancia.

El proyecto serd realizado con la colaboracién de la Junta Parroquial y los directores
de las escuelas y colegios publicos, por medio de estos se realizara la convocatoria a
los padres de familia para las capacitaciones. Las capacitaciones seran realizadas por
expertos en temas referentes a nutricién y dietética, y técnicas de labores agricolas;
tendran como fin promover mejores habitos alimenticios y distribuciéon de los
ingresos econdmicos en la comunidad de Atahualpa, asi como también inducir a la

implementacién de huertos familiares.

De esta forma se pretende incrementar la conciencia sobre la importancia de una
buena alimentacién, y disminuir los efectos que los inadecuados habitos alimenticios

producen.

1.3 Objetivos

El objetivo principal del proyecto es:




“Mejorada la calidad alimenticia de las familias de la parroquia Atahualpa”.

Esto se llevara a cabo con base al desarrollo de los siguientes componentes:
» Mejorada la priorizacién de necesidades basicas de la familia.
» Implantada la construccion de huertos familiares.

» Mejorados los hébitos alimenticios de las familias de la parroquia Atahualpa.

1.4 Metodologia

El desarrollo del disefio del proyecto, se lleva a cabo en dos fases:
1. Levantamiento de informacién y definicion del proyecto: donde se obtiene la linea
base del proyecto y se establecen objetivos e indicadores del mismo.
. Desarrollo de andlisis del proyecto, compuesto por:

Andélisis del Mercado
Anélisis Técnico
Anélisis de Impacto Ambiental
Anélisis Financiero

Analisis Socio Econémico

1.5 Estructura De La Tesis

La tesis est4 compuesta por los siguientes capitulos:
Capitulo 1: Introduccién. En este capitulo se exponen los antecedentes y objetivos
que impulsan el desarrollo de esta tesis. Ademas se muestra la metodologia que

seguird y su estructura.




Capitulo 2: Linea Base e Indicadores del Proyecto. Este capitulo muestra la situacion
actual y los indicadores bajo los cuales se debera realizar el seguimiento y la

evaluacion del proyecto.

Capitulo 3: Estudio de mercado. En este capitulo se muestran los estudios realizados
para obtener informacién sobre el problema y para conocer la aceptacion del

proyecto.

Capitulo 4: Andlisis Técnico. En esta secciéon se muestra el estudio técnico del
proyecto, donde se determinan los recursos, la localizacién, el tamafio y el proceso

del proyecto.

Capitulo 5: Andlisis de impacto ambiental. Esta secciéon describe y evalia los

aspectos e impactos ambientales generados por el proyecto.

Capitulo 6: Andlisis financiero. En este capitulo se presenta el flujo de caja del

proyecto y se evalia su viabilidad financiera.

Capitulo 7: Andlisis socioecondmico. Este esta seccion se cuantifican los gastos y
beneficios socioecondémicos del proyecto, de modo que se pueda determinar su

factibilidad.

Capitulo 8: Conclusiones y recomendaciones. En este capitulo se presentan las

conclusiones y recomendaciones de los analisis realizados, de modo que se pueda

definir la viabilidad del proyecto.




CAPITULO 2

2. MARCO LOGICO

Introduccion

En este capitulo se expondré el andlisis del problema identificado, bajo el cual nace el
proyecto de “Mejoramiento de la alimentacion en las familias de la parroquia Atahualpa”.
Se muestra en primer lugar, el anélisis de involucrados, el arbol del problema encontrado
y el 4rbol de objetivos, del cual se desprenden los componentes establecidos para el
proyecto. Luego se muestra la matriz de diagnéstico o linea base de los problemas
identificados, para finalmente exponer la matriz de marco légico, detallando los

indicadores que pretenden lograr con el proyecto.

2.1 Analisis de Involucrados

Como parte del anélisis de involucrados, se identificaron como principales actores a
los listados a continuacion, ya que se considera que todos deben aportar para lograr
los mejores resultados en el cumplimiento de los objetivos del proyecto:

» Familias de la Parroquia registradas en el proyecto.




Autoridades parroquiales.
Auspiciantes del proyecto.
Organismos e Instituciones de Apoyo.
Equipo del proyecto

Escuelas de la Parroquia.

En la tabla 2.1 se pueden observar los aspectos analizados:
» Problemas percibidos
» Intereses sobre el proyecto
Recursos, mandatos y capacidades
Intereses sobre el problema
Conflictos potenciales

Acuerdo entre involucrados

2.2 Analisis del Problema

Para el analisis del problema se elaboré el 4rbol del problema en base al problema

central identificado (ver Figura 2.1). Luego se elaboré el érbol de objetivos (ver

Figura 2.2), de donde se obtuvieron el fin, objetivo central y los componentes del
proyecto que se muestran a continuacion.
Fin:

» Mejorada la calidad de vida de los habitantes de la parroquia Atahualpa.
Objetivo:

» Mejorada la alimentacién de las familias de la parroquia Atahualpa.
Componentes:

1. Mejorada la priorizacién de necesidades basicas de la familia.




2. Implantada la construccion de huertos familiares.

3. Mejorados los habitos alimenticios de las familias de la parroquia Atahualpa.




Actores
involucrados

Problemas
percibidos

Familias de la
Parroquia
registradas en
el proyecto.

Autoridades
Parroquiales

Auspiciantes
del proyecto.

Inadecuada
alimentacion y
habitos
alimenticios.

Carencia de
gestion para
promover
actividades y
proyectos
encaminados al
mejoramiento
nutricional de las
familias de la
parroquia.
Problemas de
financiamiento
del proyecto.

Intereses sobre
el proyecto

Mejorar acceso

a alimentos de
calidad y
habitos
alimenticios.

Mejorar la
calidad de vida
de los
pobladores de
la parroquia.

Adecuado
cumplimiento
de los objetivos
planteados del
proyecto.

Recursos,
mandatos y

__capacidades
Area, materiales

y conocimientos
para
implementar un
huerto.

Redes de apoyo,
conocimiento de
la zonay
pobladores, €
infraestructura
de apoyo.

Recursos
financieros.
Politicas de la
institucion.
Asesoria y
seguimiento en
la ejecucion del
proyecto.

Intereses
sobre el
~ problema

Conflictos
potenciales

Motivacion
para generar
recursos y
mejorar
héabitos
alimenticios.
Interés en que
se invierta en
la ejecucion y
conclusion del
proyecto para
beneficiar a la
poblacion.

Promover el
bienestar
social y
cultural de la
poblacion.

Desinterés.

Desercion.

Preferencia a los
intereses
politicos.

Incumplimiento
de los objetivos
planteados.

Acuerdos entre
involucrados

Compromiso de
participacion
hasta la
finalizacion del
proyecto.

Soporte a las
actividades de
ejecucion y
seguimiento del
proyecto.

Mantener los
acuerdos
preestablecidos
para el
financiamiento y
cumplimiento de
objetivos.




Actores
involucrados

Problemas
percibidos

Intereses
sobre el
proyecto

Recursos,
mandatos y
capacidades

Intereses sobre el

problema

Organismos €
Instituciones
de Apoyo.

Equipo del
proyecto

Escaso soporte en
actividades para
el mejoramiento

de la calidad

alimenticia de los

pobladores.

Escasa cobertura

de programas
sociales que
promuevan el

mejoramiento de

la alimentacion
en la zona.

Aportar para
mejorar la
calidad
alimenticia
de la
poblacion.
Ejecucion
exitosa del
proyecto.

Politicas y

procedimientos de
las instituciones.

Conocimiento,
materiales
pedagogicos,
lineamientos de
ejecucion del
proyecto.

Soportar la
ejecucion de
actividades del
proyecto y su
sostenibilidad.

Escaso

involucramiento de

instituciones de
apoyo.

" Cambio de

Conflictos
potenciales

prioridades en
su agenda de
accion.

Falta de
compromiso.

Acuerdos
entre
involucrados
Mantener
COmMpromisos
establecidos.

Alcanzar
objetivos
establecidos y
acuerdos
laborales.

Difusién masiva de Desconfianza
las capacitaciones en el proyecto.
y comunicacion

directa con todos

los beneficiarios.

Escasas
campaiias de
capacitaciones.

Escuelas de la Trabajo en

conjunto y
participacion
activa.

Aulas, materiales
didacticos.

Integracion
en el
desarrollo
educativo y
social de la
Parroquia.

Parroquia.

Tabla 2.1 Matriz de Andlisis de Involucrados




Disminucion de la calidad de vida.

,
]

—
Aumento del desarrollo de

enfermedades y virus en las Dificultad para desenvolverse en la Aumento de desercion escolar. Aumento de desercién laboral.

familias. sociedad

1 1 ! e

|
Reducido desarrollo bio-psicosocial Bajo rendimiento en el desarrollo de
actividades diarias.

| - i , i

Disminucion del desarrolio de talla y Desarrollo de complicaciones de Disminucién del desarrolio
denticion. cognositivo.

Insuficiencia de vitaminas y
les en los hab peso en los nifios.

L] ., J

) 4 L J
|
DEFICIENTE ALIMENTACION DE LAS

FAMILIAS DE LA PARROQUIA
ATAHUALPA

¥

-

de alir
Reducido acceso a los alimentos nutritivos

L -
[ 1 ]
Ineficiente manejo de los recursos 2 A
Escasa produccion/cultivo interna de
econdmicos de las familias de la Escasos ingresos familiares. i alimentos.
parroquia. :
Reducid de los hab Descor i de adecuados

Deficiente priorizacion de las
necesidades basicas de la familia. Deficiernes plicas do watisje. para desarrollar actividades habitos alimenticios
agricolas.

: = i 1
1
Desconocimiento sobre labores 3
Escasas capacitaciones sobre

Deficiente nivel educativo de los
aladores. agricolas que seznneaden realizar en la hébitos antiolos

1 1

Escaso acceso a capacitaciones
sobre agricultura.

Inicio de actividad econémica
desde la nifiez y adolescencia.

Figura 2.1 Arbol de problemas




Mejoradala calidad de vida.

T

—

Disminuidala propension aadquirir
enfermedadesy virus.

i

Mejorada la nutricion de las familias
de la parroquia.

i

I

]

Incrementadas las oportunidades
futuras de desarrollo.

T

Aumentado el desarrollo bio-
psicosocial

X

—

Reducida la desercion escolar.

Reducida la desercién laboral.

T

|

Incrementado elrendimentoenel
desarrollo de actividades diarias

1

Incrementado elconsumo de
vitaminasy minerales.

Aumentodeldesarroliodetallay
pesoen los nifios.

Diminuidas complicaciones de
denticion en los habitantes.

Mejorado el desarrollo cognositivo.

¥

i

== |

¥

MEJORADA LA ALIMENTACION DE LAS FAMILIAS DE

LA PARROQUIA ATAHUALPA

L J

—

Mejoradoa

ccesoalos alimentos

e

—

1

Mejorada la distribucion de los
recursos econdmicos en las familias
de la parroquia.

Incrementados los ingresos de las

familias.

1

1

Incrementado el consumo de
alimentos nutritivos.

1

Implementada la construccién de
huertos familiares.

Mejorados los habitos
alimenticios en la poblacion.

T

]

familia.

Mejorada la priorizacién de
necesidades basicas de la

Mejoradoe

|accesoa las plazas de
trabajo.

1

Incrementada inidativa de los
habitantes para desarrollar
actividades agricolas.

T

1

Mejorado nivel educativo de los
pobladores.

I

Reducida la actividad econémica
desde lanifiezy adolescencia.

1

Aumentado el conocimiento de
técnicas para el cultivo sobre
actividades agricolas.

I

Promovidoelaccesoa
capacitaciones sobre agronomia.

I

Conocimiento de buenos
habitos alimenticios.

Promovidoelaccesoa
capacitaciones sobre nutricion.

Figura 2.2 Arbol de objetivos




2.3 Linea base
Luego de establecido el drbol de problemas, se establecié la linea base para cada problema, con lo cual se obtuvo la Matriz de

Diagnéstico mostrada en la tabla 2.2.

Elementos de
Medicion

Reducido acceso a los
alimentos.

Ineficiente manejo de
los recursos
econdmicos de las
familias de la
parroquia.

Deficiente priorizacion
de las necesidades
basicas de la familia.

Inicio de actividad
econdmica desde la
nifiez y adolescencia.

Variables de
Medicion
Motivos de
ausencia de

alimentacion.

Familias que
no se
alimentan por
falta de dinero.

Manera de
administracion
de ingresos
familiares
mensuales.
Niflos y
adolescentes
que trabajan y

estudian.

Indicadores
Descriptores

. Falta de dinero

b. No acostumbra
hacerlo

c. Falta de tiempo

d. Otros (especifique)

Porcentaje de
familias que no se
alimentaron en el
ltimo mes por falta
de dinero

a. Educacion

b. Vestimenta

c. Salud

d. Alimentacion

e. Electrodomésticos

Porcentaje de nifios y
adolescentes de la
parroquia que
trabajan y estudian

"~ Indique las dos (2)

Escalas de
Valoracion

Preguntas de
Medicion

Motivos
principales razones por
las cuales en su casa no
desayunan/almuerzan
y/o meriendan.
Asignando el 1 la mas
importante, y 2 la
menos importante.

¢ Cual fue la razon por
la que no pudo
alimentar a su familia?

Porcentaje de
familias

Si usted tuviera $100
en este momento jen
que los gastaria?
(marque maximo tres
opciones):

¢ Cual es el porcentaje Porcentaje
de nifios adolescentes

que trabajan?

Valor LB

Ta.20,00%

b. 1,07%
c. 0,36%
d. 1,43%

45,20%




Eiéihentds ‘d'e
Medicion
Escasos ingresos
familiares.

Deficientes plazas de
trabajo.

Deficiente nivel
educativo de los
pobladores.

Escasa
produccion/cultivo
interna de alimentos.

Reducida iniciativa de
los habitantes para
desarrollar actividades
agricolas.

Vérial;leé de !

Medicion
Rango de
ingresos
mensuales de
la familia.

Actividades
desarrolladas
por los
pobladores de
la Parroquia
Atahualpa.

Afos de
estudio.

Actividad
preferente para
conseguir
alimentos.

Razones de
ausencia de
huertos en
viviendas.

Indicadores
Descriptores

a. Menos de $ 300
b. Entre $ 301 a $
500

¢. Mas de $500

a. Elaboracion
muebles/ Articulos de
madera

b. Agricultura

c. Pesca/Cria de
animales

d. Comercio

e. Albafiil/obrero

f. Bono

g. Otras (especifique)

Afios de estudio
promedio

a. Sembrarlos

b. Comprarlos

c. Todas las
anteriores

d. No consume

a. no tiene espacio
b. no le gusta

c. le representa
mayores gastos

d. otros

Preguntas de
Medicion

Indique en cual de los
siguientes rangos se
encuentra los ingresos
mensuales de su grupo
familiar.

Indique las dos (2)
principales actividades
a las que se dedican las
personas que
mantienen la familia,
asignando 1 a la que
mayores ingresos le
represente, y 2 a la de
menores ingresos.
Especifique por favor 1

0 2 respuestas maximo.
¢ Cual es el promedio
de escolaridad en la
poblacion?

Para conseguir frutas
y/o verduras usted
prefiere:

Si contestd 'no’,
indique por cual de los
siguientes motivos.

Escalas de

Valoracion

Rango de
ingresos

Actividades
desarrolladas

Afos de estudio
promedio

Preferencia de
actividades para
conseguir
alimentos.

Motivos

Valor LB

a. 88,19%
b. 9,28%
c.2,53%

Actividad
principal
a. 44,67%
b. 1,64%
c. 0,82%
d. 4,51%
e. 6,56%
f. 0,82%
g. 40,98%

4,1

a.3,35%
b. 92,05%
c.3,77%
d. 0,84%

a. 47,83%
b. 9,32%

c. 18,63%
d. 24,22%




Elementos de
Medicion

Reducida iniciativa de
los habitantes para
desarrollar actividades
agricolas.

Desconocimiento sobre
labores agricolas que
se pueden realizar en la
zona.

Escaso acceso a
capacitaciones sobre
agricultura.

Reducido consumo de
alimentos nutritivos.

~ Variables de

Medicion
Disposicion de
implementacid
n de huertos.

% de familias
con
desconocimien
to de labores
agricolas.

Cantidad de
capacitaciones
recibidas.

Tipos de
alimentos que
consumen las
familias.

Indicadores

Descriptores
Disposicion de
implementacion de
huertos

% de familias con
desconocimiento de
labores agricolas

Nuamero de
capacitaciones

a. sopas o cremas

b. arroz/papas/verde
/maduro

¢. Carnes de res,
pollo

d. frutas

e. vegetales

f. conservas enlatados
g. huevos

h. lacteos

~ i. aguas aromaticas,

: Pregunfas der '

Escalas de
Medicion Valoracion

a. Totalmente de
acuerdo

b. Parcialmente
de acuerdo

c. Indiferente

d. Parcialmente
en desacuerdo

e. Totalmente en
desacuerdo
Porcentaje

(Le gustaria tener su
propio huerto familiar?

;Cual es el porcentaje
de familia que
desconoce sobre
labores agricolas que
pueden desarrollarse
en la zona?

(Cuantas
capacitaciones sobre
agricultura ha recibido
en el ultimo afio?

[ Mencione que comio
ayer en el (desayuno,
almuerzo y merienda)?

Nombres de los
alimentos

“Valor LB

a. 77,73%
b. 11,37%
c.4,74%
d. 2,84%
e. 3,32%

98,36%

Desayuno:
Huevos,
lacteos, aguas
aromaticas y
pan.
Almuerzo:
Sopas, arroz,
carnes y
pescado.
Merienda:
Arroz, cames,




ﬁE“l';mentos de
Medicion

Reducido consumo de
alimentos nutritivos.

Inadecuados habitos
alimenticios en la
poblacion.

Desconocimiento de
adecuados habitos
alimenticios.

Escasas capacitaciones
sobre habitos
alimenticios.

" Variables de

Medicion

Comidas que
las familias
realizan.

Escasez de
ingesta de
alimentos.

Capacitaciones
recibidas sobre
nutricion.

Indicadores
Descriptores

té, café

j. snacks

k. granos

1. jugos naturales
m. jugos artificiales
n. bebidas gaseosas
0. pescado

p. pan

g. otros (especifique)

a. Desayunar
b. Almorzar
¢. Merendar
d. Todas las
anteriores

a. 0 veces al mes

b. 1 vez al mes

¢. 2 veces al mes

d. 3 veces al mes

e. mas de 3 veces al

Pregurn;as de
Medicion

Generalmente en su
hogar acostumbran:

¢ Cuantas veces al mes
usted no ha tenido con
qué alimentarse?

(Cuantas
capacitaciones han
recibido usted o
miembros de su
familia, sobre nutricion
dentro de la parroquia,
durante el 2009?

Escalas de

Valoracion

Comidas
realizadas

Cantidad

Cantidad de
Cursos

Valor LB

aguas

aromaticas y

pescado.

a. 5,99%
b. 16,55%
c. 9,86%
d. 67,61%

a.48,67%
b. 22,57%
c. 12,83%
d. 9,73%
e. 6,19%

a. 69,78%
b. 12,44%
c. 6,67%
d. 4,89%
e. 6,22%




" Elementos de
Medicion
Insuficiencia de
vitaminas y minerales
en los habitantes.

Desnutricion.

Variables de
Medicion
Porciones de
grupos de
alimentos
recomendados
(piramide
nutricional).

Porcentaje de
personas con
desnutricion.

Indicadores
Descriptores

a. Carne roja,
margarina y
mantequilla

b. Arroz y pan
blanco, pastas, papas
y dulces

c. Lacteos

d. Pescado, pollo,
pavo, cerdo y huevos
e. Oleaginosas y
leguminosas

f. Verduras

g. Frutas

h. Carbohidratos

i. Aceites

a. % de desnutricion
en nifios y
adolescentes

b. % de
desnutricion en
adultos

Preguntas de

Medicion

¢ Cuéntas porciones de
los siguientes grupos
de alimentos ingiere
diariamente?

(Cuél es el porcentaje
de la poblacion que
presenta desnutricion?

Escalas de

Valoracion
Porciones
diarias por
grupo de
alimento

Porcentaje

" Valor LB

b. Arroz y Pan
- 3 porciones
diarias

c. Lacteos - 1
porcion diaria
d. Pescado,
pollo, huevos
- 3 porciones
diarias

e. Oleaginosas
- 2 porciones
diarias

f. Verduras
(Sopas) - 1
porcion diaria




Elementos de
Medicion

Aumento del desarrollo
de enfermedades y
virus en las familias.

Disminucion del
desarrollo de talla y
peso en los nifios.

Desarrollo de
complicaciones de
denticion.

Variables de
Medicion
Frecuencia de
Presencia de
sintomatologia
/
enfermedades.

Porcentaje de
nifios que
presentan
desnutriciéon
global

Enfermedades
de denticion.

7 Indicadbres

Descriptores

a. Dolor de cabeza
b. Insomnio

c. Fatiga o cansancio
d. Fiebre

e. Dolor estomacal
f. Diarrea

g. Gastritis

h. Anemia

i. vomito

j. Nauseas

k. Gripe o resfriado
1. Otra (especifique)

% de nifios con
desnutricion global

Cantidad de
individuos que
presentan
enfermedades de
denticion seguin sexo
y rango de edad
mensual

Preguntas de
Medicion

Indique 3
enfermedades o
sintomas que hayan
presentado Usted o su
familia en los ultimos
3 mesesy la
frecuencia.

¢ Cual es el porcentaje

de niflos que presentan

desnutricion global?

¢Cudles es la cantidad
de individuos que han
presentado
enfermedades de
denticion en la
Parroquia?

Escalas de
Valoracion

Enfermedades
con mayor
frecuencia

Porcentaje

Numero

Valor LB

Gripe, dolor
de cabeza y
fiebre

31,80%




Elementos de
Medicion
Reducido desarrollo
bio-psicosocial

Dificultad para
desenvolverse en la
sociedad

Disminucion del
desarrollo
cognoscitivo.

Reducido rendimiento
en el desarrollo de
actividades diarias.
Aumento de desercion
escolar.

Aumento de desercion
laboral.

“Variables de

Medicion

% de recién
nacidos que
presentan bajo
peso en la
provincia del
Guayas.
Porcentaje de
poblacion con

Analfabetismo.

Rendimiento
estudiantil.

Estado de los
pobladores al
final del dia.
Tasa de
desercion
escolar en
sexto grado de
la poblacién
rural del
Guayas.

Tasa de
desempleo de
la poblacion.

Indicadores
Descriptores

% de recién nacidos
que presentan bajo
peso en la provincia
del Guayas

Porcentaje de
analfabetismo en la
Parroquia a partir de
individuos mayores a
15 afios

Promedio anual de
las escuelas de la
Parroquia

a. muy cansado

b. algo cansado

c. sin cansancio

Tasa de desercion
escolar en sexto
grado de la poblacion
rural del Guayas

Tasa de desempleo de
la poblacion rural del
Guayas

Preguntas de
Medicion

/Cuél es el % de recién
nacidos que presentan
bajo peso en la
provincia del Guayas?

(Cuél es el porcentaje
de analfabetismo
presente en la
Parroquia, a partir de
individuos mayores a
15 afios?

¢ Cual es el
rendimiento de las
escuelas de la
Parroquia?

Al final del dia, usted
se siente:

(Cudl es la tasa de
desercion escolar en
sexto grado de la
poblacion rural de la
provincia del Guayas?

(Cuadl es la tasa de
desempleo de la
poblacion rural del
Guayas?

Valor LB

Escalas de
Valoracion

Porcentaje 7,90%

porcentaje

Numero

Nivel de
cansancio al
final del dia
Porcentaje

a. 61,83%
b. 35,27%
c. 2,90%
57,10%

Porcentaje
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Elementos de Variables de  Indicadores Preguntas de Escalas de
Medicion Medicion Descriptores Medicion Valoracion
Disminucion de la Acceso a a. Luz % porcentaje de la Porcentaje a. 87,2%
calidad de vida. servicios b. Agua Potable poblacion con acceso
basicos. & -
Tabla 2.2 Matriz de Diagnostico — Linea Base

2.4 Marco Logico

Luego de conocer la situacion actual y haber definido los componentes del proyecto, se realizo la matriz de Marco Logico (ver Tabla
2.3), donde se establecieron los indicadores y objetivos que se pretenden lograr con la ejecucion del proyecto, asi como también las

tareas necesarias para lograrlo y los supuestos para que estas se ejecuten.

OBJETIVO INDICADORES MEDIO DE SUPUESTOS
VERIFICACION

Mejorada la calidad de vida de los El indice de pobreza por Estadisticas del INEC. La economia del pais se
habitantes de la parroquia necesidades basicas mantiene.

Atahualpa. insatisfechas en la parroquia

Atahualpa, disminuye del 55%

en el 2001, al 52% luego de 5

afios de implantado el proyecto.




~ OBJETIVO
Propésito

MEJORADA LA
ALIMENTACION DE LAS
FAMILIAS DE LA PARROQUIA
ATAHUALPA.

Componentes

Mejorada la priorizacion de
necesidades basicas de la familia.

Implantada la construccion de
huertos familiares.

~ INDICADORES

El IMC del 40% de la poblacion
adulta participante en el
proyecto, es normal 1 afio
después de implementado el
proyecto.

El IMC del 65% de los menores
a 20 afios de las familias
participantes en el proyecto, €s
normal 1 afio después de
implementado el proyecto.

Lograr que al menos el 80% de
las familias participantes en el
proyecto, consideren la
alimentacion como una de sus 2
principales necesidades basicas,
luego de 6 meses de iniciado el
proyecto.

Incrementar el % de hogares
con huerto familiar para
alimentar a la familia, del 19%
al 27%, luego de 1 afio de
implantado el proyecto.

MEDIO DE
VERIFICACION

Registros de IMC a los
participantes adultos del
proyecto.

Registros de IMC a los
participantes menores a 20
afos del proyecto.

Informe de los resultados de
encuesta realizada a las
familias participantes del
proyecto.

Informe de los resultados de
encuesta realizada a las
familias participantes del
proyecto.

" SUPUESTOS

Los habitantes tienen
estabilidad laboral y
economica.

Los habitantes tienen
estabilidad laboral y
economica.

El Gobierno mantiene
campaiias sociales.

Las empresas auspiciantes
mantienen su estabilidad
econémica y cumplen con sus
COmMpPromisos.

No se dan fenémenos
naturales que afecten a la

! parroquia.




~ OBJETIVO

Componentes

Mejorados los habitos alimenticios
de las familias de la parroquia
Atahualpa.

Actividades

Levantamiento de informacion.

Realizar estudios de factibilidad del
proyecto.

Analizar resultados de estudios
realizados y definir factibilidad del
proyecto.

Planificacion de ejecucion del
proyecto.

Organizar capacitacion en economia
familiar.

~ INDICADORES

Lograr que al menos el 80% de
las familias participantes en el
proyecto, realicen 3 comidas al
dia luego de 1 afio de iniciado el
proyecto.

Presupuesto

5.200,00

2.600,00

2.600,00

1.300,00

1.300,00

" MEDIODE
VERIFICACION

Informe de los resultados de
encuesta realizada a las
familias participantes del
proyecto.

Medios de verificacion

Linea base del proyecto.

Informe de resultados de los
estudios realizados (estudio
técnico, de mercado,
financiero, de impacto
ambiental, socioeconémico).
Informe de resultados de los
estudios realizados (estudio
técnico, de mercado,
financiero, de impacto
ambiental, socioecondmico).

Cronograma de ejecucion del
proyecto.

Documento del Plan de
capacitacion en economia
familiar.

~ SUPUESTOS

Las empresas auspiciantes
mantienen su estabilidad
econdémica y cumplen con sus
COMPromisos.

Supuestos

Las personas consultadas
colaboran y brindan
informacion veraz y
oportuna.

Los datos de fuentes
secundarias obtenidos, son
correctos y actualizados.

La situacion de los habitantes
de la parroquia Atahualpa se
mantiene mientras se realizan
los estudios y el analisis de
los resultados.

Las entidades de auspicio y
apoyo mantienen convenios
establecidos.

Las entidades de auspicio y
apoyo mantienen convenios

_establecidos. =




" OBJETIV

Actividades
Realizar capacitacion en economia
familiar.

Realizar seguimiento, acciones
correctivas y verificacion de los
conocimientos adquiridos sobre
economia familiar.

Organizar capacitacion en
construccién y mantenimiento de
huertos familiares.

Realizar capacitacion en
construcciéon y mantenimiento de
huertos familiares.

Implantacién de huertos familiares -
Fase I (infraestructura).

Implantacion de huertos familiares -
Fase II (sembrio, control de plagas
y mantenimiento).

Implantacion de huertos familiares -
Fase 111 (cosecha y post cosecha).

OBJETIVO

INDICADORES

Presupuesto

3.380,00

6.200,00

1.300,00

3.380,00

1.018,40

1.970,46

1.500,00

INDICADORES

MEDIO DE
VERIFICACION
Medios de verificacion
Actas de asistencia de la
capacitacion en economia
familiar.

Informe de verificacion de
resultados de la aplicacion de
los conocimientos adquiridos
en la capacitacion de
economia familiar.
Documento del Plan de
capacitacion en construccion
y mantenimiento de huertos
familiares.

Actas de asistencia de la
capacitacion de construccion
y mantenimiento de huertos
familiares.

Informe de resultados de la
implantacion de la Fase I de
huertos familiares.

Informe de resultados de la
implantacion de la Fase II de
huertos familiares.

Informe de resultados de la
implantacion de la Fase 11 de
huertos familiares.

MEDIO DE

VERIFICACION

~ SUPUESTOS

Supuestos
La distribucion de gastos de
las familias de la parroquia se
mantiene.

Las personas consultadas
colaboran y brindan
informacion veraz y
oportuna.

Las entidades de auspicio y
apoyo mantienen convenios
establecidos.

Personas inscritas para la
capacitacion, mantienen
compromiso con el proyecto.

Las empresas auspiciantes
mantienen su estabilidad
econdmica y cumplen con sus
COmMpromisos.

No se dan fenomenos
naturales que afecten a la
parroquia.
No se dan fenomenos
naturales que afecten a la
parroquia.

SUPUESTOS




~ OBJETIVO o
Actividades

Realizar seguimiento y verificacion
de huertos construidos.

Organizar capacitacion de nutricion
y seguridad alimentaria.

Realizar capacitacion en nutricion y
seguridad alimentaria.

Realizar seguimiento, acciones
correctivas y verificacion de los
conocimientos adquiridos sobre
nutricion y seguridad alimentaria.

~ INDICADORES

Presupuesto

$

$

$

$

6.750,00

1.300,00

1.300,00

3.150,00

"~ Tabla 2.3 Marco Légico

MEDIO DE
VERIFICACION
Medios de verificacion
Informe de verificacion de
resultados de la implantacion
de los huertos familiares en la
parroquia Atahualpa.
Documento del Plan de
capacitacion de nutricion y
seguridad alimentaria.
Actas de asistencia de la
capacitacion de nutricion y
seguridad alimentaria.
Informe de verificacion de
resultados de la aplicacion de
los conocimientos adquiridos
en la capacitacion de
nutricion y seguridad
alimentaria.

~ SUPUESTOS

Supuestos
Las personas consultadas
colaboran y brindan
informacion veraz y
oportuna.
Las entidades de auspicio y
apoyo mantienen convenios
establecidos.
Personas inscritas para la
capacitacion, mantienen
compromiso con el proyecto.
Las personas consultadas
colaboran y brindan
informacion veraz y
oportuna.




CAPITULO3

3. ESTUDIO DE MERCADO

Introduccion

Como parte del andlisis de un proyecto, es necesario investigar la poblacion a la que esta
dirigido. Primero se deben establecer los componentes € hipétesis del estudio, y luego
definir la muestra y el tipo de investigacién que se realizard. El anélisis de los resultados

obtenidos ayudard a confirmar la viabilidad del proyecto.

En este proyecto, el objetivo del estudio de mercado es conocer la situacién nutricional
actual de las familias de la Parroquia Atahualpa y su disposicién de participacion en el
mismo. Para lograrlo se obtuvo informacién de fuentes primarias y secundarias,
empleando investigacién cualitativa y cuantitativa descriptiva, a través de entrevistas,

encuestas y censo a una muestra representativa de la poblacion de la Parroquia.

Como resultado de este estudio se encontré que el proyecto es viable, pues su poblacion
tiene deficiencias y desorden alimenticio; y muestran una alta disposicion de participacion

para mejorar la alimentacién familiar.




3.1 Objetivo general

» Conocer la situacién nutricional actual de las familias de la Parroquia Atahualpa y
su disposicion de participacién en el proyecto de “Mejoramiento de la

alimentacién en las familias de la Parroquia Atahualpa”.

3.2 Componentes de la investigacion de mercado

. Identificar el nivel nutricional de las familias de Atahualpa.

. Conocer las principales fuentes de ingresos y la distribucion de estos, en las
familias de Atahualpa.

. Determinar la disposicién de los pobladores para participar en las actividades del
proyecto.

_ Identificar la existencia de actividades agricolas desarrolladas en los hogares de

Atahualpa.

3.3 Metodologia

El estudio de mercado se estructur de la siguiente forma:

1. Obtencién de datos de fuentes secundarias:
a. Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC).
2. Obtencién de datos de fuentes primarias, a través de:

a. Investigacién cualitativa, por medio de entrevistas a pobladores de la parroquia

de Atahualpa.




b. Investigacién cuantitativa descriptiva, a través de encuestas personales y

censos familiares a una muestra representativa de la poblacion de Atahualpa.

Diseiio de Investigacion Cualitativa

Para la investigacion cualitativa se realizaron entrevistas a maestros y padres
de familia de la parroquia, con el objetivo de obtener informacién sobre las
condiciones de vida que llevan y la disposicion de participar en el proyecto; de

la siguiente manera:

» Entrevistas individuales a maestros:
o Leda. Delia Reyes, Directora de la Escuela Fiscal de nifias “15 de
Marzo”.

o Ledo. Moisés Suarez, Profesor del Colegio Atahualpa (Figura 3.1).

Figura 3.1 Entrevista al Lcdo. Moisés Suarez

» Entrevista grupal a padres de familia (Figuras 3.2 y 3.3):
o Gilbert Orrala Soriano

o Humberto Muiioz




o Ciudad Pita Orrala
o Danilo Suarez Santos

o Henry Orrala

Figura 3.3 Entrevista a padres de familia

Para realizar las entrevistas, se elaboraron los cuestionarios de acuerdo a los

componentes seleccionados para cada entrevistado. Para la entrevista a la

Leda. Delia Reyes, se disefi6 el siguiente cuestionario:

Componente 1:




» ;Como calificaria usted el rendimiento escolar de los nifios de la escuela
que dirige?
» ;Cudles cree que sean las causas de dicho nivel de rendimiento?

» ;Considera usted, que los nifios estdn bien alimentados?

Componente 2:

» ;Cree que los padres de familia distribuyen correctamente sus ingresos?

Componente 3:
» ;Considera que los padres de familia y alumnos de las escuelas les gustaria

participar en el proyecto?

Para la entrevista al Lcdo. Moisés Sudrez, se definieron las siguientes

preguntas:

Componente 1:

» ;Como calificaria usted el aprovechamiento de los estudiantes (alto, medio,
bajo)?
¢Cuéles considera que son los factores que afectan el rendimiento de los
estudiantes?
(Cree usted que los padres no alimentan bien a sus hijos, por
desconocimiento de sus efectos o por despreocupacion?
¢ Cree usted que un proyecto para desarrollar huertos (familiares, escolares

0 comunitarios) ayudaria a mejorar la alimentacion de los estudiantes?




Componente 2:
» ;Sabe usted a qué se dedican los bachilleres al terminar sus estudios

secundarios?

Componente 3:

» ;Consideran que los padres de familia y alumnos del colegio les gustaria
participar en el proyecto?

» ;En qué creen que les beneficiaria a los alumnos implementar un huerto en
el colegio?

Componente 4:

» ;Se han desarrollado proyectos relacionados a las actividades agricolas con

los alumnos del colegio?

/Cudles cree que fueron los problemas que no permitieron completar el

proyecto de reforestacion?

;Sabe usted si alguno de los bachilleres del colegio se han dedicado a la
Agricultura?

;Conoce usted si existe apoyo a la parroquia de instituciones (privadas o

estatales) para el desarrollo agricola?

Para la entrevista grupal de padres de familia, se establecieron las siguientes
preguntas:

Componente 1:

» ;Qué desayunan ustedes y sus hijos?

» ;Saben las consecuencias que tiene la alimentacion en los nifios?




Componente 2:

=

>

>

:En qué trabajan y como estd su situacion econdémica?

/Cémo influye su situacién econdémica en su alimentacién y la de su
familia?

/Realizan otra actividad adicional a la carpinteria, cuando los ingresos
provenientes de esta actividad disminuyen?

A qué se dedican sus esposas?

Componente 3:

-

A ustedes como padres de familia, /les gustaria que sus hijos participen en
actividades para desarrollar huertos?

¢.Les gustaria tener un huerto en su casa, y trabajarlo (dedicarle tiempo y
recursos)?

/Qué opina sobre implementar un huerto escolar y qué mas cree que se
podria hacer?

/Creen que tener un huerto familiar les beneficiaria en su alimentacion
cuando sus ingresos disminuyan?

(Tienen terreno disponible en sus casas para implementar el huerto?
¢ Quisiera usarlo para dicho propésito?

.En qué creen que les beneficiaria participar en el proyecto?

;Consideran que los padres de familia les gustaria participar en el

proyecto?

Componente 4:

>

>

¢Ha escuchado sobre la ejecucion de proyectos de huertos?

¢Han pensado en iniciar labores agricolas?




» ;Existen inconvenientes para desarrollar la agricultura en la parroquia?
» ;Consideran que la tierra de la parroquia es productiva para desarrollar

actividades agricolas?

3.3.2 Diseiio de la Investigacion Cuantitativa Descriptiva

La investigacion cuantitativa se disefi0 para encontrar posibles soluciones a la
problematica central, por lo cual se realiz a través de encuestas personales
dirigidas principalmente a las mujeres, en casas por familia, con la
colaboracién de Voluntarios de la Junta Parroquial de Atahualpa. Ver figura

3.4.

- d
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Adicionalmente, se realizé un censo para el calculo de indice de masa corporal
(IMC) de los habitantes de la parroquia, recopilando datos de edad, peso,
estatura y sexo para cada individuo, tales como nifios y adolescentes y adultos,

y se los clasificé de acuerdo a las categorias establecidas por la Organizacion




Mundial de la Salud OMS (ver Anexos 3.1 y 3.2), con el fin de conseguir el
nivel nutricional como parte del levantamiento de informacién de la situacion
actual.

Cada componente especifico se obtuvo de un conjunto de ideas, y una vez
identificados los componentes prioritarios se plantearon sus hipétesis. Las
hipétesis por cada componente, orientan a encontrar soluciones a la

problematica de investigacion, y fueron las siguientes:

Componente 1: ;Cuél es el nivel nutricional de las familias de Atahualpa?
Hipétesis 1: La mayoria de las familias de Atahualpa (mas del 50%) no se

alimentan adecuadamente.

Componente 2: /Cudles son las principales fuentes de ingresos y la
distribucién de estos, en las familias de Atahualpa?
Hipétesis 2: La mayoria de las familias tienen la ebanisteria como principal

actividad econémica, y distribuyen inadecuadamente sus ingresos.

Componente 3: ;Cual es la disposicién de los pobladores para participar en
las actividades del proyecto?

Hipétesis 3: La mayoria de las familias estdn dispuestas a participar en el

proyecto de “Mejoramiento de la alimentacion en las familias de la Parroquia

Atahualpa”.

Componente 4: ;Existen actividades agricolas desarrolladas en los hogares de

Atahualpa?




Hipétesis 4: Los habitantes de la parroquia realizan actividades agropecuarias

en sus hogares.
Para disefiar la encuesta se elaboraron preguntas en relacién a los cuatro

componentes identificados, estas se detallan a continuacion:

Componente 1:

» Generalmente en su hogar, acostumbran:
a. Desayunar
b. Almorzar
c. Merendar

d. Todas las anteriores

Indique las dos (2) principales razones por las cuales en su casa no
desayunan/almuerzan y/o meriendan. Asignando el 1 la méas importante, y
2 la menos importante:
a. Falta de dinero
b. No acostumbra hacerlo

Falta de tiempo

Otro (especifique)

» Mencione qué comi6 ayer en el (desayuno, almuerzo, merienda):
a. Sopas o cremas b. aguas aromdticas / te /

café




arroz/papas/verde/maduro . snacks

carnes de res, pollo . granos

frutas . jugos naturales
vegetales j. jugos artificiales
conservas enlatados . bebidas gaseosas
huevos . pescado

lacteos . pan

Para conseguir frutas y/o verduras usted prefiere:
Sembrarlos c. Todas las anteriores

Comprarlos d. No consume

;Cuéntas veces en el ultimo mes usted no ha tenido con qué
alimentarse?

0 veces al mes d. 3 vecesal mes

1 vez al mes e. Masde 3 veces al mes

2 veces al mes

¢Indique cudl ha sido la razon principal por la que no ha podido

alimentarse?
Falta de dinero
No encontrd alimentos

Otro (especifique)




Indique 4 de las enfermedades o sintomas que hayan presentado usted o
sus familiares en los ultimos 3 meses; y con qué frecuencia.

Mencione cuél y cuantas veces presento los sintomas o la enfermedad.
;Asocia usted que las enfermedades presentadas, sean por problemas de
alimentaciéon?

Al final del dia, usted se siente:

Muy cansado

Algo cansado

Sin cansancio

Componente 2:

» Indique las dos (2) principales actividades a las que se dedican las

personas que mantienen la familia, asignando 1 a la que mayores ingresos
le represente, y 2 a la de menores ingresos.
Elaboracién c. Pesca/Cria de animales
muebles/articul d. Comercio
os de madera e. Otras (especifique)

Agricultura

Indique cual de los siguientes rangos se encuentran los ingresos mensuales
de su grupo familiar.
Menos de $ 300

Entre $ 301 a $ 500




c. Masde$ 500

» Si usted tuviera $100 en este momento ¢en que los gastaria?
Educacion d. Entretenimiento
Vestimenta (celulares, nintendo, etc.)
Salud e. Alimentacién

f.  Electrodomésticos

(A usted, normalmente le alcanza el dinero para cubrir sus
necesidades de alimentacién de toda la semana?

Siempre d. Casinunca

Casi siempre e. Nunca

Pocas veces

Componente 3:

» /Le gustaria tener su propio huerto familiar?

» ;Le gustaria recibir capacitacion de como armar y mantener su huerto?

» ,Cuantas capacitaciones han recibido Usted o miembros de su familia,

sobre nutricién durante el 2009?

Componente 4:

» Mencione las actividades que realicen en su hogar, e indique para qué lo

utilizan y en qué cantidad.




Cria
animales

Huertos

¢(Qué animales cria?
Chivos . Aves de corral

Cerdos . Otras

¢ Qué produce en el huerto?
Leguminosas . Plantas medicinales
Hortalizas . Ofras

Gramineas

Indique el principal motivo por el cual no tiene un huerto en su
casa.

No c. Le representa mayores
espacio gastos

No le gusta d. Otros (especifique)

Para realizar la encuesta (Ver Anexo 3.3) y el censo se dividi6 a la parroquia

en 12 sectores geograficos, de acuerdo a la siguiente figura:
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Figura 3.5 Plano territorial de la Parroquia Atahualpa

3.4 Muestra

Para seleccionar la muestra representativa para realizar la encuesta y el censo, se

tom6 como poblacién referencial a las 522 viviendas de la parroquia contabilizadas

en el censo realizado por el INEC en el afio 2001, asumiendo que cada vivienda

representa una familia.

El tamaiio de la muestra se calculd de la siguiente forma, obteniendo una muestra de

222 viviendas por encuestar.

S Parametros

1. Tamafio Poblacién

2. Nivel de Confianza

3. Nivel de Error

4, Proporcién P

5. Proporcién Q

Muestra 222
Tabla 3.1 Tamafio muestral




Sin embargo, el equipo consideré incrementar el tamafo de la muestra a 259 para
minimizar el nivel de error. Estas encuestas fueron divididas equitativamente entre

los 12 sectores que se definieron para este estudio.

3.5 Resultados

3.5.1 Investigacién Cualitativa

A continuacién, se mencionan los resultados obtenidos en las entrevistas, de

acuerdo a los componentes establecidos:

Entrevista a la Lcda. Delia Reyes:
Componente 1: Identificar el nivel nutricional de las familias de

Atahualpa.

» ;Coémo calificaria usted el rendimiento escolar de los nifios de la escuela

que dirige?

La entrevistada considera que el rendimiento de los nifios es medio y bajo.

» ;Cudles cree que sean las causas de dicho nivel de rendimiento?

La licenciada expresa que una de las principales causas del bajo rendimiento
de los estudiantes, es la inadecuada alimentacién que las madres les
proporcionan.  Pues considera que existe la necesidad de campafias
informativas sobre la importancia de que los nifios tengan una buena

alimentacién, ya que sefiala que ha notado varios problemas de salud, y en el




desarrollo cognoscitivo en los nifios de la escuela de la cual ejerce sus

funciones como Directora.

» /Considera usted, que los nifios estan bien alimentados?

Considera que los nifios no estan bien alimentados, pues expreso: “las madres
de los nifios prefieren comprar ‘fresco solo’ para darles a sus hijos, antes que
jugos de frutas naturales... se ha visto también que los nifios en las mafianas
no desayunan de forma correcta, ya que la leche es remplazada por aguas

aromaticas”.

Componente 2: Conocer las principales fuentes de ingresos y la

distribucién de estos, en las familias de Atahualpa.

» ;Cree que los padres de familia distribuyen correctamente sus ingresos?
Dofia Delia considera que los ingresos no son bien distribuidos, pues comenta
que existen padres con problemas de alcoholismo que prefieren gastar sus

recursos en licor, quedando en segundo plano la alimentaci6n de sus hijos.

Componente 3: Determinar la disposicién de los pobladores para

participar en las actividades del proyecto.

» ;Considera que los padres de familia y alumnos de las escuelas les gustaria
participar en el proyecto?
La entrevistada considera que a los padres de familia y alumnos, si le gustaria

participar.




Entrevista al Ledo. Moisés Sudrez

Componente 1: Identificar el nivel nutricional de las familias de

Atahualpa.

» ;Como calificarfa usted el aprovechamiento de los estudiantes (alto, medio,
bajo)?
De acuerdo a su ardua experiencia como docente, el Licenciado calificé como

mediano el aprovechamiento de los estudiantes.

» ;Cuales considera que son los factores que afectan el rendimiento de los
estudiantes?

El entrevistado cree que los factores més relevantes para el rendimiento de los

estudiantes son: la desunién familiar y el desinterés de los padres para con sus

hijos respecto a la alimentacién. Recalco que no existe una cultura de
alimentacién en la Parroquia, ademas del incentivo de los padres de familia

para mejorar el rendimiento de sus hijos.

» ;Cree usted que los padres no alimentan bien a sus hijos, por
desconocimiento de sus efectos o por despreocupacion?
Desconocimiento de los padres en el ambito alimenticio, para el normal

desarrollo de sus hijos.

» ;Cree usted que un proyecto para desarrollar huertos (familiares, escolares

o comunitarios) ayudaria a mejorar la alimentacién de los estudiantes?




En general el entrevistado mencion6 que un proyecto bien organizado podria

funcionar, siempre y cuando exista responsabilidad y unién entre las partes.

Componente 2: Conocer las principales fuentes de ingresos y la

distribucién de estos, en las familias de Atahualpa.

» ;Sabe usted a qué se dedican los bachilleres al terminar sus estudios
secundarios?

Expres6 el licenciado, que un pequefio porcentaje de los bachilleres van a la

universidad, otros trabajan en locales comerciales fuera de la parroquia, y otro

grupo no se dedica a nada.

Componente 3: Determinar la disposicién de los pobladores para

participar en las actividades del proyecto.

» ;Considera que los padres de familia y alumnos del colegio les gustaria
participar en el proyecto?
El entrevistado considera que a los padres de familia y alumnos, si le gustaria

participar.

» ;En qué cree que les beneficiaria a los alumnos implementar un huerto en
el colegio?
Moisés asegura que el huerto ayudaria notablemente a valorar el trabajo que

desarrollen los estudiantes, ademés de incrementar la responsabilidad social en




los mismos incluso en sus familias, e incentivard la vocacion agricola en los

participantes.

Componente 4: Identificar la existencia de actividades agricolas

desarrolladas en los hogares de Atahualpa.

» ;Se han desarrollado proyectos relacionados a las actividades agricolas con
los alumnos del colegio?

En alguna ocasién se desarrollo un proyecto de reforestacion, como todo

proyecto al inicio estaba relativamente bien, pero a medida que avanzd se

presentaron los problemas. Este proyecto no se concluyo.

» ;Cuales cree que fueron los problemas que no permitieron completar el
proyecto de reforestacion?

El entrevistado expres6 que el desinterés de los mismos padres de familia o la

envidia en los pobladores de la parroquia, fueron motivos de los problemas

para la ejecucién de este proyecto e incluso lo son aun para los proyectos

actuales.

» ;Sabe usted si alguno de los bachilleres del colegio se han dedicado a la

agricultura?

A pesar de que Don Moisés conoce a la mayoria de jovenes en Atahualpa,

recalc6 que los jovenes no se han dedicado a la agricultura.



file:///.Se

» ;Conoce usted si existe apoyo a la parroquia de instituciones (privadas o
estatales) para el desarrollo agricola?
Don Moisés expreso: “Si por supuesto, existen proyectos de universidades, del

Ministerio de Agricultura e Instituciones privadas que desarrollan en la

parroquia, pero mas con propésito a la reforestacion en plantas madereras para

continuar con la tradicion de elaborar muebles de forma artesanal™.

Entrevista a padres de familia

Componente 1: Identificar el nivel nutricional de las familias de

Atahualpa.

» ;Qué desayunan ustedes y sus hijos?
En general, los entrevistados coincidieron en que desayunan café (agua con
café), de vez en cuando jugos de frutas naturales o artificiales y pan, a veces

acompaiiado de mortadela. Consientes que este no es un buen desayuno.

» ;Saben las consecuencias que tiene la alimentaci6n en los nifios?

Ninguno de los presentes logré contestar, solo se exclamé un No.

Componente 2: Conocer las principales fuentes de ingresos y la
distribucion de estos, en las familias de Atahualpa.

» ;En qué trabajan y como estd su situacién econémica?

Los entrevistados mencionaron que la mayoria de los pobladores trabajan en la

carpinteria. En la actualidad la situacién econémica en este sector se torna




dificil, debido a la gran cantidad de material pre-fabricado existente, lo cual
aumenta la competitividad en todas las zonas y por consiguiente abarata la

mano de obra artesanal.

» ,Como influye su situacion econémica en su alimentacién y la de su
familia?

Todos indicaron que influye significativamente la situacién econdmica en la

alimentacién familiar, concluyendo que si no hay trabajo tienen que

restringirse en ciertos alimentos saludables.

» ;Realizan otra actividad adicional a la carpinteria, cuando los ingresos
provenientes de esta actividad disminuyen?
En general los pobladores no realizan actividades adicionales a la carpinteria,

asi este sector se vea afectado.

> (A qué se dedican sus esposas?

La gran mayoria de las esposas se dedican a quehaceres domésticos.

Componente 3: Determinar la disposicién de los pobladores para

participar en las actividades del proyecto.

B A ustedes como padres de familia, ¢les gustaria que sus hijos participen en

actividades para desarrollar huertos?




Los participantes estan totalmente de acuerdo en que sus hijos se involucren en

actividades productivas para su desenvolvimiento educativo.

» ;Les gustaria tener un huerto en su casa, y trabajarlo (dedicarle tiempo y
recursos)?
Los entrevistados expresaron: “Por supuesto que nos encantaria tener nuestro

propio huerto”.

» ;Qué opina sobre implementar un huerto escolar y qué mas cree que se

podria hacer?
La respuesta masiva de los presentes, fue que seria favorable para los nifios de
la escuela, para que cuiden a futuro la naturaleza e incluso ayuden a la

reforestacion de la parroquia.

» ;Creen que tener un huerto familiar les beneficiaria en su alimentacion
cuando sus ingresos disminuyan?

Por supuesto, seria propicio temer un huerto familiar, acotaron los

entrevistados. Ademds ellos participarian de manera inmediata para el

desarrollo del mismo aplicando criterios técnicos.

» ;Tienen terreno disponible en sus casas para implementar el huerto?

¢Quisiera usarlo para dicho prop6sito?




La mayoria de los hogares de las familias de la parroquia tienen terrenos
disponibles como para construir un huerto. Por lo que en general les gustaria

construir su propio huerto familiar.

» ;En qué creen que les beneficiaria participar en el proyecto?

Creen que se lograria mejorar la alimentacion familiar, porque ellos
participarian de forma més consciente en la cosecha de productos sanos y
naturales, incluso servira de beneficio a la situacion econdmica y seria

favorable para la educacién de las generaciones presentes y futuras.

» ;Consideran que a los demds padres de familia les gustaria participar en el
proyecto?
De manera real, los entrevistados creen que al menos la mitad de los padres de

familia si responderian satisfactoriamente participar en el proyecto.

Componente 4: Identificar la existencia de actividades agricolas

desarrolladas en los hogares de Atahualpa.

» ;Ha escuchado sobre la ejecucion de proyectos de huertos?

Los participantes manifiestan que en afios anteriores si se ha escuchado sobre

la elaboracién de huertos en la parroquia, pero nunca se han llegado a ejecutar

absolutamente nada, mas solo se han quedado en palabras.

» ;Han pensado en iniciar labores agricolas?




Los padres de familia entrevistados, mencionaron que antiguamente Atahualpa
era zona verde, forestal y agricola, pero debido a la tradicion de la carpinteria
generada por los ancestros, las tierras fueron abandonadas. Asi mismo
indicaron, que seria beneficioso volver a iniciar en la agricultura ya que

nuestras tierras si son productivas.

» ;Existen inconvenientes para desarrollar la agricultura en la parroquia?

En general los entrevistados mencionaron que si bien la sequia es evidente
como problema agricola en la parroquia, no poseen agua en abundancia para
regar los cultivos, pero si seria mas sencillo si cada hogar tuviera su propio

huerto ya que cada uno seria responsable para el riego del mismo.

» ;Consideran que la tierra de la parroquia es productiva para desarrollar
actividades agricolas?
Existen pocas personas en la parroquia que tienen sembrio de arboles frutales,

estos han tenido buen desarrollo, por lo que estin muy seguros en base a los

antecedentes de la parroquia, que Atahualpa posee tierras muy productivas

para el desarrollo de actividades agricolas.

Investigacion Cuantitativa
A continuacién se muestran los resultados obtenidos de la encuesta, de acuerdo

a los componentes e hipdtesis establecidos:




Hipétesis 1: La mayoria de las familias de Atahualpa (més del 50%), no se
alimentan adecuadamente.

De los resultados de la encuesta, se encontré que la mayoria de las familias

realizan 3 comidas diarias; de las cuales el desayuno no es balanceado, ya que

en su mayoria consumen agua aromética o café con pan. Sin embargo, un
porcentaje significativo consume lécteos (14,23%) y huevos (7,31%). Por otro
lado, el almuerzo de los habitantes, en su mayorfa tienen un balance nutricional
adecuado: mientras que las meriendas no, pues prima el consumo de
carbohidratos y proteinas, los cuales ya son consumidos también en el

almuerzo. Ver graficos 3.1,3.2,3.3y 3.4.

4. Generalmente acostumbra:

Categorias

[ a. Desayunar

M b. Aimorzar

[ c. Merendar

[ d. Todas las anteriore

Grafico 3.1 Pregunta 4




6.1 Desayuno

0,77% 0,58% 0,58% 0,38%

Gréfico 3.2 Pregunta 6 — Desayuno

6.2 Almuerzo

Gréfico 3.3 Pregunta 6 — Almuerzo




6.3 Merienda

31,08%

17,33%
13,75%

11,75%

Gréfico 3.4 Pregunta 6 — Merienda

Se identific6 que la falta de dinero es una de las razones principales por las que
las familias no se alimentan bien. El 51,3% de las familias no han tenido con
qué alimentarse al menos 1 o 3 veces en el mes, debido nuevamente a la falta

de dinero. Ver graficos 3.5 y 3.6.

-

5. Razones para no comer

g

Falta de dinero No acostumbra a Falta de tiempo
hacerlo

Hdesayuno Malmuerzo M merienda

Grafico 3.5 Pregunta 5




9. No ha tenido para alimentarse en el dltimo mes

6,20% 9. No ha tenido para alimentarse en el Gitimo m ds
O veces al mes
M 1 vez almes
M@ 2 veces al mes
M3 veces al mes
| @ més de 3 veces al mes

9,70%

Grafico 3.6 Pregunta 9

El 92,10% de las familias prefieren comprar alimentos méas que sembrarlos, no
obstante existe un pequefio grupo que se inclina por sembrar sus propias frutas

y verduras para asegurar en algo su alimentacion. Ver grafico 3.7.

7. Para conseguir frutas y verduras prefiere

0,80% 3 30% 7. Para conseguir frutas y verduras prefier
[l sembrarlos
@ comprarlos
B comprar y sembrar
[ no consume

Grafico 3.7 Pregunta 7

Adicionalmente, el 27% de los encuestados indicaron que la gripe es una de
las enfermedades mas frecuentes o que han presentado en el ultimo mes, lo
cual puede deberse a la deficiente alimentacién, y también a las condiciones

ambientales a las que est4 expuesta la Parroquia, como es el polvo en sus calles




y alrededores. Sin embargo, los pobladores consideran que la principal causa
de esta enfermedad, es la gran cantidad de polvo que hay en la zona. Ver
graficos 3.8, 3.9 y 3.10.

Finalmente, el 61,8% de los encuestados mencionaron que al final del dia se
sienten muy cansados. Lo cual también podria ser causado por el tipo de

alimentacién que llevan. Ver grafico 3.11.

18. Frecuencia de Enfermedades o Sintomas

a. Dolor o c.Fatiga | d.Fiebre | e.Dolor | ¢ porrea h i.vémito

g. Gastritis | h. Anemia j.Nalseas | k.Gripe

de cabeza | Insonmio | estomacal

M Nunca

0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%

= Casi nunca

1% 0% 0% 1% 1% 1% 0% 0% 0% 0% 1%

# Poco frecuente

9% 2% 4% 5% 4% 4% 2% 1% 1% 1%

HFrecuente

6% 1% 4% 4% 1% 2% 4% 1% 0% 0% 8%

W Muy frecuente

0% 1% 1% 0% 0% 1% 1% 0% 0% 4%

Graéfico 3.8 Pregunta 18




dolor de insomni fatiga fiebre  dolor diarrea gastritis anemia vémito nausea gripe ofros
cabeza 0 estom

19. Mencione qué enfermedad han presentado en su familia

19. Con qué frecuencia
@ entre 1 a 7 dias al mes @ entre8alddiasalmes [J entre15a21 diasalmes [l entre 22 a 30 dias al mes

Grafico 3.9 Pregunta 19

20. Asocia las enfermedades a problemas de alimentacién

Gréfico 3.10 Pregunta 20




21. Estado de animo al final del dia

@ muy cansado
@ algo cansado
@ sin cansancio

Griéfico 3.11 Pregunta 21

Hipétesis 2: La mayoria de las familias tienen la ebanisteria como principal

actividad econdmica, y distribuyen inadecuadamente sus ingresos.

De acuerdo a los resultados obtenidos, se encontré que el 42,86% de los
pobladores de la parroquia se dedican a la elaboracién de muebles, de los
cuales el 38,93% la tiene como actividad principal, y el 3,93% como actividad
secundaria (Ver grafico 3.12). Adicionalmente, el 35,71% declar6 dedicarse a
otras actividades como principal fuente de ingresos, sin embargo el 36,83% se
dedican a ser amas de casa o no trabajan lo cual no es representativo para este

andlisis (ver gréafico 3.13).




® Secundaria

¥ Principal

a. Elaboracién | b. Agricultura |c.Pesca/criade| d.Comercio e. Albapil /
de muebles animales obrero

1. Actividad econémica principal

Gréfico 3.12 Pregunta 1

1.g Otras actividades principales

28,57%

10,48%
8,57% 8,57%

Grafico 3.13 Detalle opcion Otros - Pregunta 1

El 88% de la poblacién tienen ingresos menores a $300, de los cuales el
46,34% no pueden satisfacer por completo sus necesidades de alimentacion

(ver grafico 3.14). Esto se confirma al comparar estas cifras con las de canasta




bésica y vital familiar establecidas para la Regién Costa a Mayo del 2010 por
el INEC, que indican ser de $539,82 y $389,76 respectivamente; y se
complementa con lo mostrado en el gréfico 3.15, donde se observa que de la
poblacién que tiene ingresos menores a $300, en su mayoria son familias de

hasta 5 integrantes.

Ingresos vs. Cobertura de necesidades de alimentacion

S £ L

—1,299%—$20%————

menor a 200 entre 201 y 500 mayor a 50

Hsiempre Mcasisiempre Mpocasveces Mcasinunca M nunca

Grafico 3.14 Ingreéos vs. Cobertura de necesidades de alimentacién

Hacinamiento por rango de salario

238K, 10% 03y 35% gm0

e e .m0

entre $201 y $500 mayor a $501

Grafico 3.15 Salario vs. Hacinamiento




Finalmente, obteniendo informacién relevante de los encuestados, la
alimentacién, la salud y la educacién son las prioridades respecto a la

distribucién de los ingresos familiares (Ver grafico 3.16).

3. Priorizacion de Necesidades Basicas

a. Educacién | b.Vestimenta ¢. Salud ‘ e. Alimentacién | Electrodomésti |

3. En qué gastaria $100 en este momento?(a)
805% | 805% |  215%

15,03% | 5,90%

590% | 2683%

Gréfico 3.16 Pregunta 3

Hipétesis 3: La mayoria de las familias estdn dispuestas a participar en el
proyecto de “Mejoramiento de la alimentacién en las familias de la Parroquia
Atahualpa”.

Como se muestra en la tabla 3.2, al 91% de la poblacién le gustaria tener su
propio huerto familiar (79,41% totalmente de acuerdo y 11,76% parcialmente
de acuerdo), de los cuales el 89% quisiera recibir capacitacion de cémo
implementarlo (75,98% totalmente de acuerdo y 14,71% parcialmente de

acuerdo).




Recibir capacitacion

Propio
huerto

totalmente
de acuerdo

parcialmente
de acuerdo

indiferente

parcialmente
en
desacuerdo

totalmente
en
desacuerdo

Total

totalmente
de acuerdo

73,53%

4,90%

0,49%

0,00%

0,49%

79.41%

parcialmente
de acuerdo

1,96%

8.82%

0,00%

0,00%

0,98%

11,76%

indiferente

0,00%

0,49%

1,96%

0,98%

0,98%

4,41%

parcialmente
en
desacuerdo

0,00%

0,49%

0,00%

1,47%

'r 0,49%

l 2,45%

totalmente
en
desacuerdo

0,49%

0,00%

0,00%

0,00%

1,47%

1,96%

Total

75,98%

14,71%

2,45%

2,45%

4,41%

100,00%

Tabla 3.2 Relacién disposicion a implementar huerto vs. Recibir capacitacion

Por otro lado, se confirmé que el 69,78% de la poblacién no ha recibido

capacitacién sobre nutricién en el ultimo afio; mientras que, el restante 30,22%

si ha recibo al menos una capacitacién sobre el tema (Ver grafico 3.17).

17. Capacitaciones recibidas sobre nutricién en el afio

@ 0 en el afio
0O 1 enel afio
2enelafio
3 3enelafio

(]

Grafico 3.17 Pregunta 17
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Hipétesis 4: Los habitantes de la parroquia realizan actividades agropecuarias

en sus hogares.

Se determiné que el 61,68% del total de los encuestados se dedica a la crianza
de animales, y el 17,88% se dedica a la elaboracién de huertos; ambas
actividades orientadas para diferentes propdsitos, como lo son: alimentar a su
familia, a sus animales, vender y regalar, principalmente. E1 20% no se dedica
a ninguna actividad agropecuaria.

El principal uso de los productos obtenidos en el desarrollo de estas
actividades, es el de alimentar a su familia, pues tal como se denota en el
grafico 3.18, es el 60,95% de la poblacion; dentro del cual, el 47,45% realiza la

crianza de animales y el 13,50% produce su propio huerto.

Propésito de actividades agropecuarias

20,07%

5106 o,

0,73% 1,46%

alimentar alimentar vender regalar intercambiar otros ninguna
familia animales

Propdsito

® criaranimales ®huerto ®otra Hninguna

Grafico 3.18 Pregunta 11

Por otro lado, se encontré que los animales que se crian son principalmente

aves de corral, con el 61,64% 1y cerdos con el 27,85%. Ver gréfico 3.19.




Propésito de cria de animales

0,46%

alimentar alimentar vender regalar intercambiar
familia animales
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Graéfico 3.19 Animales criados vs. Propésito

Medicién de indice de Masa Corporal

A través del censo realizado se obtuvo el IMC para la poblacién adulta de la
parroquia (Ver grafico 3.20), identificando que el 38,15% de la poblacion
adulta estd dentro del rango nutricional normal, de los cuales el 26,5%

corresponde al sexo femenino y el 11,65% al masculino.

El rango nutricional en sobrepeso es mayor para las mujeres adultas en
referencia a los hombres, 18,07% y 13,05% respectivamente. Ademas, el
26,31% de la poblacién adulta se encuentra entre grados de obesidad tipo I, II,
y III, siendo las mujeres las que tienen mayor porcentaje, correspondiéndole el
21,08%. Por otro lado, cabe mencionar que solo el 4,42% de la poblacioén tiene

bajo peso.
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Gréfico 3.20 Indice de Masa Corporal, IMC — Adultos.

El IMC calculado para nifios y adolescentes, muestra que el 63% se encuentra
en el rango nutricional normal. Sin embargo, existe un 16% que se halla en

riesgo de sobrepeso, y el 22% en sobrepeso y bajo peso.

Teniendo presente que el 37% de esta poblacion se encuentra en bajo peso,
riesgo de sobrepeso y sobrepeso, se considera significativo para implementar
el proyecto, ya que no dejan de ser reflejo de una inadecuada alimentacion de

parte de los padres de familia hacia sus hijos. Ver grafico 3.21.




IMC - Nifios y Adolescentes (< 20 aiios)

® Masculino ® Femenino
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Grafico 3.21 Indice de Masa Corpofél, IMC - Niflos y Adolescentes.

3.5 Conclusiones del estudio de mercado

» De acuerdo a los resultados expuestos referente a las hip6tesis, podemos concluir

que la hipétesis 1 fue verdadera, ya que la alimentaciéon no es completamente
balanceada nutritivamente, pues se evidenci6 un alto consumo de carbohidratos y
alimentos artificiales.

Con respecto a la hipétesis 2, se confirmé que los ingresos no son suficientes
para suplir todas las necesidades basicas, entre estas, la alimentacion; sin
embargo, la distribucion de los ingresos si es adecuada. Este resultado impacta en
los componentes establecidos en el capitulo 2, pues se habia definido el
mejoramiento del manejo de los recursos econdmicos como uno de estos; y de

acuerdo a los resultados del presente estudio, esto no sera necesario.




» La hipétesis 3 fue comprobada, pues los habitantes estdn dispuestos a participar

en las actividades del proyecto, es decir, implementar su propio huerto familiar y
recibir capacitaciones para el mismo y para mejorar sus hébitos alimenticios.

De acuerdo al analisis de la hipétesis 4, parte de los habitantes de la parroquia si
se dedican a actividades agropecuarias, especialmente a la crianza de animales
mas que a la elaboracién de huertos, actividad que se puede volver a incrementar
por lo que existe disposicién de los habitantes, significativo para la
implementacion de este proyecto.

En base al muestreo realizado para el anélisis del indice de masa corporal de los
habitantes de Atahualpa, se determina que en los adultos existen mayores
desordenes alimenticios, principalmente en las mujeres, donde se revela

sobrepeso y obesidad.




CAPITULO4

4. ESTUDIO TECNICO

Introduccion

El analisis técnico tiene como objetivo definir los factores y aspectos de tecnologia que
afectan al proyecto, ya sea esta tecnologia de procesos, infraestructura u organizacion, es
decir establecer los procesos que deben llevarse a cabo, la estructura que los soportara y
los recursos que se requieren para lograrlo. Por otro lado, se complementa con la
obtencién del tamafio y la localizacién que optimizaréan los resultados perseguidos por el

proyecto.

Para el proyecto objeto de este estudio, se determiné que se cubrirdn las 182 familias en
un periodo de 3 afios, incrementando alrededor de 61 familias cada afio en el proyecto, de

acuerdo al analisis de factores como localizacién y demanda.

En cuanto a la localizacién, se realizo el analisis para determinar la macro localizacion del
proyecto expresada en dos niveles, siendo asi el primer nivel para cantones de la provincia
de Santa Elena, y el segundo nivel para parroquias. Para este estudio se analizaron factores

como: la situaciéon econémica de los cantones, el indice de necesidades bésicas
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insatisfechas y la desnutricién global. El resultado obtenido fue ubicar el proyecto en la

parroquia Atahualpa del Cantén Santa Elena.

Finalmente, se definié la estructura de ejecucién y de mantenimiento del proyecto. En la
primera, basicamente se establecieron los roles del equipo del proyecto; mientras que en la
segunda, se establecié la organizacién que soportard la continuidad del proyecto,

encabezada por la Junta Parroquial.

4.1 Objetivos
» Definir el tamafio y la localizacién del proyecto.

» Determinar los procesos que se deben llevar a cabo para la ejecucion del proyecto.

» Identificar los recursos humanos y tecnoldgicos que optimicen los procesos.

4.2 Estudio de Localizacion y Tamaiio

4.2.1 Localizacion
Este analisis busca determinar cudl es el lugar, dentro de la Provincia de Santa
Elena, con mayores problemas de alimentacion. Para esto, primero se realizo la
determinacién de la macro-localizacién de primer nivel, enfocado a Cantones
(Santa Elena, Salinas y Libertad) a través del método cualitativo por puntos;
luego se obtuvo la macro-localizacién de segundo nivel, direccionada a

Parroquias, con el mismo método antes mencionado.

Para este proyecto, no se considera necesario establecer la micro-localizacion,
ya que el mismo esté dirigido hacia la poblacién que se determine en la macro-

localizacion de segundo nivel.
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Los factores relevantes que se consideraron en este estudio, son los siguientes:

» Poblacién econémicamente activa mayor a 15 afios: Se toma en cuenta
la poblacién econdmicamente activa (PEA) mayor a 15 afios, debido que es
el rango de edad que mayor representacion tiene, tanto a nivel de ingresos
como de participacion laboral.

Necesidades basicas insatisfechas: Utilizado con el fin de establecer el

nivel de pobreza de cada cantén, de modo que se pueda identificar el que

requiera de mayor colaboracién para mejorar sus condiciones de vida.
Porcentaje de desnutricién global: Indicador que demuestra los
problemas de nutricion en general por canton.

Beneficiarios del Bono de Desarrollo Humano: Este factor denota el
nivel de inversién social en la provincia, con lo cual se busca identificar el
lugar con menores beneficiarios, ya que ese seria el que requiera mas
apoyo para su desarrollo.

Agua entubada por red publica dentro de vivienda: Este factor es
importante para determinar la localizacién, debido a que es necesario
conocer en dénde existen mejores condiciones para la implementacion de

los huertos familiares.

Seleccion de Macro Localizacion de Primer Nivel
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