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INTRODUCCION

La magnetoterapia se remonta a épocas muy antiguas. Los griegos
ya la conocian en el 800 antes de Cristo prueba de esto es que
Platén, Aristételes y Homero la mencionan. La historia egipcia
demuestra que este pueblo poseia conocimientos sorprendentes

acerca de las aplicaciones del magnetismo en su vida cotidiana.

Se dice que Cleopatra tenia, en la tiara que llevaba en su frente, un
iman engarzado para mantenerse siempre joven y bella. Las
aplicaciones terapéuticas ya se realizaban en China en el afio 200
antes de Cristo. En los escritos de esa época se afirma que los
metales magnetizados poseen un gran valor curativo natural y que
se los usaba para aliviar el reumatismo y las inflamaciones

articulares.

Un gran numero de médicos y sanadores utilizaron los imanes para
curar diferentes problemas médicos hasta el siglo XVI, cuando el
célebre médico Paracelso no sélo abog6 por los imanes para curar
trastornos especificos. Paracelso fue uno de los primeros en
postular que la propia Tierra era un gran iman. Tan solo unos
ochenta afios después, el famoso quimico francés Louis Pasteur
documento los descubrimientos que habia realizado en relacién con

los efectos de los imanes en el proceso de fermentacion.



El mayor defensor de la terapia magnética durante la segunda mitad
del siglo XIX fue el doctor C. J. Thacher. Este médico explicaba que
la energia de la vida provenia de la fuerza magnética del sol y era

conducida a través de la sangre debido a su alto contenido en hierro.

La magnetoterapia es entonces la utilizacion de las propiedades
curativas de los imanes en el tratamiento de dolores vy
enfermedades especificas. Por ello, cuando se aplica un iman en
una zona del cuerpo afectada por alguna dolencia, si ésta se debe a
alguna alteracion de su estado magnético, el campo del iman
reordenara en este sentido la zona afectada, aliviando el sufrimiento

que producia dicho desorden.

Este es el principio basico de la Magnetoterapia. En los origenes de
esta modalidad se utilizaba un iman natural (magnetita, 6xido
ferroso-férrico, Fes Oy), el cual es un mineral cristalizado en masas
compactas de un bello color negro ébano con brillo metalico; pero
ahora, se usan imanes permanentes de hierro, que son de menor
tamafio y, por lo tanto, mas manejables, tienen mas potencia y su

accion es mas rapida y también los electroimanes.

La magnetoterapia, que utiliza campos magnéticos calibrados vy
debidamente orientados, también sirve para inhibir de forma

determinante la actuacion de bacterias, parasitos, hongos, virus



(toxinas) las cuales al ser expuestas en resonancia se despolarizan
y ceden ante una adecuada impactacion magnética. Otro efecto
benéfico es el que induce a equilibrar los niveles normales de pH en
el organismo. Activa las disfunciones organicas y glandulares.
Consigue una mayor oxigenacion, facilita la irrigaciébn sanguinea y
promueve la eliminacion de toxinas. Promueve la regresion

progresiva del organismo a sus niveles energéticos normales.



1. GENERALIDADES

1.1 CAMPO MAGNETICO HUMANO Y TERRESTRE

El enorme iman terrestre ejerce una gran influencia sobre la vida del
planeta, ya que su campo magnético, aunque muy pequefio en
intensidad, posee unas lineas de fuerza que traspasan todo, incluso

los 6rganos internos de nuestro cuerpo.

Figura 1.1 EI campo magnético terrestre.

El campo magnético de una persona con la intencidon consciente
orientada hacia el bienestar de otra persona receptora, en conjunto
con el campo magnético de la Tierra, puede producir un efecto de
resonancia en una parte del cuerpo de la persona receptora. De
esta forma se podria detener y corregir un campo electromagnético

disfuncional.

El campo magnético de todo ser vivo es una pauta holografica de
energia, una guia de ondas espacial que colabora en la organizacion

y equilibrio de los sistemas moleculares y celulares del organismo.



Cuando se distorsionan estas ondas, se produce una
desorganizacion que aparece como distintos sintomas de

enfermedad en el aspecto material que denominamos cuerpo.

La energia humana es de naturaleza magnética y similar a los
campos magnéticos de gran intensidad en algunos de sus efectos
biolégicos. Las cargas electrostaticas que percibe el emisor y en
algunos casos también el receptor, serian probablemente un efecto
del proceso de equilibrio electromagnético. Aan no es posible con los
instrumentos que disponemos en el presente, medir los mecanismos
sutiles que serian directamente responsables del mencionado

fenébmeno.

1.1.1 EL CAMPO GEOMAGNETICO

ELEMENTOS DEL CAMPO GEOMAGNETICO

Cuando se habla de campos, algunas veces de lo que hablamos es
de las llamadas lineas de campo ya que su niumero por unidad de
area y su direccion representan graficamente la intensidad y

direccion del campo magnético.

En la actualidad, la intensidad del campo geomagnético se mide
durante reconocimientos magnéticos en un gran nimero de puntos

sobre la superficie, océanos, aire y espacio exterior. La intensidad



geomagnética total en el ecuador geogréfico y cerca de los polos de

la Tierra es de aproximadamente 0.3 y 0.7 gauss, respectivamente.
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Figura 1.2 Mapa de lineas is6gonas o de igual declinacién magnética

D calculado en base al campo geomagnético.

Para representar la distribucion mundial de cualquier elemento
magnético en un mapa, deben eliminarse primero las variaciones
temporales; y los valores de los elementos geomagnéticos que
interesen, reducidos a cierto periodo comdn de tiempo (como un
afo) por referencia a la variacion secular del elemento. Por ejemplo,
la figura 1.3 muestra una carta mundial de la declinacibn magnética

(D) en la superficie de la Tierra para el afio de 1965.

ORIGEN DEL CAMPO GEOMAGNETICO

Como ya hemos indicado, aproximadamente el 95 por ciento del
campo magnético de la Tierra es producido en su interior. La

explicacion parece estar en las propiedades y movimientos del



nacleo de la Tierra, un cuerpo esférico de material metalico,
probablemente de una composicion niquel-hierro, cuya parte externa

se encuentra en estado liquido.

El didmetro del ndcleo es de alrededor de 6920 Km., poco mayor
que el radio terrestre. El nucleo se encuentra rodeado por el manto,
consistente de roca sélida y de un espesor de 2 860km. El
magnetismo interno de la Tierra se explica por la llamada teoria del
dinamo, segun la cual el ndcleo liquido esta dando vueltas
lentamente, con respecto al manto sélido, generando de esta

manera corrientes eléctricas que rodean al nacleo.

Estas corrientes generan a su vez un campo magnético, parte del
cual escapa a la superficie de la Tierra, dandonos el campo

magnético que observamos.

Figura 1.3 Representacion esquematica de las corrientes eléctricas
en el ndcleo de la Tierra. (tomado del libro de Electromagnetism for

Engineers).



1.2 CARACTERIZACION DE LOS CAMPOS

La caracterizacion eléctrica del tejido biolégico adquiere mayor
relevancia cada dia. En este proceso, la determinacién de la
conductividad y permitividad eléctrica del tejido biolégico aumenta en
importancia en el &rea de las ciencias de la vida y la salud al intentar
utilizarlas para caracterizar el tejido normal del patolégico o usarla

para realizar tomografias de impedancia eléctrica (TIE).

Posteriormente se desarrollé6 un modelo de comportamiento bajo la
accion de un campo magnético, de materiales cuyas propiedades

eléctricas pasivas (PEP) son similares a las del tejido biolégico.

El sistema también se utiliz6 en muestras de tejido hepatico de
algunas decenas de gramos de masa, verificandose la posibilidad de
discriminar entre muestras con sobrecarga media e intensa de hierro

y muestras normales 0 con poca sobrecarga de este metal.

Se concluye que, para sistemas de medida de las PEP con métodos
basados en induccién magnética, es fundamental el cuidado con los
apantallamientos, a fin de evitar los efectos de los acoplos

indeseados.



1.3 LOS IMANES PERMANENTES

Los magnetos pueden estar hechos de distintos materiales como lo
son el hierro, la ferrita o materiales de las llamadas “tierras raras”,
como lo son los de neodimio-hierro-boro (NIB o NiFeB), aluminio-

niquel-cobalto (AINiCo) y otros.

Los magnetos mas comunes son los hechos de ferrita. También
existen los plasticos que estan mezclados con material magnético, y

con ellos se hacen los imanes que se pegan en el refrigerador.

1.3.1 POLARIDAD DE LOS MAGNETOS

Figura 1.4 Lineas de fuerza de los imanes permanentes.

La polaridad es la caracteristica mas importante de los imanes.
Todos los imanes tienen dos polos: norte y sur, 0 negativo y positivo,
respectivamente. El iman tiene dos polos y cada uno de ellos tiene

efectos terapéuticos diferentes.

El polo norte corresponde al potencial negativo (-) del iman, mientras

que el polo sur al potencial positivo (+). ElI polo norte esta



principalmente indicado para calmar o suprimir el dolor, asi como

para combatir procesos inflamatorios e infecciosos.

Segun las recientes investigaciones, el polo sur proporciona energia,
fortaleza, vitalidad. Por lo tanto, estd especialmente indicado en
casos de rigidez, atrofias, debilidades y desgarros musculares,
fracturas de huesos y ligamentos, esguinces, rehabilitacion,

cicatrizacion de heridas, artrosis, etc.

El polo norte (-) inhibe y detiene los procesos nocivos para el
organismo y, ademas, es regenerador y relajante. El polo sur (+)
activa, impulsa y fortalece los procesos biolégicos del organismo; es

dinamizador y vitalizante.

Tabla 1.1.- Polaridad de los Magnetos.

POLO NORTE NEGRO (-) POLO SUR ROJO (+)
SEDA TONIFICA
Disminuye el dolor e Incrementa el dolor e
inflamacion. inflamacion.
Destruye microorganismos Fomenta el crecimiento de
de tipo patdgeno. microorganismos.
Desaparece ciertos tipos de Fomenta el crecimiento
tumores. acelerado de tejidos normales.
Disuelve coagulos de sangre. Incrementa la flexibilidad de

Organos y tejidos.
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Continuacion Tabla 1.1.-

Reduce la hiperacidez.

Disuelve materiales grasos.

Reduce la fiebre.

Reduce el sangrado en las

heridas.

Polaridad de los Magnetos.

Incrementa el nivel de acidez.

Abre los conductos obstruidos.
Expande y aumenta la
flexibilidad.

Incrementa la actividad de los
organos y estimula sus

funciones.

Fortalece funciones cardiacas.

Los imanes se construyen de muchas formas y tamafos: cilindricos,

de base cuadrada o rectangular, toroidales o de forma de donuts,

delgados como carton, en forma de barras, alargados, gruesos, etc.

Figura 1.5 Formas y Tamafios de los imanes.

Los imanes usados en Magnetoterapia generalmente son delgados y

de base circular,

parecidos a monedas,

pues

las puntas

redondeadas y el pequefio grosor hacen mas facil su uso al estar

pegados al cuerpo. También se usan los de base rectangular, pero

como magnetos de diagndstico.

11



Figura 1.6 Polaridad de los imanes.

Es muy importante que la polaridad de los magnetos corresponda a
un polo por cada cara de mayor superficie. Siguiendo con la
analogia de las monedas, un polo (norte, por ejemplo) estaria en una
cara de la moneda, y el otro polo (el sur) en la cara contraria. Hay
magnetos cuyo polo norte cruza la mitad de cada cara, mientras que

el polo sur cubre la otra mitad de las dos caras.

1.3.2 DENSIDAD DE LOS MAGNETOS

En la interaccion de los campos magnéticos con los seres vivos algo
muy importante es la densidad del flujo magnético. Esto se refiere al
flujo magnético de los imanes, por unidad de area. Esto significa
que un iman pequefio puede tener la misma “fuerza magnética

aparente” que uno mas grande, si el pequefio tiene mas densidad.

Esta densidad esta determinada casi exclusivamente por el material
con que esté hecho el magneto. La densidad se mide en teslas (en
el sistema MKS) o en gauss (en el sistema cgs). Los imanes usados

en Magnetoterapia normalmente se miden en gauss.

12



Figura 1.7 Densidad de los imanes.

Los imanes de alta densidad se aplican para hacer diagnéstico de

enfermedades o padecimientos, y para tratar ciertas enfermedades,

como tumores cancerosos o fracturas.

1.3.3 CUIDADO DE LOS MAGNETOS

¢, Que tamafo se debe usar?

El tamafio del magneto depende de la aplicacién, por ejemplo, un
magneto grande de 26 mm. de diametro se usa directamente en la
parte del cuerpo afectada. Los imanes pequefios se usan para
estimular (o sedar) puntos de acupuntura, y los de tamafio micro se

usan para los puntos de auriculoterapia.

Precauciones al usar la Magnetoterapia

La polaridad es el aspecto de mayor importancia al utilizar
magnetos, pues si ponemos equivocadamente un magneto en la

parte de cuerpo afectada, podemos aumentar el dolor, la infeccién,

13



el exceso de energia, etc. en lugar de disminuirlo. También debe
tenerse cuidado de colocar imanes con la densidad adecuada, pues

se pueden provocar efectos indeseables.

Mayor comodidad

Para mayor comodidad, los magnetos se usan en combinacién con
otros dispositivos, como asientos, rodilleras, coderas, fajas, gorras,
pulsores, diademas, antifaces, aretes, colchonetas, cubre

almohadas, guantes o parches.

1.3.4 IMANES PERMANENTES, Y ELECTROIMANES

¢Qué es un iman?

Un iman es un material capaz de producir un campo magnético
exterior y atraer al hierro (también puede atraer al cobalto y al
niquel). Los imanes que manifiestan sus propiedades de forma
permanente pueden ser naturales, como la magnetita (FezO4) 0
artificiales, obtenidos a partir de aleaciones de diferentes metales.
En un iman la capacidad de atraccion es mayor en sus extremos o

polos.

La region del espacio donde se pone de manifiesto la accion de un
iman se llama campo magnético. Este campo se representa

mediante lineas de fuerza, que son unas lineas imaginarias,

14



cerradas, que van del polo norte al polo sur, por fuera del iman y en

sentido contrario en el interior de éste. Se representa con la letra B.

Figura 1.8 Lineas de fuerza de un iman.

¢,De donde procede el magnetismo?

Desde hace tiempo es conocido que una corriente eléctrica genera
un campo magnético a su alrededor. En el interior de la materia
existen pequefas corrientes cerradas debidas al movimiento de los
electrones que contienen los atomos, cada una de ellas origina un

microscopico iman o dipolo.

Cuando estos pequefios imanes estan orientados en todas
direcciones, sus efectos se anulan mutuamente y el material no
presenta propiedades magnéticas; en cambio, si todos los imanes se
alinean actian como un Unico iman y en ese caso decimos que la

sustancia se ha magnetizado.

15



i)
NE
X

SoEERE
-y B NEd

I
K
Y

"
Wy

AR
+H
\

v

v

U

Figura 1.9 Procedencia del magnetismo.

¢Puede un imén perder su potencia?

Para que un iman pierda sus propiedades debe llegar a la llamada
"temperatura de Curie" que es diferente para cada composicion. Por
ejemplo para un iman ceramico es de 450 °C, para uno de cobalto

800 °C, etc.

También se produce la desimanacion por contacto; cada vez que
pegamos algo a un iman perdemos parte de sus propiedades. Los
golpes fuertes pueden descolocar las particulas haciendo que el

iman pierda su potencia.

¢, Cuéantos tipos de imanes permanentes hay?

Ademas de la magnetita o iman natural existen diferentes tipos de

imanes fabricados con diferentes aleaciones:

o Imanes ceramicos o ferritas.

¢ Imanes de alnico.
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e Imanes de tierras raras.
+ Imanes flexibles.

e Oftros.

1.4 CAMPOS MAGNETICOS EN LA SALUD

La Fisica moderna admite que el campo magnético de la Tierra se
genera por movimientos de electrones libres en su ndcleo externo,
formado por hierro y niquel fundidos. Dicho nudcleo, en su rotacion
se comporta como una dinamo que transforma la energia mecanica

en energia eléctrica.

La magnitud del campo magnético terrestre se calcula en
aproximadamente 1 Gauss (unidad de medida de fuerza del campo
magnético). Se ha observado una disminucion del geomagnetismo
en los ultimos siglos. Dichas fluctuaciones han sido estudiadas por
los paleontdlogos, mediante la observacion de los campos
magnéticos solidificados en las rocas. El deterioro metabdlico que
padecen los astronautas al abandonar el geomagnetismo durante un
viaje espacial, es una muestra de los efectos nocivos que la falta de

campo magnético ejerce sobre la salud.
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Figura 1.10 Campos magnéticos en la salud.

A diferencia de las diamagnéticas, las estructuras paramagnéticas

atraen las lineas de un campo magnético.

Existen ciertas moléculas paramagnéticas con importancia bioldgica.
Estos compuestos paramagnéticos son importantes en el caso de
los estudios por Resonancia Nuclear Magnética. S6lo un numero
pequefo de substancias, tales como el hierro, el niquel y el cobalto,
muestran un efecto magnético intenso, denominado

ferromagnetismo.

1.4.1 BIOQUIMICA Y CAMPOS MAGNETICOS

Orientacion molecular: En 1970, se estudiaron los efectos de un
campo magnético homogéneo, con intensidad de 1 Tesla,
equivalente a diez mil Gauss, sobre los bastoncillos de la retina

inmersos en una suspension acuosa. Los bastoncillos se orientaron
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paralelamente a las lineas de flujo magnético, como si se tratara de
una sustancia ferromagnética Se considera que, las moléculas de
fosfolipidos y el pigmento de rodopsina de los bastoncillos son los
responsables de la orientacion en paralelo de dichos bastoncillos. Se
podria asumir que es la estructura proteica la que determina la
orientacion en paralelo de las moléculas en las substancias

consideradas paramagnéticas.

1.4.2 REACCION ENZIMATICA

Se ha demostrado un aumento de la actividad de la tripsina con la
aplicacion de campos magnéticos. También se ha estudiado la
actividad de la desoxirribonucleasa (DNA) con campos magnéticos y
se ha verificado el aumento del treinta por ciento en la velocidad de

hidrélisis del acido nucleico.

Figura 1.11 Tejido muscular Figura 1.12 Tejido muscular

sin tratamiento. con tratamiento.
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1.4.3 INFLUENCIA DE LOS CAMPOS SOBRE EL ADN

In vitro, se observo que la incorporacién de la 3H-timidina en el ADN
nuclear, aumentd en cultivos de fibroblastos, al ser expuestos a la
influencia de un campo magnético. Se ha demostrado un
significativo incremento en la sintesis del ADN en cultivos de
condroblastos sometidos a la influencia de campos magnéticos.
Dicho aumento se interpreta como el reflejo de una modulacion,
directa o indirecta, de la duplicacion del mismo &cido

desoxirribonucleico (ADN).

1.4.4 INFLUENCIA SOBRE EL COLAGENO

Aplicando campos magnéticos a cultivos de condroblastos se ha
observado un aumento en la sintesis del colageno. Se ha
comprobado ademas, un incremento en la conversion de 3H-prolina
en 3H-hidroxiprolina, en cultivos de células O0seas embrionarias,
expuestas a la accion del campo magnético. Dado que el colageno
forma la sustancia intercelular, es posible encontrarlo, en distintas

proporciones, en todo el organismo.

En los huesos, el coladgeno junto con los mucopolisacaridos y
mucoproteinas constituyen la materia organica, y representan un

25% del tejido 6seo. Se ha reportado que, la aplicacion de campos
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magnéticos produce efectos benéficos, en la reduccion del proceso

inflamatorio y la detencién del proceso degenerativo fibrinoide.

1.4.5 INFLUENCIA SOBRE LAS FUNCIONES DE TRANSPORTE

DE LA MEMBRANA CELULAR

Se ha demostrado un aumento en la salida de sodio de los eritrocitos
humanos expuestos a campos magnéticos; lo cual implica una
mayor actividad de la Na-K-ATPasa. Para lograr una buena
polarizacion de la membrana celular, es importante el buen
funcionamiento de la bomba de sodio, la cual es Na-K-ATPasa

dependiente.

Figura 1.13 Flujo sanguineo Figura 1.14 Flujo sanguineo

(después). (antes).

1.4.6 INFLUENCIA SOBRE LA LIBERACION DE LA

NORADRENALINA

La aplicacion de campos magnéticos aumenta la secrecion de 3H-

noradrenalina en la linea clonal de la célula nerviosa. El efecto del
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campo magnético sobre la liberacion de 3H-noradrenalina es

semejante en magnitud al producido por estimulo colinérgico.

1.4.7 INFLUENCIA SOBRE EL COMPLEJO MICROVASCULAR

Las arteriopatias periféricas reciben efectos biolégicos benéficos, al
ser sometidas a campos magnéticos de baja frecuencia, como se

han reportado varios casos tratados en la actualidad.

1.4.8 INFLUENCIA SOBRE LA INFLAMACION EXPERIMENTAL

El Dr. Luigi Zecca, fue un cientifico que investigo sobre las
inflamaciones experimentales provocadas por inyeccion de
compuestos irritantes. Se demostr6 que el edema disminuye
considerablemente al aplicar la terapéutica de campos magnéticos.
El Dr. Curri, y en base a sus investigaciones, formulé como hipétesis
la  posible reconstruccion de la vaina pericapilar de
mucopolisacaridos, seguida de disminucion de la permeabilidad

capilar anormal.
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2. MAGNETOTERAPIA

Magnetoterapia o Terapia con campos magnéticos es, definida en
forma sencilla, el tratamiento de enfermedades mediante el uso de
campos magneéticos. Estos campos magnéticos pueden ser
producidos por imanes permanentes o electroimanes, los cuales
pueden tener un campo magnético variable. El término magnetos e

imanes se usa de forma indistinta.

Figura 2.1 Magnetoterapia.

2.1 IMPORTANCIA DE LA MAGNETOTERAPIA

La accion de los imanes activa y potencia las defensas propias del
organismo. Los imanes se pueden aplicar sobre el sector afectado
y/o sobre dérganos que generan mayores defensas en cada caso
particular. Los magnetos, empleados en su polaridad norte,
producen frio, son astringentes, facilitan la cicatrizacion,

desinflaman, eliminan las dilataciones. Pueden rejuvenecer la piel y
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evitar las arrugas derivadas del resecamiento por factores climaticos
y/o enddcrinos. La polaridad sur, célida, activa mas la circulacion
sanguinea, elimina ciertos estancamientos, activa la mente y

contribuye a la expansién en la comunicacion entre personas.

2.1.1 EL MAGNETISMO PERSONAL

La emision magnética es una cualidad natural del ser humano y
puede ser desarrollada. Los ejercicios fisicos adecuados aumentan
el magnetismo fisico y contribuyen al magnetismo mental. Los
ejercicios respiratorios, la concentracion y la relajaciéon conducen al

desarrollo del magnetismo espiritual.

¢ COMO INFLUYE EL MAGNETISMO EN LOS SERES VIVOS?

Se mencionaran algunos efectos importantes de la fuerza magnética

en las funciones vitales:

1. La sangre esta compuesta en su mayor parte por hierro
(hemoglobina). Es publicamente conocido que los imanes atraen al

hierro. Por consiguiente, se ha comprobado también que:

a) El aumento del flujo sanguineo, aumenta su capacidad natural de
transporte del oxigeno; b) Los cambios en las migraciones de iones

de calcio o en paulatino retiro del calcio depositado en las
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articulaciones doloridas u otros tejidos afectado por el efecto del
mismo; c) Se registra mayor tendencia al equilibrio del pH en los
humores corporales; d) Se produce aumento o disminucion de la
produccion hormonal; e€) Se registran cambios en la actividad

enzimatico y otros procesos bioquimicos.

2. La salud esta relacionada con el movimiento de ciertos fluidos
corporales. La sangre arterial provee los nutrientes a las células, a
través de los poros de los capilares. Se denomina plasma al fluido
cuando cumple funciones de nutricion y al retirarse del torrente
sanguineo, es denominado linfa. Cuando los poros de los capilares
se dilatan y permiten escapar cantidad de proteinas al area celular,

aparecen dolor e inflamacién.

Algunas células dejan de recibir apropiada oxigenacion y alimento,
debiendo ser retiradas por el sistema linfatico. Si las células no son
retiradas, pueden destruir a otras que estan sanas e incluso
degenerarse o volver al torrente sanguineo dando origen a la
leucemia. Si el Sistema Linfatico falla completamente en sus
funciones, estas proteinas sanguineas pueden quedar atrapadas en

el cuerpo, siendo causa posible de muerte.

El conocimiento profundo de la anatomia y fisiologia del Sistema
Linfatico, asi como las técnicas que emplean la bioterapia y la

biomagnética para equilibrarlo y mantenerlo en excelentes
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condiciones, se requiere para poder aplicar eficientemente la

Magnetoterapia.

2.1.2 LA INFLUENCIA MAGNETICA O CAPACIDAD PARA LA

BIOTERAPIA

La emision de energia por imposicion de manos puede beneficiar a
cualquier ser vivo. También es posible la absorcion de energias
residuales de caracteristicas nocivas cuando fuera necesario por

medio de técnicas similares.

El tratamiento magnético y la bioterapia se complementan

La vida tal como la conocemos depende primordialmente de dos
factores de distinta indole; por un lado, el oxigeno (del orden
quimico) y por el otro, el magnetismo terrestre (factor de orden

fisico).

Los organismos vivos consumen oxigeno del ambiente para realizar
las funciones de sus sistemas organicos. La falta o el
empobrecimiento del nivel de oxigeno pueden conducir al dafio en
los tejidos bioldgicos, retrasando o impidiendo su regeneracion. Por
su parte, la carencia de campo magnético conduce al desorden en el
funcionamiento celular. De esta forma, la respiracidén se vuelve lenta

y profunda.
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Un altisimo porcentaje del transporte de oxigeno desde los
pulmones a los tejidos se realiza por medio de la hemoglobina, el
pigmento de los glébulos rojos. Cuando se combina el tratamiento de
relajacion profunda inducido por la terapia de centros nerviosos
(bioterapia) y el reordenamiento de la funcion celular que produce la
terapia con magnetos. Las células que componen los tejidos

biol6gicos se comportan como pequefios imanes.

El tratamiento donde se emplean técnicas de bioterapia y
magnetoterapia reduce la posibilidad de contraer infecciones y
ayuda a combatir rapidamente las que ya estan instaladas. Al
ordenar los &tomos, disminuyen las inflamaciones de los tejidos; se
favorece la capacidad para una mejor calidad de suefio; se restaura

el buen humor y recupera la vitalidad general.

2.2 MAGNETOTERAPIA CON IMANES

Si las particulas cargadas y en movimiento, que se encuentran en la
sangre y la linfa, tienen contacto con imanes terapéuticos, seran
afectadas en su flujo por la accion del campo magnético. Por esta
razon, se han documentado casos clinicos que mencionan el cambio
en el flujo de la sangre y la linfa, que son fluidos corporales que se
caracterizan por transportar numerosas particulas cargadas

eléctricamente, tales como las proteinas, los minerales y otras.
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Figura 2.2 Magnetoterapia con imanes (tomado de

http://www.magnetoterapiaocbiomagnetismo.com).

2.2.1 CAMPO MAGNETICO Y EQUILIBRIO METABOLICO

El campo magnético negativo tiene la propiedad de equilibrar las
funciones metabdlicas, que al desordenarse son responsables del
inicio de muchas enfermedades. Este campo magnético cumple
funciones de analgesia y sedacion, pero va mucho mas lejos, porque

normaliza el metabolismo general.

2.2.2 EL CEREBRO Y EL ELECTROMAGNETISMO

La fuerza que estimula el crecimiento y la division celular es la
energia magnética. La carga electromagnética natural y propia de
todas las células que componen los tejidos organicos vivos se vacia,
a medida que las células cumplen con sus funciones diarias y el
organismo vivo intenta recargar las células que han sufrido el

desgaste. El cuerpo realiza esta funcion enviando pulsos de energia
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electromagnética desde el cerebro, a través del sistema nervioso

periférico.

2.2.3 ESTIMULANDO EL FLUJO SANGUINEO

El campo magnético estimula el flujo sanguineo en los capilares y de
este modo actua directamente sobre la nutricion de los tejidos. El
aumento en el flujo sanguineo debido a la accion de los imanes y su
respectivo campo magnético ha sido comprobado por medio de
termografia y por estudios de la medicina nuclear. Por aplicacion del
campo magnético, el potencial eléctrico de la célula se modifica.
Podemos mencionar dos corrientes de pensamiento, que desde
distintas perspectivas intentan explicar el proceso por el cual se

arriba a dicho resultado:

» La Fisica lo explica por el efecto Hall: los iones en sangre son
movilizados por los Campos magnéticos produciendo un efecto
térmico en el area tratada con imanes, aumentando asi la
irrigacion local.

» La Biologia explica que los imanes activan y estimulan a los
capilares sanguineos, creando un aporte extra en el nivel celular.
Esta opinidn se opone al antiguo postulado que afirma que los

imanes producen calor local para estimular el flujo sanguineo.
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2.2.4 LOS ERITROCITOS: EL TRANPORTE DEL OXiGENO

El cansancio fisico se debe a la pérdida de carga estatica en el
organismo y su efecto sobre las células sanguineas se verifica en el
amontonamiento de eritrocitos. La accion de los imanes estimula las
reacciones quimicas reconstituyendo el potencial de las membranas

celulares.

De este modo, las células se repelen entre si y se aumenta el
espacio entre las células. Una mayor superficie y separacion ente los
eritrocitos optimiza la capacidad de transporte del oxigeno y un
aumento del ATP (adenosina-tri-fosfato). El individuo se siente

vigorizado y sus funciones generales se optimizan.

2.2.5 EL OXIGENO, ALIMENTO INDISPENSABLE

El oxigeno se acumula en los sitios donde el campo magnético es

intenso debido a que en su forma molecular es paramagnético.

El campo magnético ejerce una accion de migracion alineada sobre
el oxigeno disuelto en un liquido, ocasionando un cambio, un
aumento en la concentracion del elemento oxigeno, tanto en el
interior como en el exterior de la célula. Al aumentar la presion

general de oxigeno se benefician los tejidos con pobre circulacion.
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2.2.6 LA POLARIZACION CELULAR

Por accién del campo magnético se obtiene la orientacibn en
paralelo de las moléculas de queratina y de colageno en las fibras
musculares. Esto facilita el movimiento a través de la membrana

celular, lo que explicaria la polarizacion de la misma.

2.3 EFECTO DE CAMPO MAGNETICO EN RESPIRACION

CELULAR

Los efectos méas conocidos, producidos por la aplicaciéon de campos
magnéticos permanentes y de campos magnéticos pulsantes, son

enumerados a continuacion:

» Accion directa sobre los eritrocitos en los vasos sanguineos.

» Equilibrio del metabolismo del calcio y del hierro en el organismo.

» Limpieza de los depdsitos de calcio y de grasa adheridos a las
paredes de las arterias.

» Accion armonizadora sobre el sistema endocrino, con efectos
sobre la piel y el cabello.

» Equilibra el sistema linfatico, contribuyendo a la limpieza de los
tejidos y la nutricion celular.

» Equilibrio de la presién arterial.

» Accion sobre el sistema inmunitario, estimulan los mecanismos de

defensa.
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» Benefician el humor y vigorizan a los individuos que se sienten

agotados energéticamente.

2.4 LA ANTROPOTERAPIA

Es el arte de sintonizar en una persona sus aspectos cuerpo, mente,
alma, ancestros y energia vital universal, de modo que la conduzca a
recuperar la unidad de su ser unico poseedor de dones especiales,
imprescindibles para el funcionamiento del delicado equilibrio

denominado vida terrestre.

Emplea herramientas naturales tales como imanes aplicados

artesanalmente, la capacidad magnética del operador.

En el nivel fisico, actia sobre la hemoglobina. Alli es donde se
producen los cambios enzimaticos que potencian las funciones
organicas. Tomando los aspectos de la vida psiquica del individuo,
se acompafia a la persona a descubrir cudles son las creencias
adquiridas y los asuntos sin terminar que lo condujeron al dolor

emocional en el presente.

Actia directamente sobre la informacion en la neurona,
contribuyendo a realizar cambios desde el nivel celular, promoviendo

el equilibrio natural que conocemos como estado de salud.
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2.4.1 BENEFICIO DEL TRATAMIENTO DE ANTROPOTERAPIA

Promueve la autorregulaciéon de las funciones organicas pues actla
sobre la zona subcortical del encéfalo. Estabiliza el estado
psicoemotivo. Ayuda a la persona a sentirse mas segura de si

misma y mejorar la capacidad intelectual.

Actua sobre el aparato circulatorio, beneficiando la nutricion a nivel
celular.

Contribuye a normalizar el metabolismo y a estabilizar el equilibrio
de adrenalina en el organismo. Fortalece el sistema inmunolégico,

favoreciendo la prevencion de enfermedades.

Elimina paulatinamente la tendencia a las alergias asi como sus
posibles efectos sobre la piel, el aparato respiratorio y otros
problemas que derivan de la misma. Restablece y mantiene éptimos

los niveles de oxigeno. La piel lucird més viva, suave y fresca.
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3. PARADIGMAS DE LA MAGNETOTERAPIA

Figura 3.1 Paradigmas de la Magnetoterapia.

En el estado de enfermedad, las células han sufrido una alteracion
de su voltaje, y presentan un desequilibrio en el potencial de su
membrana. La aplicacion de campos magnéticos generados por
imanes aumenta el flujo sanguineo y optimiza la oxigenacién de los
tejidos celulares. Su accion sobre la actividad eléctrica de la célula

es conocida como “polarizacion celular”.

3.1 TERAPIA CON IMANES

La terapia con imanes es un tratamiento de prevencion en salud, que
actia sobre la polarizacion celular. La aplicacion de campos
magnéticos de baja, mediana o alta densidad puede realizarse en
forma local o general. Estos campos pueden ser generados por
imanes permanentes (ferromagnetismo — terapia con imanes) o por

electroimanes (electromagnetismo).
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3.2 EFECTOS DE LA TERAPIA CON IMANES

Los imanes generan y emiten campos magnéticos que atraviesan los
tejidos con el objeto de neutralizar el efecto de las ondas eléctricas
desorganizadas que los estan perjudicando. Actian sobre el sistema
nervioso y el circulatorio, equilibrando la energia general del cuerpo.
Se obtiene beneficios en todas las funciones orgénicas (tratamiento

sistémico).

3.3 VERIFICACION DE LOS IMANES

La Magnetoterapia generada por imanes permanentes produce
cambios favorables en todos los individuos, cuando se administra en
dosis e intensidades (flujo magnético) adecuadas. Una de las
sefiales méas evidentes es la casi inmediata sensacion de vitalidad
gue manifiestan algunas personas y de relajacibn muscular que

sienten otras.

3.4 IMANES EN TERAPIA DEL DOLOR

Efectivamente, es posible colocar mini imanes circulares, de baja
induccién, sobre el area dolorida, conocida como punto disparador
del dolor. Los resultados son inmediatos en los siguientes casos:
coagulos de sangre, hemorragia, prostatitis, colicos biliares, artritis,

bronquitis, impotencia masculina, asma respiratoria, calculos en los
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rifones (renales), uréteres y vejiga, cefalea, anemia, gastritis aguda
y cronica, ansiedad, hemorroides, calambres musculares o
espasmos, hepatitis, pancreas, hipotension arterial, diabetes,
insuficiencia cardiaca, tumores benignos, uretritis, circulacion
sanguinea, apéndice, taquicardia, insomnio, fibromas y insuficiencia

pulmonar.

3.5 APLICACIONES DE IMANES EN CASO ENFERMEDAD

La enfermedad es un estado de desorden y despolarizacién de las
células. Algunos médicos los estan indicando para el tratamiento de

enfermedades muy severas.

¢Es posible que se trate de un efecto "placebo"?

Muy por el contrario, aun las personas mas renuentes a la terapia
con Imanes, han comprobado personalmente sus beneficios. Es
importante saber que las propiedades del magnetismo acttan por un
efecto natural, se trata de Leyes de la Fisica de las que no es
posible escapar, asi como no es posible esconderse de la Ley de
Gravedad. Es necesario entender que la Tierra es un iman (una
dinamo que al rotar genera un campo magnético a su alrededor) y
tener en cuenta que los seres vivos estan constituidos de aleaciones

ferrosas, que los mantienen erguidos sobre la superficie del planeta.
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3.6 ¢QUE SIGNIFICA CUANDO SE DICE QUE LAS CELULAS

SON IMANES?

La medicina evalla el estado de los tejidos vivos en términos
electromagnéticos (electrocardiograma, resonancia magnética,
electromiograma, etc). La célula es medida en términos de voltaje y
potencial de membrana. Se ha comprobado la importancia de la
magnetita en todos los seres vivos. La efectividad obtenida en los
tratamientos de polarizacion celular conduce a concluir que las

células se comportan como los imanes.

3.7 ¢EXISTEN TECNICAS ESPECIFICAS DE TRATAMIENTO

CON IMANES?

Si, asi es. Las técnicas se eligen teniendo en cuenta ciertas
variables, tales como la edad de la persona, su estado general de
salud, el nivel de su presion arterial y otras. Los tratamientos con
imanes se realizan en forma local o general. En los tratamientos
locales, se aplican imanes portables de baja induccion y densidad,
los tratamientos generales son realizados con imanes de alta

densidad y se sugieren como complemento de los locales.

¢,COmo se accede a un tratamiento de terapia con imanes?

Es necesario consultar con un profesional idoneo en esta terapia

quien sabrd determinar el tipo de imanes (composicion fisico-
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quimica), la induccion magnética, la densidad del iman y el tiempo
de las aplicaciones. En el caso de personas enfermas, el médico
tratante es el encargado de hacer la derivacion al profesional en
terapia con imanes y preparar un resumen de la historia clinica de su

paciente.
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4. DISENO DE UN EQUIPO DE

MAGNETOTERAPIA

METODOLOGIA Y PRINCIPIOS DE FUNCIONAMIENTO

La finalidad de esta tesis es disefiar y construir un circuito de
magnetoterapia, capaz de cubrir totalmente y sin espacios entre
periodos toda la gama que interesa y, sabiendo que cada célula, al
ser excitada por su frecuencia exacta de resonancia se recarga con
mayor rapidez, se construye un oscilador de banda continua capaz
de generar una sefial AF-VHF que cubria todas las frecuencias,
desde un minimo de 27 MHz hasta un méximo de 250 MHz, sin dejar
espacios entre periodos, es decir 27, 002-27, 003... 27, 100-27, 101-

27, 102 MHz, etc. hasta alcanzar los 250 MHz.

V [mV]

F 3

% F [MH:z]

Figura 4.1 Se logra conseguir con el equipo toda la gama necesaria

con multiples frecuencias armonicas de 27 a 250 MHz.
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En este modelo existen dos salidas separadas de potencia
equivalente por lo que, al utilizarlas, no se disminuye la potencia a la
mitad. Esta doble salida es para el caso de que se necesiten realizar
dos aplicaciones simultaneas en varios lugares del cuerpo, por

ejemplo en las rodillas, en un codo y un tobillo, etc.

| 16 IMPULSOS PAUSA

Iy |

Fy

40 - 640 Hz

F 3
-

Figura 4.2 Estas frecuencias tiene que caracterizarse por tiempos exactos de

excitacion con unas pausas de intervalo bien determinadas.

Ademas, para conseguir mas eficacia en la curacion de torticolis,
acné, hemicraneas, neuralgias, vértigos, Ulceras varicosas, cefaleas,
sinusitis, gengivitis, Ulceras cutaneas, estados de ansiedad, etc... es
preciso concentrar la mayor parte de energia sobre la zona afectada,
evitando dispersiones inutiles, lo hemos conseguido recurriendo a un
disco con dos arrollamientos en espiral, grabados sobre un circuito

impreso de orificios metalizados.

Se ha escogido la frecuencia de impulsos (tiempos de excitacion y
tiempos de pausa) de acuerdo con los valores estandares mas
utilizados, es decir; 40 Hz, 80 Hz, 160 Hz, 320 Hz, 640 Hz, siendo el

minimo 40 Hz ya que nos han confirmado que no es conveniente
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descender por debajo de este valor, porque se precisarian

demasiados dias para lograr resultados apreciables.

En la préactica, la frecuencia de impulsos mas empleada es la de 160
Hz aunque los especialistas en Magnetoterapia aconsejan que sea

preferible atenerse a esta sencilla norma:

1. Durante las primeras dos o tres aplicaciones se utilizara la
frecuencia maxima de impulsos de 640 Hz, a fin de recargar
con mas rapidez las células descargadas (Nota: en los
primeros minutos el dolor puede aumentar debido a la
reaccion de las células.).

2. De la cuarta a la sexta aplicacion se utilizara la frecuencia de
320 Hz.

3. Después de la sexta aplicacion se podra continuar con 320 Hz
si el dolor no disminuye. En cambio, si se observa una
mejoria, se podra pasar a los 160 Hz prosiguiendo con esta
frecuencia hasta lograr la curacion total.

4. En tratamientos prolongados como en el caso de fracturas
Oseas, acnés, enfermedades cronicas, etc., se puede
comenzar durante tres o cuatro dias a 160 Hz, para luego

pasar a los 80 Hz y continuar asi, incluso durante meses.
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5. Para tratamientos de defensa del organismo, asi como para
tratamientos encaminados a prevenir posibles recaidas tras la
curacion, es conveniente emplear las frecuencias de 40 o de

80 Hz.

Como ya se ha mencionado, muchos médicos emplean siempre la
frecuencia de 160 Hz, aunque ellos mismos han confirmado que
para los dolores agudos conviene comenzar con frecuencias
elevadas, es decir 640 Hz, para luego bajar, en sucesivas
aplicaciones a 320 — 160 Hz mientras que, en el caso de
enfermedades cronicas, es conveniente emplear frecuencias

comprendidas entre los 40 y los 160 Hz.
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4.1 DIAGRAMA DE BLOQUES DEL CIRCUITO

En el presente diagrama se ha definido las etapas para la representacion de nuestro circuito en cada fase para un mejor

entendimiento y comprension del mismo.

FUENTE OSCILADOR DE ONDA
DIVISOR
DE
aomentacon | 0 > CuAbRAZA — > BNaRio [ >
(110/24) ¥, 0.5 A Frecuencia a 166,000 Hz DE 12 FASES
" Trabaja con reloj Divisor de 12 fases
para el Divisor Binario pero solo se toma 5 fases

SELECCION OSCILADORES DE
= > Gt > ETAPA > S >
FRECUENCIA AMPLIFICADORA

Sintonizadas con L1 -L2

Es el commutador que Amplifica la sefial Generan infinidad de armonicos
selecciona una de las 5 fases de salida y se obtendra la gama (10 - 300) Mhz
COMFROBACION DE Led's indicadores que litilan
ﬂﬂl::> FUNCIONAMIENTO 1 Hz cuando se emplea
DE OSCILADORES 40 Hz y 12 Hz (doce impulsos por segundo)
cuando se emplea 640 HZ




4.2 DESCRIPCION DEL CIRCUITO

Observando el esquema eléctrico se podra comprobar de inmediato que,
para realizar esta magnetoterapia, se han empleado tan so6lo 3 circuitos

integrados CMOS y 4 transistores.

La sefial AF-VHF generada, para resultar eficaz, no debe ser continua sino
de tipo impulsivo; es decir la sefial AF-VHF que cubre toda la gama
comprendida entre los 27 y los 250 MHz, tendria que durar los 60
microsegundos aproximadamente, cesar y volver tras una breve pausa
durante otros 60 microsegundos, cesar nuevamente y asi sucesivamente

durante el tiempo de empleo de esta terapia.

Sin esta pausa, entre un impulso y el siguiente, no se lograria resultado
terapéutico alguno y esta pausa, como se ha mencionado, para las
frecuencias de 40 — 80 — 160 — 320 — 640 Hz se podrian seleccionar

mediante un conmutador deslizable.

Se Comienza la descripcién del esquema por la puerta NOR identificada
como IC 2/A, que en este proyecto se emplea como oscilador de onda

cuadrada y que trabaja aproximadamente a una frecuencia de 166.000 Hz.

Esta frecuencia, aplicada al pin 10 de IC1, que es un divisor binario de 12
fases CMOS tipo CD 4040, quedara dividida por 4096 — 2048 — 1024 — 512 —

256 veces y de esta forma, en las patillas 1 — 15 — 14- 12 — 13 estarian las
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cinco frecuencias para esta magnetoterapia, es decir 40 — 80 — 160 — 320 —

640 Hz.

Estas frecuencias, que se pueden seleccionar a voluntad deslizando el
conmutador SW?2 a través del condensador C6, llegardn al pin 2 de entrada

de la puerta NOR del IC2/C.

Esta NOR, junto con el otro circuito integrado 1C2/B, forman un Flip — Flop

tipo SET — RESET, con la segunda entrada sobre el pin 2 de IC2/B.

La salida de este Flip — Flop se aplica en el pin 1 del Nor IC2/D.

Como a la segunda entrada (ver pin 2 de IC2/D), llega directamente la
frecuencia de los 166.000 Hz generada por IC2/A, del pin de salida 11
(siempre de IC2/D) saldra una sefial “completa” en la que estaran presentes
los 16 impulsos positivos de 3,5 microsegundos aproximadamente, a una

distancia de 2,5 microsegundos entre si.

Estos trenes de impulsos quedaran distanciados entre si de acuerdo con la

frecuencia escogida por medio del conmutador deslizable SW2.

La sefial presente en la salida NOR IC2/D serd amplificada posteriormente
por el transistor TR3, utilizado para accionar el transistor TR4 que, en este

esquema, se aprovecha como conmutador de alimentacion.
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En efecto, del colector de TR4 se tomara la tension de alimentacion para los

dos osciladores TR1 — TR2.

Estos dos osciladores de potencia estan sintonizados mediante las bobinas

L1 — L2, en una frecuencia base de aproximadamente 10 — 11 MHz

De la salida de estos dos osciladores, con una tension modulada de la sefal,
se obtendra un espectro de emisibn muy amplio y continuo, que cubrira de 10

a 250 MHz aproximadamente.

Resulta muy sencillo el comprender como se puede producir este

deslizamiento de frecuencia de los dos osciladores.

La estabilidad de frecuencias de un oscilador libre ligada estrechamente a la
estabilidad de la tension de alimentacién, en efecto, si se variara la tension
de alimentacion de cualquier oscilador, se notaria de inmediato que la
frecuencia disminuye cuando la tensibn aumenta; y aumenta si la tension

disminuye.

Por ello, encendiendo y apagando rapidamente, con TR4, los dos
osciladores, su frecuencia de trabajo se deslizara desde un minimo de 10
MHz hasta un maximo de aproximadamente 30 MHz, cuando TR4 retire la
tensién de alimentacion, y de 30 MHz hasta aproximadamente 10 MHz

cuando vuelva a aplicarla.
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Como estos dos osciladores generan una infinidad de armonicos, se
obtendra en la salida toda la gama de frecuencias que interesan, partiendo
de un minimo de 10 MHz hasta alcanzar un maximo de 300 MHz, sin que

existan espacios entre periodos.

Ademas, de la salida de estos dos osciladores saldra una sefal
considerablemente potente, lo que permitird acelerar la curacion. En este

circuito la sefal alcanza aproximadamente los 20 voltios pico — pico.

Si la sefial en la salida del oscilador resultara totalmente sinusoidal, no se
lograria cubrir toda la banda que nos interesa, es decir los 250 — 300 MHz,
sino que se detendria en los 30 MHz citados anteriormente. Como no se
trabajé con ondas sinusoidales sino con otras mucho mas complejas, es
decir ondas cuadradas moduladas tanto en frecuencia como en amplitud, en
las salidas de los dos osciladores, se encontré un numero infinito de

armonicos de gran potencia.

Esta caracteristica no esta ligada a la banda pasante del transistor, que se
refiere siempre y exclusivamente a un amplificador en régimen lineal; por
consiguiente, un transistor con una frecuencia de corte de 100 MHz, si
trabaja con ondas cuadradas o distorsionadas, puede perfectamente generar

armonicos hasta e incluso por encima de los 400 — 500 MHz
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En efecto, si se toma una onda cuadrada de s6lo 200 Hz y se la aplica en la
entrada de cualquier amplificador de baja frecuencia, ésta permite controlar
la banda pasante total y por encima de los 100.000 Hz por los mdltiples

armoénicos que la onda cuadrada logra generar.

Por consiguiente, al trabajar con ondas cuadradas, se tienen armonicos que

superan considerablemente el valor de la frecuencia de corte del transistor.

De los dos osciladores AF-VHF existentes en esta magnetoterapia, uno
quedara siempre conectado (TR1), mientras que el otro (TR2) se podra

conectar o excluir simplemente accionando el conmutador SW1.

En esta magnetoterapia se han incluido también dos diodos led de control,
para comprobar el funcionamiento correcto de los dos osciladores. Como
puede verse en la figura de los dos osciladores TR2 y TR1, se obtendra, por
medio de los condensadores C14 — C20, la sefial de AF — VHF, que luego se
rectificara con los diodos DS5 — DS6 y DS1- DS2, con el fin de obtener una
tensidon continua para accionar los osciladores monoestables realizados con

las puertas NOR IC3/A - IC3/B e IC3/D — IC3/C.

De esta forma, los dos diodos led titilaran a una frecuencia minima de 1 Hz
(un impulso por segundo) cuando se emplee la frecuencia impulsiva mas
baja de 40 Hz, y de 12 Hz. (doce impulsos por segundo) al utilizar la

frecuencia impulsiva de 640 Hz.
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4.3 DIAGRAMA ESQUEMATICO DEL CIRCUITO

El presente diagrama nos muestra la descripcion del equipo en construccién y nos detalla cada uno de los elementos que

esta conformado para su presente estudio y entendimiento.
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Figura 4.3 Fuente del circuito.
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4.4 IMPLEMENTACION Y CONSTRUCCION DEL EQUIPO

En la construccién del equipo se utilizd una placa universal. En esta placa
universal se montaron tres zocalos de los circuitos integrados, luego de
aquello se procede a soldar todas las resistencias, diodos zener, diodos de

silicio polarizandolos correctamente sobre la base de la placa universal.

Finalizada esta operacion, entre las resistencias R6 y R4 se coloco el diodo
zener DZ1, dirigiendo la franja del catodo hacia el integrado IC2; luego se
montaron todos los diodos de silicio, habiendo utilizado diodos tipo 1N4148.
Después de los diodos, se procedid6 a montar todos los condensadores
ceramicos y los condensadores poliéster. Los valores de estos

condensadores pueden ser reconocidos de acuerdo a lo siguiente:

1000 pf =1 n 0 0.001 pf

2200 pf = 2n2 0 0.0022 pf

100000 pf = 0.1 pf

Tras los condensadores poliéster, se colocaron los dos condensadores
electroliticos C7, C1, dirigiendo el terminal positivo tal como se observa en el
diagrama esquematico del circuito. Se procedi6 a montar el puente
rectificador RS1. A continuacion se trabaja con los dos nucleos toroidales

estos ndcleos son bastantes fragiles, por consiguiente, si se caen al suelo
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pueden partirse y el ovillo de hilo esmaltado de 0,4 milimetros, para poder
realizar con estos elementos las dos bobinas L1 y L2. Sobre estos dos
nacleos se enroll6 un total de 36 espiras con toma espiral. Por lo tanto, se
cortaron dos trozos de hilo; uno para cada nucleo, con una longitud no
inferior a los 60 cm.. Con ellos se comenzo a envolver las espiras necesarias

(36 en este caso).

Tras haber envuelto 18 espiras, se hace un pequefio lazo para la toma
central, enrollando después las 18 espiras restantes. Una vez montadas las
dos bobinas L1 y L2, quedan por instalar los cuatro transistores, el
conmutador rotativo, los cables coaxiales, el interruptor y los diodos led.
Después de ubicar los condensadores de ceramica y de poliéster se procede

a ubicar los condensadores electroliticos polarizandolos adecuadamente.

4.5 ESPECIFICACIONES ELECTRICAS

El circuito tiene conexion de 110 V.., consu respectiva proteccion eléctrica
que consiste en un fusible de 5 A en la entrada del equipo. La fuente de
alimentacion esta conformada por un transformador de 54 watios, que es
capaz de proporcionar 18 Vpc ¥y 0.5 A en el secundario, un puente de diodo
de 1 Ay de condensadores de 1000 microfaradios y 100000 picofaradios. La

tension rectificada proporciona una salida de acuerdo a los calculos:

18 x 1,41 = 25, 38 voltios.
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4.6 LISTA DE COMPONENTES

Tabla 4.1 Listas de Componentes.

LISTA DE COMPONENTES
ELEMENTOS DESCRIPCION
R1 15000 Q 1/4 watios
R2 4700 Q 1/4 watios
R3 10000 © 1/4 watios
R4 10000 Q 1/4 watios
R5 1000 Q 1/4 watios
R6 560 O 1/4 watios
R7 220 Q 1/4 watios
RS 10000 Q 1/4 watios
R9 3300 Q 1/4 watios
R10 27 Q 1/4 watios
R11 100000 © 1/4 watios
R12 1000 © 1/4 watios
R13 12MQ 1/4 watios
R14 1000 & 1/4 watios
R15 12MQ 1/4 watios
R16 1000 © 1/4 watios
R17 1000 © 1/4 watios
R18 100000 © 1/4 watios
R19 10000 © 1/4 watios
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Continuacién Tabla 4.1 Listas de Componentes.

R20 3300 Q 1/4 watios

R21 27 Q 1/4 watios

C1 1000 uf, 50V Condensadores

c2 100000 pf Condensadores Poliéster
C3 100000 pf Condensadores Poliéster
C4 2200 pf Condensadores Poliéster
C5 2200 pf Condensadores Poliéster
C6 1000 pf Condensadores Poliéster
Cc7 47 uf, 50 V Condensadores

C8 470 pf Condensadores Disco
C9 100000 pf Condensadores Poliéster
C10 1000 pf Condensadores Poliéster
Cl1 82 pf Condensadores Disco
C12 100 pf Condensadores Disco
C13 1000 pf Condensadores Poliéster
C14 8,2 pf Condensadores Disco
C15 1 uf Condensadores Poliéster
Cl6 100000 pf Condensadores Poliéster
C17 100000 pf Condensadores Poliéster
Ci18 100000 pf Condensadores Poliéster
C19 1 uf Condensadores Poliéster
C20 8,2 pf Condensadores Disco
cz1 1000 pf Condensadores Poliester
Cc22 82 pf Condensadores Disco
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Continuacién Tabla 4.1 Listas de Componentes.

C23 100 pf Condensadores Disco
C24 1000 pf Condensadores Poliéster
DS1- DS6 1N 4148 DIODOS
Dz1 15V, 1 Watios DIODO ZENER
DL1 1,7 Voltios DIODO LED
DL2 1,7 Voltios DIODO LED
L1-L2 1 mH BOBINAS
TR1 NPN 2N4427 Transistores
TR2 NPN 2N4427 Transistores
TR3 NPN 2N2222 Transistores
TR4 PNP 2N2905 Transistores
IC1 CD 4040 Circuitos Integrados
IC2 CD 4001 Circuitos Integrados
IC3 CD 4001 Circuitos Integrados
RS1 Puente rectificador 0,5 Amperios
T1 Transformador (110/18)V 0.5 Amp
SwWi1 Seleccién de oscilador Interruptor
SW2 Conmutador de 5 posiciones
SW3 Encendido/ Apagado Interruptor
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5. APLICACIONES Y RESULTADOS EN EL USO DEL

EQUIPO

Se puede describir de forma elemental los beneficiosos efectos producidos
por la magnetoterapia; para ello, se recuerda que todas las células existentes
en nuestro cuerpo son, en la practica, mindsculas pilas que mientras estan
perfectamente cargadas permiten que el organismo funcione correctamente,
sin causar dolores o enfermedades; pero en cuanto estas “pilas” comienzan a
perder su reserva de energia, el organismo empieza a causar trastornos; por
ejemplo, procesos inflamatorios, fragilidad en los huesos, dolores en las
articulaciones, etc. Y dichos fenomenos tienen tendencia a acentuarse en

proporcion directa con el avance de la edad.

Por ejemplo, si la célula de un sujeto ya no dispersa su maxima tension, sino
valores inferiores (alrededor de los 60 milivoltios) se dice que se esta

“descargando”.

Si, ademas, es una célula enferma, su tension baja aun mas, descendiendo
por ejemplo a 50 milivoltios o incluso a sélo 30 milivoltios y, este desequilibrio

provoca, en el organismo, consecuencias relativamente graves.
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Figura 5.1 Valores en milivoltios de las células; para determinar si la célula esta en 6ptimas

condiciones para el proceso de curacién en base a la magnetoterapia.

Se sabe que si se montan pilas descargadas en un radio, una calculadora, un
juguete o un magnetofén, el aparato no funcionara correctamente y, mas
pronto o0 mas tarde, si no se las sustituye por pilas “cargadas”, dejara de

hacerlo del todo.

Por consiguiente, el problema esencial para conservarse sano consiste en
tener siempre las “pilas cargadas”, tratando de regenerarlas, con sistemas

adecuados, cada vez que tiendan a descargarse.

Como las células existentes en el organismo se cuentan por millares y cada
una de ellas est4d dedicada a una tarea muy especifica, se tendria que

recargarlas todas y precisamente esto es lo que hace la Magnetoterapia.
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Los cientificos que han realizado investigaciones sobre dichas células,
ademas de determinar el valor de su tension, han comprobado sobre dichas
células, que cada una de ellas, si es excitada por una frecuencia bien
determinada, se autorrecarga, al igual que, se puede recargar mediante un

alimentador, una bateria de niquel-cadmio o la bateria de un coche.

Las frecuencias de recarga de estas células oscilan desde un minimo de 27
MHz hasta alcanzar un maximo de 250 MHz. Hay células que solo necesitan

27 MHz para recargarse, otras necesitan 27,5 MHz, 28 MHz, 29 MHz, etc.

En la préactica, es como si en nuestro cuerpo existieran millares de
receptores, sintonizado cada uno en una frecuencia apropiada para

desarrollar una funcion especifica.

Por ejemplo, si una persona ha sufrido una fractura de un hueso, para
recalcificarla podria ser necesario “excitar’ células sintonizadas a 60 Hz,

otras a 110 MHz y otras a 200 MHz.

En cambio, si se padece reumatismo o dolores de espalda, las células
afectadas podrian estar sintonizadas a distintas frecuencias, por ejemplo 30-
40-80 MHz y lo mismo puede decirse respecto a otras enfermedades (estas

frecuencias son meramente indicativas).

Por esta razén, para lograr los resultados, apetecidos y sin saber a priori a

qué frecuencia estan sintonizadas las células descargadas que se tiene que
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recargarse, necesitara un pequefio transmisor que sea capaz de generar
impulsos de AF, que puedan cubrir toda la gama de interés, partiendo de un

minimo de 27 MHz hasta llegar a un maximo de 250 MHz.

De esta forma, todas las células del cuerpo resultaran excitadas y, de esta
forma, las descargadas se recargaran, mientras que las que estan a tope de
carga, no necesitando energia complementario, ignoran estos estimulos de

recarga.

5.1 APLICACIONES DEL EQUIPO

A continuacién se nombraran las dolencias que con mas frecuencia son

tratadas por la Magnetoterapia.

» Tratar jaquecas, vertigos.

» Tratar la impotencia sexual y muchas enfermedades urogenitales
masculinas y femeninas.

» Acelerar la curacion de luxaciones, torceduras, torticolis, desgarros

musculares.

Acelerar la cicatrizacion de heridas y llagas.

Tratar la artrosis cervical.

Tratar las inflamaciones bronco-pulmonares.

vV V VYV V¥V

Mantener sanas las células del cuerpo.
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» Tratar las hipertrofias de la préstata y los estados inflamatorios de la
vejiga.

Mitigar los dolores musculares y reumaticos.

Tratar el acné y otras enfermedades de la piel.

Tratar todos los estados inflamatorios.

Rejuvenecer la piel atenuando las arrugas.

Reforzar las defensas inmunoldgicas del organismo.

Aumentar la fluidez de la sangre en las arterias.

Tratar varices, vasculopatias.

Tratar la artrosis de rodilla, codo y mufieca.

vV Vv ¥V Vv VY V VY VYV V¥V

Tratar Herpes zoster, psoriasis, eritemas y todas las enfermedades de
la piel.

Aliviar el dolor de muelas.

Tratar la artrosis lumbar, dorsal, sacral y las algias intercostales.

Tratar tendiditis y talalgias.

vV V VYV V¥V

Reducir la celulitis.

Efectos de la Magnetoterapia

» Aumento del rociado vascular (el déficit de oxigeno es una de las
causas de seudoartrosis mas frecuentes.
» Mejora del metabolismo del cutis.

» Aceleracién de los procesos de curacion de los tejidos dafiados.
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vV Vv ¥V Vv VY ¥V ¥V VY VvV VY V V VY V VY

Estimulacion del sistema reticulo-endotélico y por tanto de las
defensas del organismo.

Accion antienvejecimiento del tejido.

Aumento del flujo hemético periférico y aumento de la velocidad de
deslizamiento de la sangre.

Aumento de la produccion y deposicién del colageno.

Efectos sobre las inflamaciones

Efectos sobre la sangre

Efectos sobre el aparato digestivo

Aumento de la resistencia 6sea.

Accion favorable sobre los vasos sanguineos y su contenido.

Accion de neuroregulacion sobre el hipotalamo, el higado y el bazo.
Accion sobre el colageno.

Eliminacion del espasmo muscular.

Aumento de la mineralizacion.

Efectos sobre el tejido 0seo.

Mejora de la osteogénesis.

Accion antialgica.

Efectos sobre el sistema nervioso.

Efectos sobre los tejidos.
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5.2 RESULTADOS DE EL USO DEL EQUIPO

Para determinar el normal funcionamiento del equipo fue necesaria la
asesoria del Dr. José Ayala; quién en su consultorio realizé varias pruebas y
aplicé los electrodos en diferentes partes del cuerpo humano dependiendo de
la enfermedad y obtuvo los siguientes resultados tratados a los pacientes con

el equipo de magnetoterapia.
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Tabla 5.1 Resultados del uso del equipo.

FRECUENCIA RECUPERACION
FECHA EDAD SISTOMATOLOGIA (Hz) TIEMPO APLICACION | SESIONES (# dias) (%)
15-02-07 |42 aifos Migrafa (electrodos en la zona temporal) 40 20 minutos 1 95
Dolor en la articulacion rodilla derecha
17-02-07 | 16 aifos (contusion) 160 30minutos 2 90
26-07-07 | 45 afios Torticolis 40 30 minutos 1 95
01-03-07 |59 afios Mialgias en las extremidades inferiores 80 30 minutos 5 75
05-03-07 | 30 afios Fumbalgia 160 40 minutos 4 100
Dolor en la articulacion escafulo humeral
12-03-07 | 27 afos izquierda 160 30 minutos 2 95
16-03-07 |50 afos Cefalalgia 40 30 minutos 1 100
21-03-07 | 30 afios Dolor muscular en los gemelos 80 30 minutos 2 70
28-03-07 |60 afios Dolor en la rodilla izquierda 80 30 minutos 2 85
Hematoma en la rodilla derecha acompafiado de
02-04-07 |17 afos dolor intenso 160 30 minutos 1 90
10-04-07 |50 afios Dolor lumbo-sacro 160 30 minutos 2 90
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Continuacién Tabla 5.1 Resultados del uso del equipo.

Dolor y edema de la articulacion de la mufieca

16-04-07 | 34 afos izquierda 160 30minutos 95

05-07-07 | 45 afios Dolor columna vervical 80 30 minutos 80

09-07-07 | 37 afios Edema rodilla derecha 160 30 minutos 80
12,13-07-07 | 70 afios Dolor lumbo-sacro 160 30 minutos 90
18,19,20-07-

07 40 afios Dolor rodilla izquierda 160 30 minutos 70
25,26-07-07 | 58 afios Dolor rodilla derecha 40 30 minutos 95
26,27-07-07 | 30 afios | Dolor primer falange dedo indice mano izquierda 80 30 minutos 70

29-07-07 | 18 afios Dolor region parietal derecha 320 30 minutos 100
6,7,8-08-07 | 24 afios Dolor cervical 160 30 minutos 90
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

. Una vez concluido este proyecto de investigacion en la que se han
realizado varias etapas como el desarrollo, disefio y construccion; se
puede concluir que el equipo de rehabilitacibn muscular que se ha
construido y que esta basado en el uso de la Magnetoterapia, provee
de conceptos aprendidos en Electrénica y con gran empleo en la parte
médica para beneficios de la humanidad.

La aplicacion y efectos de la Magnetoterapia es muy beneficiosa para
el tratamiento de muchos padecimientos (mialgias, hematomas,
migrafas, etc.) para personas de diferentes edades; por supuesto que
se debe tener cuidado con aquellos individuos que padezcan
trastornos cardiacos, marcapasos y mujeres en estado de embarazo.

. Los discos irradiantes son los que transforman los trenes de pulsos
producidos por los osciladores de potencia en campos magnéticos y
son los que finalmente regeneran las células.

. Se recomienda que se continde con la presente investigacion con el
objeto de aumentar el rango de las frecuencias de la sefial de salida;
asi, también se podra aumentar la potencia de salida para que el flujo
magnético producido actle sobre tejidos mas profundos.

. Con la finalizacién de este proyecto queda demostrado que es posible

disefiar e implementar equipos utiles, con calidad y confiabilidad.
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ANEXOS.
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MANUAL DE USUARIO

El equipo es de facil manejo y las variables a manipular son:
Alimentacién de 110 Vac.

1. Interruptor de encendido y apagado.

2. Interruptor de seleccion de osciladores.

3. Selector de frecuencia de pausas de ciclos.

INTERRUPTOR DE ENCENDIDO Y APAGADO
Con este interruptor se puede encender y apagar el circuito en el momento
en gue se lo necesito. Dejando sin energia a todo el circuito incluso el

transformador.

INTERRUPTOR DE SELECCION DE OSCILADORES

Con este interruptor podemos habilitar a un oscilador o si se requirié para
nuestras sesiones se pudo habilitar a dos osciladores a la vez.

Cabe recalcar que al habilitar los osciladores estos a vez se producen unas

salidas la cual habilita a los discos irradiantes.

SELECTOR DE FRECUENCIA DE PAUSA DE CICLOS
Con esto se puede seleccionar las diferentes tipos de frecuencia las cuales

nos proporcionan las pausas y repeticion de las ondas moduladas.
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PANEL DE CONTROL

El circuito se coloc6 dentro de un contenedor en cuyo panel se encuentra el
interruptor S1, los dos interruptores S2 y S3, las dos tomas para la salida de
sefal AF/VHF y los diodos led.

En la parte de atras se encuentran un fusible para proteccién y el cable de

alimentacion.

DISCO IRRADIANTE

El disco irradiante es un circuito impreso de doble cara con dos
arrollamientos en forma espiral, conectados en el centro del orificio

metalizado, a fin de aumentar la concentracion de la sefial AF/VHF.

L Y

<

X

Figura anexo 1 Discos irradiantes.

Estos discos irradiantes estan colocados dentro de una envoltura plastica

para mayor comodidad de los pacientes. Si por ejemplo, la zona a tratar fuera
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un brazo, una rodilla o un pie, se puede coser a la funda dos presillas de
elastico con el fin de obtener una especia de brazalete.

Para zonas mas incomodas, como pecho, espalda, cuello , cabeza, es
conveniente utilizar una cinta, ya que bastara con hacer un nudo para

mantenerlo bloqueado sobre la zona afectada.

TIEMPOS DE APLICACION

En las ilustraciones anexas que se incluye en este proyecto, se indican los
tiempos medios de duracién de cada tratamiento de Magnetoterapia.
Normalmente, para cualquier aplicacion, se pueden escoger tiempos que
oscilan entre un minimo de 15 minutos y un maximo de treinta minutos.

Para curar tirones musculares se puede llegar a un maximo de treinta
minutos por aplicacion; para la consolidacién de fracturas y regeneracion de
piezas Oseas, es preciso llegar a 40 — 50 minutos, utilizando una frecuencia
de 160 o 80 Hz.

A lo largo de un dia se pueden llevar a cabo incluso tres o cuatro
aplicaciones: Una en la mafana, otra a mediodia, otra a media tarde y otra
por la noche.

No obstante, no debe esperarse una curacion total con una sola aplicacion;
por lo general se precisan una o0 mas semanas de tratamientos aunque ya
desde las primeras aplicaciones se observo una mejoria de las condiciones

de salud.
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FOTOGRAFIAS DEL EQUIPO DE MAGNETOTERAPIA

. gl.er* TR

Figura anexo 2. Vista Frontal del equipo de Magnetoterapia.

1. Interruptor de encendido y apagado.
2. Interruptor de seleccion de uno o ambos Electrodos.

3. Sefal de salida y alimentacién de Electrodos.

4. Indicadores de funcionamiento de sefales de salida de Electrodos.

5. Selector de frecuencia (40,80,160,320,640)Hz.
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Figura anexo 3. Vista superior del equipo de Magnetoterapia.
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ESPECIFICACIONES ELECTRICAS

MAX DC @ MINDC @ MAXAC
Voltaje In (V) X X 120
Voltaje Out (V) 25.5 21.5 5
Corriente In (uA) 660 0
Corriente Out (mA) 130 120
Potencia In (Watt) 0 0 <1
Potencia Out (Watt) 6.6 6 <1
Frecuencia In (Hz) X X 60
Frecuencia Out (MHZz) X 250

ESPECIFICACIONES AMBIENTALES
Max( C) Min( C)
Temperatura 70 0

ESPECIFICACIONES PESO
Altura = Ancho | Espesor
Dimensiones (Cm) 9 27.5 15.3

ESPECIFICACIONES

Unidades
Protecciones 5 Amp
Peso 3.5 Lbls
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