Planeamiento Alimentario y Nutrición II TERMINO ACADEMICO 2009 - 2010

TEMA 1 (20 PUNTOS) Complete con el nombre del nutriente de acuerdo a la principal función que realiza:
a) Son la mayor fuente de energía para los ecuatorianos.
b) Reparadores o plásticos.
c) Formación de pigmentos visuales y mantenimiento de la estructura epitelial normal.
d) Forma parte de la hemoglobina, su deficiencia puede ser causal de anemia.
e) Favorece la absorción intestinal de calcio y fósforo y aumenta su reabsorción renal.
f) Antioxidante.
g) Favorece la coagulación sanguínea.
h) Fomenta la formación o síntesis de colágeno y el crecimiento de dientes.
i) Efecto comprobado de disminuir la prevalencia de caries.
j) División activa de las células de la médula ósea durante período pre-natal

Seleccione la principal fuente de vitaminas y minerales:
Vitamina A: pescado, choclo, zanahoria
Vitamina D: verduras, queso, hígado de res
Vitamina C: brócoli, zanahoria, huevo
B12: hígado de res, frutas, aceite de girasol
Calcio: tomates, lechuga, queso
Hierro: jarabe del Complejo B, hígado de res, frutas cítricas

TEMA 2 (20 PUNTOS) 
A. Analice el score de las siguientes mezclas para galletas y luego, indique cuál de las mezclas es la más adecuada desde el punto de vista nutricional. Justifique su selección:



B. Calcular el Score de la siguiente mezcla de tres alimentos y determinar el 1º, 2º y 3º aminoácido limitante.
	Alimentos
	Cantidad (g)

	Arroz
	50

	Garbanzo
	30

	Plátano verde (dominico)
	20




TEMA 3 (40 PUNTOS) 
A. Realice los cálculos necesarios para encontrar el aporte energético (en Kcal)  de una preparación con los siguientes ingredientes y con sus respectivas cantidades en gramos.
	Nº
	Alimento
	Cantidades (gramos)

	1
	Pan blanco
	50

	2
	leche
	120

	3
	huevos
	50

	4
	Banano
	30

	5
	mortadela
	15

	6
	Queso
	22


B. Un centro de cuidado de escolares (niños de ambos sexos de 6 a 10 años) requiere un menú para el almuerzo que le aporte las calorías necesarias en las proporciones equilibradas en base a las siguientes restricciones:
· El menú debe constar de al menos dos platos de preparación sencilla más la bebida.
· Los alimentos a emplear en la preparación deben ser de consumo habitual (principales alimentos de la dieta popular ecuatoriana)
· Se debe cubrir las necesidades calórico-proteicas de al menos el 75% de la población de escolares.

TEMA 4 (20 PUNTOS) en base a lo estudiado CONTESTE
1. Defina con sus propias palabras qué entiende por nutrición e indique las fases de la misma
2. En su opinión, ¿qué efectos tiene el planeamiento alimentario sobre la seguridad alimentaria de nuestro país?
3. ¿Qué se entiende por equilibrio de la ración alimenticia?
4. Indique el valor energético de: agua, alcohol, proteínas, carbohidratos y lípidos respectivamente.
5. Seleccione solamente los nutrientes esenciales:
Agua, Fósforo, lisina, ácido linoleico, proteínas, sacarosa, bilis, vitamina K, histidina

6. Explique qué es el metabolismo basal y a qué se aplica
7. Complete la siguiente ecuación:
Necesidades energéticas = Metabolismo basal + ____________________
8. Indique cómo se digieren las grasas, carbohidratos y proteínas en el sistema digestivo
9. Si se desea que Ud. obtenga la ración calórica diaria recomendada en su dieta, ¿Cuántos g de proteínas, g carbohidratos y g grasas aproximadamente debe contener su ración?
10. Explique ¿qué es un alimento funcional, alimento fortificado y uno enriquecido? Dé ejemplos
11. ¿Cuál es la recomendación de proteínas, grasas y carbohidratos que debe aportar una dieta equilibrada?.
12. De acuerdo a la Food and Nutricion Board y tablas similares, ¿cuál es la recomendación de vitaminas y minerales para Ud.?
Preparado por: Ing. Alim. Karín Coello Ojeda. ESPOL
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								COMPUTO AMINOACIDICO DE LAS MEZCLAS

		HUEVOS: 120 GRAMOS		14.4										CONTENIDO DE AA ESENCIALES EN MG POR G DE N*

		HARINA: 300 GRAMOS		20.1						1		2		3		4		5		6		7		8		9

		MANTEQUILLA: 60 GRAMOS		0.3				ALIMENTO		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		LECHE:  120 GRAMOS		3.72				HARINA		435		840		248		174		581		321		128		493		248

		HARINA:  240 GRAMOS		16.08				MANTEQUILLA***		219		430		248		86		239		153		50		255		118

		MANTEQUILLA:  60 GRAMOS		0.3				ALBUMINA****		571		922		739		441		662		532		176		536		262

		HARINA:  300 GRAMOS		20.1				SOYA		1889		3232		2653		525		2055		1603		532		1995		1051

		MANTEQUILLA:  60 GRAMOS		0.3				LECHE		219		430		248		86		239		153		50		255		118

		HUEVOS:  60 GRAMOS		7.2				QUINOA		700		730		840		550		530		570		120		760		460

		LECHE:  80 GRAMOS		2.48				AVENA		526		1012		517		234		698		462		176		711		292

		HARINA: 270 GRAMOS		18.09				HUEVOS		778		1091		863		416		709		634		184		847		301

		MANTEQUILLA: 60 GRAMOS		0.3				* Tomado de las Tablas mexicanas de valor nutritivo de alimentos. Edicion Internacional

		HUEVOS: 180 GRAMOS		21.6				** Fuentes: FAO

		AVENA:  90 GRAMOS		10.89				*** Leche pasteurizada

								**** Clara de huevo

		HARINA:  270 GRAMOS		18.09

		MANTEQUILLA: 60 GRAMOS		0.3						1		2		3		4		5		6		7		8		9

		HUEVOS: 180 GRAMOS		21.6				ALIMENTO		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		QUINUA: 90 GRAMOS		12.78				HUEVOS		778		1091		863		416		709		634		184		847		301

								HARINA		435		840		248		174		581		321		128		493		248

		HARINA: 270 GRAMOS		18.09				MANTEQUILLA***		219		430		248		86		239		153		50		255		118

		MANTEQUILLA: 60 GRAMOS		0.3				LECHE		219		430		248		86		239		153		50		255		118

		HUEVOS: 180 GRAMOS		21.6				HARINA		435		840		248		174		581		321		128		493		248

		SOYA: 90 GRAMOS		25.11				MANTEQUILLA***		219		430		248		86		239		153		50		255		118

								HARINA		435		840		248		174		581		321		128		493		248

		HARINA: 270 GRAMOS		18.09				MANTEQUILLA***		219		430		248		86		239		153		50		255		118

		MANTEQUILLA: 90 GRAMOS		0.45				HUEVOS		778		1091		863		416		709		634		184		847		301

		ALBUMINA: 36 GRAMOS		36				LECHE		219		430		248		86		239		153		50		255		118

								HARINA		435		840		248		174		581		321		128		493		248

								MANTEQUILLA***		219		430		248		86		239		153		50		255		118

								HUEVOS		778		1091		863		416		709		634		184		847		301

								AVENA		526		1012		517		234		698		462		176		711		292

								HARINA		435		840		248		174		581		321		128		493		248

								MANTEQUILLA***		219		430		248		86		239		153		50		255		118

								HUEVOS		778		1091		863		416		709		634		184		847		301

								QUINOA		700		730		840		550		530		570		120		760		460

								HARINA		435		840		248		174		581		321		128		493		248

								MANTEQUILLA***		219		430		248		86		239		153		50		255		118

								HUEVOS		778		1091		863		416		709		634		184		847		301

								SOYA		1889		3232		2653		525		2055		1603		532		1995		1051

								HARINA		435		840		248		174		581		321		128		493		248

								MANTEQUILLA***		219		430		248		86		239		153		50		255		118

								ALBUMINA****		571		922		739		441		662		532		176		536		262





calculos



				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#1		HUEVOS		120.00		14.4		2.304		1792.512		2513.664		1988.352		958.464		1633.536		1460.736		423.936		1951.488		693.504

				HARINA		300.00		20.1		3.216		1398.96		2701.44		797.568		559.584		1868.496		1032.336		411.648		1585.488		797.568

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				Total mezcla # 1						5.57		3201.98		5235.74		2797.82		1522.18		3513.50		2500.42		837.98		3549.22		1496.74

				Aminoacidos por g de N								575.0689655172		940.3275862069		502.4827586207		273.3793103448		631.0172413793		449.0689655172		150.5		637.4310344828		268.8103448276

				Computo de aminoacidos								3.2861083744		2.2768222426		1.3842500237		1.7524314766		1.6015666025		2.1083050024		2.1811594203		2.9106439931		2.2589104607

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#2		LECHE		120.00		3.72		0.5952		130.3488		255.936		147.6096		51.1872		142.2528		91.0656		29.76		151.776		70.2336

				HARINA		240.00		16.08		2.5728		1119.168		2161.152		638.0544		447.6672		1494.7968		825.8688		329.3184		1268.3904		638.0544

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				Total mezcla # 2						3.22		1260.03		2437.73		797.57		502.98		1648.52		924.28		361.48		1432.41		713.95

				Aminoacidos por g de N								391.8		758		248		156.4		512.6		287.4		112.4		445.4		222

				Computo de aminoacidos								2.2388571429		1.8353510896		0.6831955923		1.0025641026		1.3010152284		1.3492957746		1.6289855072		2.0337899543		1.8655462185

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#3		HARINA		300.00		20.1		3.216		1398.96		2701.44		797.568		559.584		1868.496		1032.336		411.648		1585.488		797.568

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				HUEVOS		60.00		7.2		1.152		896.256		1256.832		994.176		479.232		816.768		730.368		211.968		975.744		346.752

				LECHE		80.00		2.48		0.3968		86.8992		170.624		98.4064		34.1248		94.8352		60.7104		19.84		101.184		46.8224

				Total mezcla # 3						4.81		2392.63		4149.54		1902.05		1077.07		2791.57		1830.76		645.86		2674.66		1196.81

				Aminoacidos por g de N								497.1382978723		862.1875		395.2074468085		223.7925531915		580.0305851064		380.3936170213		134.1954787234		555.7380319149		248.6715425532

				Computo de aminoacidos								2.8407902736		2.0876210654		1.0887257488		1.4345676487		1.4721588454		1.7858855259		1.9448620105		2.5376165841		2.0896768282

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#4		HARINA		270.00		18.09		2.8944		1259.064		2431.296		717.8112		503.6256		1681.6464		929.1024		370.4832		1426.9392		717.8112

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				HUEVOS		180.00		21.6		3.456		2688.768		3770.496		2982.528		1437.696		2450.304		2191.104		635.904		2927.232		1040.256

				AVENA		90.00		10.89		1.7424		916.5024		1763.3088		900.82		407.7216		1216.1952		804.9888		306.6624		1238.8464		508.7808

				Total mezcla # 4				50.88		8.14		4874.85		7985.74		4613.06		2353.17		5359.62		3932.54		1315.45		5605.26		2272.51

				Aminoacidos por g de N								598.8166273585		980.9528301887		566.6597877358		289.0589622642		658.3649764151		483.0654481132		161.5872641509		688.5389150943		279.1509433962

				Computo de aminoacidos								3.4218092992		2.3751884508		1.5610462472		1.8529420658		1.6709770975		2.2679129019		2.341844408		3.1440133109		2.345806247

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#5		HARINA		270.00		18.09		2.8944		1259.064		2431.296		717.8112		503.6256		1681.6464		929.1024		370.4832		1426.9392		717.8112

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				HUEVOS		180.00		21.6		3.456		2688.768		3770.496		2982.528		1437.696		2450.304		2191.104		635.904		2927.232		1040.256

				QUINOA		90.00		12.78		2.0448		1431.36		1492.704		1717.632		1124.64		1083.744		1165.536		245.376		1554.048		940.608

				Total mezcla # 5				52.77		8.44		5389.70		7715.14		5429.88		3070.09		5227.17		4293.09		1254.16		5920.46		2704.3392

				Aminoacidos por g de N								638.3484934622		913.7691870381		643.1063104036		363.616827743		619.0977828312		508.4667424673		148.5412166003		701.2103467879		320.2978965321

				Computo de aminoacidos								3.6477056769		2.2125161914		1.7716427284		2.3308771009		1.5713141696		2.387167805		2.1527712551		3.2018737296		2.6915789625

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#6		HARINA		270.00		18.09		2.8944		1259.064		2431.296		717.8112		503.6256		1681.6464		929.1024		370.4832		1426.9392		717.8112

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				HUEVOS		180.00		21.6		3.456		2688.768		3770.496		2982.528		1437.696		2450.304		2191.104		635.904		2927.232		1040.256

				SOYA		90.00		25.11		4.0176		7589.2464		12984.8832		10658.6928		2109.24		8256.168		6440.2128		2137.3632		8015.112		4222.4976

				Total mezcla # 6				65.10		10.42		11547.59		19207.32		14370.94		4054.69		12399.59		9567.76		3146.15		12381.52		5986.2288

				Aminoacidos por g de N								1108.6396313364		1844.0202764977		1379.698156682		389.2751152074		1190.4368663595		918.5640552995		302.0497695853		1188.7023041475		574.7147465438

				Computo de aminoacidos								6.3350836076		4.4649401368		3.8008213683		2.4953533026		3.0214133664		4.3125073019		4.3775328925		5.4278644025		4.8295356852

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#7		HARINA		270.00		18.09		2.8944		1259.064		2431.296		717.8112		503.6256		1681.6464		929.1024		370.4832		1426.9392		717.8112

				MANTEQUILLA		90.00		0.45		0.072		15.768		30.96		17.856		6.192		17.208		11.016		3.6		18.36		8.496

				ALBUMINA		36.00		36		5.76		3288.96		5310.72		4256.64		2540.16		3813.12		3064.32		1013.76		3087.36		1509.12

				Total mezcla # 7						8.73		4563.79		7772.98		4992.31		3049.98		5511.97		4004.44		1387.84		4532.66		2235.43

				Aminoacidos por g de N								522.9867986799		890.7425742574		572.0924092409		349.5115511551		631.6435643564		458.8877887789		159.0396039604		519.4191419142		256.1683168317

				Computo de aminoacidos								2.9884959925		2.156761681		1.5760121467		2.2404586613		1.6031562547		2.1544027642		2.3049217965		2.3717769037		2.1526749314





calculos por unidad



				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#1		HUEVOS		4.00		0.48		0.0768		59.7504		83.7888		66.2784		31.9488		54.4512		48.6912		14.1312		65.0496		23.1168

				HARINA		10.00		0.67		0.1072		46.632		90.048		26.5856		18.6528		62.2832		34.4112		13.7216		52.8496		26.5856

				MANTEQUILLA		2.00		0.01		0.0016		0.3504		0.688		0.3968		0.1376		0.3824		0.2448		0.08		0.408		0.1888

				Total mezcla # 1						0.19		106.73		174.52		93.26		50.74		117.12		83.35		27.93		118.31		49.89

				Aminoacidos por g de N								575.0689655172		940.3275862069		502.4827586207		273.3793103448		631.0172413793		449.0689655172		150.5		637.4310344828		268.8103448276

				Computo de aminoacidos								3.2861083744		2.2768222426		1.3842500237		1.7524314766		1.6015666025		2.1083050024		2.1811594203		2.9106439931		2.2589104607

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#2		LECHE		120.00		3.72		0.5952		130.3488		255.936		147.6096		51.1872		142.2528		91.0656		29.76		151.776		70.2336

				HARINA		240.00		16.08		2.5728		1119.168		2161.152		638.0544		447.6672		1494.7968		825.8688		329.3184		1268.3904		638.0544

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				Total mezcla # 2						3.22		1260.03		2437.73		797.57		502.98		1648.52		924.28		361.48		1432.41		713.95

				Aminoacidos por g de N								391.8		758		248		156.4		512.6		287.4		112.4		445.4		222

				Computo de aminoacidos								2.2388571429		1.8353510896		0.6831955923		1.0025641026		1.3010152284		1.3492957746		1.6289855072		2.0337899543		1.8655462185

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#3		HARINA		300.00		20.1		3.216		1398.96		2701.44		797.568		559.584		1868.496		1032.336		411.648		1585.488		797.568

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				HUEVOS		60.00		7.2		1.152		896.256		1256.832		994.176		479.232		816.768		730.368		211.968		975.744		346.752

				LECHE		80.00		2.48		0.3968		86.8992		170.624		98.4064		34.1248		94.8352		60.7104		19.84		101.184		46.8224

				Total mezcla # 3						4.81		2392.63		4149.54		1902.05		1077.07		2791.57		1830.76		645.86		2674.66		1196.81

				Aminoacidos por g de N								497.1382978723		862.1875		395.2074468085		223.7925531915		580.0305851064		380.3936170213		134.1954787234		555.7380319149		248.6715425532

				Computo de aminoacidos								2.8407902736		2.0876210654		1.0887257488		1.4345676487		1.4721588454		1.7858855259		1.9448620105		2.5376165841		2.0896768282

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#4		HARINA		270.00		18.09		2.8944		1259.064		2431.296		717.8112		503.6256		1681.6464		929.1024		370.4832		1426.9392		717.8112

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				HUEVOS		180.00		21.6		3.456		2688.768		3770.496		2982.528		1437.696		2450.304		2191.104		635.904		2927.232		1040.256

				AVENA		90.00		10.89		1.7424		916.5024		1763.3088		900.82		407.7216		1216.1952		804.9888		306.6624		1238.8464		508.7808

				Total mezcla # 4				50.88		8.14		4874.85		7985.74		4613.06		2353.17		5359.62		3932.54		1315.45		5605.26		2272.51

				Aminoacidos por g de N								598.8166273585		980.9528301887		566.6597877358		289.0589622642		658.3649764151		483.0654481132		161.5872641509		688.5389150943		279.1509433962

				Computo de aminoacidos								3.4218092992		2.3751884508		1.5610462472		1.8529420658		1.6709770975		2.2679129019		2.341844408		3.1440133109		2.345806247

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#5		HARINA		270.00		18.09		2.8944		1259.064		2431.296		717.8112		503.6256		1681.6464		929.1024		370.4832		1426.9392		717.8112

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				HUEVOS		180.00		21.6		3.456		2688.768		3770.496		2982.528		1437.696		2450.304		2191.104		635.904		2927.232		1040.256

				QUINOA		90.00		12.78		2.0448		1431.36		1492.704		1717.632		1124.64		1083.744		1165.536		245.376		1554.048		940.608

				Total mezcla # 5				52.77		8.44		5389.70		7715.14		5429.88		3070.09		5227.17		4293.09		1254.16		5920.46		2704.3392

				Aminoacidos por g de N								638.3484934622		913.7691870381		643.1063104036		363.616827743		619.0977828312		508.4667424673		148.5412166003		701.2103467879		320.2978965321

				Computo de aminoacidos								3.6477056769		2.2125161914		1.7716427284		2.3308771009		1.5713141696		2.387167805		2.1527712551		3.2018737296		2.6915789625

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#6		HARINA		270.00		18.09		2.8944		1259.064		2431.296		717.8112		503.6256		1681.6464		929.1024		370.4832		1426.9392		717.8112

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				HUEVOS		180.00		21.6		3.456		2688.768		3770.496		2982.528		1437.696		2450.304		2191.104		635.904		2927.232		1040.256

				SOYA		90.00		25.11		4.0176		7589.2464		12984.8832		10658.6928		2109.24		8256.168		6440.2128		2137.3632		8015.112		4222.4976

				Total mezcla # 6				65.10		10.42		11547.59		19207.32		14370.94		4054.69		12399.59		9567.76		3146.15		12381.52		5986.2288

				Aminoacidos por g de N								1108.6396313364		1844.0202764977		1379.698156682		389.2751152074		1190.4368663595		918.5640552995		302.0497695853		1188.7023041475		574.7147465438

				Computo de aminoacidos								6.3350836076		4.4649401368		3.8008213683		2.4953533026		3.0214133664		4.3125073019		4.3775328925		5.4278644025		4.8295356852

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#7		HARINA		270.00		18.09		2.8944		1259.064		2431.296		717.8112		503.6256		1681.6464		929.1024		370.4832		1426.9392		717.8112

				MANTEQUILLA		90.00		0.45		0.072		15.768		30.96		17.856		6.192		17.208		11.016		3.6		18.36		8.496

				ALBUMINA		36.00		36		5.76		3288.96		5310.72		4256.64		2540.16		3813.12		3064.32		1013.76		3087.36		1509.12

				Total mezcla # 7						8.73		4563.79		7772.98		4992.31		3049.98		5511.97		4004.44		1387.84		4532.66		2235.43

				Aminoacidos por g de N								522.9867986799		890.7425742574		572.0924092409		349.5115511551		631.6435643564		458.8877887789		159.0396039604		519.4191419142		256.1683168317

				Computo de aminoacidos								2.9884959925		2.156761681		1.5760121467		2.2404586613		1.6031562547		2.1544027642		2.3049217965		2.3717769037		2.1526749314





tablas tesis



				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#1		HUEVOS		120.00		14.4		2.304		1792.512		2513.664		1988.352		958.464		1633.536		1460.736		423.936		1951.488		693.504

				HARINA		300.00		20.1		3.216		1398.96		2701.44		797.568		559.584		1868.496		1032.336		411.648		1585.488		797.568

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				Total mezcla # 1						5.57		3201.98		5235.74		2797.82		1522.18		3513.50		2500.42		837.98		3549.22		1496.74

				Aminoacidos por g de N								575.0689655172		940.3275862069		502.4827586207		273.3793103448		631.0172413793		449.0689655172		150.5		637.4310344828		268.8103448276

				Computo de aminoacidos								3.2861083744		2.2768222426		1.3842500237		1.7524314766		1.6015666025		2.1083050024		2.1811594203		2.9106439931		2.2589104607

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#2		LECHE		120.00		3.72		0.5952		130.3488		255.936		147.6096		51.1872		142.2528		91.0656		29.76		151.776		70.2336

				HARINA		240.00		16.08		2.5728		1119.168		2161.152		638.0544		447.6672		1494.7968		825.8688		329.3184		1268.3904		638.0544

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				Total mezcla # 2						3.22		1260.03		2437.73		797.57		502.98		1648.52		924.28		361.48		1432.41		713.95

				Aminoacidos por g de N								391.8		758		248		156.4		512.6		287.4		112.4		445.4		222

				Computo de aminoacidos								2.2388571429		1.8353510896		0.6831955923		1.0025641026		1.3010152284		1.3492957746		1.6289855072		2.0337899543		1.8655462185

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#3		HARINA		300.00		20.1		3.216		1398.96		2701.44		797.568		559.584		1868.496		1032.336		411.648		1585.488		797.568

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				HUEVOS		60.00		7.2		1.152		896.256		1256.832		994.176		479.232		816.768		730.368		211.968		975.744		346.752

				LECHE		80.00		2.48		0.3968		86.8992		170.624		98.4064		34.1248		94.8352		60.7104		19.84		101.184		46.8224

				Total mezcla # 3						4.81		2392.63		4149.54		1902.05		1077.07		2791.57		1830.76		645.86		2674.66		1196.81

				Aminoacidos por g de N								497.1382978723		862.1875		395.2074468085		223.7925531915		580.0305851064		380.3936170213		134.1954787234		555.7380319149		248.6715425532

				Computo de aminoacidos								2.8407902736		2.0876210654		1.0887257488		1.4345676487		1.4721588454		1.7858855259		1.9448620105		2.5376165841		2.0896768282

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#4		HARINA		270.00		18.09		2.8944		1259.064		2431.296		717.8112		503.6256		1681.6464		929.1024		370.4832		1426.9392		717.8112

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				HUEVOS		180.00		21.6		3.456		2688.768		3770.496		2982.528		1437.696		2450.304		2191.104		635.904		2927.232		1040.256

				AVENA		90.00		10.89		1.7424		916.5024		1763.3088		900.82		407.7216		1216.1952		804.9888		306.6624		1238.8464		508.7808

				Total mezcla # 4				50.88		8.14		4874.85		7985.74		4613.06		2353.17		5359.62		3932.54		1315.45		5605.26		2272.51

				Aminoacidos por g de N								598.8166273585		980.9528301887		566.6597877358		289.0589622642		658.3649764151		483.0654481132		161.5872641509		688.5389150943		279.1509433962

				Computo de aminoacidos								3.4218092992		2.3751884508		1.5610462472		1.8529420658		1.6709770975		2.2679129019		2.341844408		3.1440133109		2.345806247

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#5		HARINA		270.00		18.09		2.8944		1259.064		2431.296		717.8112		503.6256		1681.6464		929.1024		370.4832		1426.9392		717.8112

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				HUEVOS		180.00		21.6		3.456		2688.768		3770.496		2982.528		1437.696		2450.304		2191.104		635.904		2927.232		1040.256

				QUINOA		90.00		12.78		2.0448		1431.36		1492.704		1717.632		1124.64		1083.744		1165.536		245.376		1554.048		940.608

				Total mezcla # 5				52.77		8.44		5389.70		7715.14		5429.88		3070.09		5227.17		4293.09		1254.16		5920.46		2704.3392

				Aminoacidos por g de N								638.3484934622		913.7691870381		643.1063104036		363.616827743		619.0977828312		508.4667424673		148.5412166003		701.2103467879		320.2978965321

				Computo de aminoacidos								3.6477056769		2.2125161914		1.7716427284		2.3308771009		1.5713141696		2.387167805		2.1527712551		3.2018737296		2.6915789625

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#6		HARINA		270.00		18.09		2.8944		1259.064		2431.296		717.8112		503.6256		1681.6464		929.1024		370.4832		1426.9392		717.8112

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				HUEVOS		180.00		21.6		3.456		2688.768		3770.496		2982.528		1437.696		2450.304		2191.104		635.904		2927.232		1040.256

				SOYA		90.00		25.11		4.0176		7589.2464		12984.8832		10658.6928		2109.24		8256.168		6440.2128		2137.3632		8015.112		4222.4976

				Total mezcla # 6				65.10		10.42		11547.59		19207.32		14370.94		4054.69		12399.59		9567.76		3146.15		12381.52		5986.2288

				Aminoacidos por g de N								1108.6396313364		1844.0202764977		1379.698156682		389.2751152074		1190.4368663595		918.5640552995		302.0497695853		1188.7023041475		574.7147465438

				Computo de aminoacidos								6.3350836076		4.4649401368		3.8008213683		2.4953533026		3.0214133664		4.3125073019		4.3775328925		5.4278644025		4.8295356852

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#7		HARINA		270.00		18.09		2.8944		1259.064		2431.296		717.8112		503.6256		1681.6464		929.1024		370.4832		1426.9392		717.8112

				MANTEQUILLA		90.00		0.45		0.072		15.768		30.96		17.856		6.192		17.208		11.016		3.6		18.36		8.496

				ALBUMINA		36.00		36		5.76		3288.96		5310.72		4256.64		2540.16		3813.12		3064.32		1013.76		3087.36		1509.12

				Total mezcla # 7						8.73		4563.79		7772.98		4992.31		3049.98		5511.97		4004.44		1387.84		4532.66		2235.43

				Aminoacidos por g de N								522.9867986799		890.7425742574		572.0924092409		349.5115511551		631.6435643564		458.8877887789		159.0396039604		519.4191419142		256.1683168317

				Computo de aminoacidos								2.9884959925		2.156761681		1.5760121467		2.2404586613		1.6031562547		2.1544027642		2.3049217965		2.3717769037		2.1526749314





tablas tesis (2)



				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#1		HUEVOS		120.00		14.4		2.304		1792.512		2513.664		1988.352		958.464		1633.536		1460.736		423.936		1951.488		693.504

				HARINA		300.00		20.1		3.216		1398.96		2701.44		797.568		559.584		1868.496		1032.336		411.648		1585.488		797.568

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				Total mezcla # 1						5.57		3201.98		5235.74		2797.82		1522.18		3513.50		2500.42		837.98		3549.22		1496.74

				Aminoacidos por g de N								575.0689655172		940.3275862069		502.4827586207		273.3793103448		631.0172413793		449.0689655172		150.5		637.4310344828		268.8103448276

				Computo de aminoacidos								3.2861083744		2.2768222426		1.3842500237		1.7524314766		1.6015666025		2.1083050024		2.1811594203		2.9106439931		2.2589104607

						CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#2		LECHE		120.00		3.72		0.5952		130.3488		255.936		147.6096		51.1872		142.2528		91.0656		29.76		151.776		70.2336

				HARINA		240.00		16.08		2.5728		1119.168		2161.152		638.0544		447.6672		1494.7968		825.8688		329.3184		1268.3904		638.0544

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				Total mezcla # 2						3.22		1260.03		2437.73		797.57		502.98		1648.52		924.28		361.48		1432.41		713.95

				Aminoacidos por g de N								391.8		758		248		156.4		512.6		287.4		112.4		445.4		222

				MEZCLA # 1								2.2388571429		1.8353510896		0.6831955923		1.0025641026		1.3010152284		1.3492957746		1.6289855072		2.0337899543		1.8655462185

		#6		HARINA		270.00		18.09		2.8944		1259.064		2431.296		717.8112		503.6256		1681.6464		929.1024		370.4832		1426.9392		717.8112

				MANTEQUILLA		60.00		0.3		0.048		10.512		20.64		11.904		4.128		11.472		7.344		2.4		12.24		5.664

				HUEVOS		180.00		21.6		3.456		2688.768		3770.496		2982.528		1437.696		2450.304		2191.104		635.904		2927.232		1040.256

				SOYA		90.00		25.11		4.0176		7589.2464		12984.8832		10658.6928		2109.24		8256.168		6440.2128		2137.3632		8015.112		4222.4976

				Total mezcla # 6				65.10		10.42		11547.59		19207.32		14370.94		4054.69		12399.59		9567.76		3146.15		12381.52		5986.2288

				Aminoacidos por g de N								1108.6396313364		1844.0202764977		1379.698156682		389.2751152074		1190.4368663595		918.5640552995		302.0497695853		1188.7023041475		574.7147465438

				MEZCLA # 2								6.3350836076		4.4649401368		3.8008213683		2.4953533026		3.0214133664		4.3125073019		4.3775328925		5.4278644025		4.8295356852

				ALIMENTO		CANTIDAD ALIMENTO (g)		CANTIDAD PROTEINA (g)		N(g)		ISOLEUCINA		LEUCINA		LISINA		METIONINA		FENILALANINA		TREONINA		TRIPTOFANO		VALINA		HISTIDINA

		#7		HARINA		270.00		18.09		2.8944		1259.064		2431.296		717.8112		503.6256		1681.6464		929.1024		370.4832		1426.9392		717.8112

				MANTEQUILLA		90.00		0.45		0.072		15.768		30.96		17.856		6.192		17.208		11.016		3.6		18.36		8.496

				ALBUMINA		36.00		36		5.76		3288.96		5310.72		4256.64		2540.16		3813.12		3064.32		1013.76		3087.36		1509.12

				Total mezcla # 7						8.73		4563.79		7772.98		4992.31		3049.98		5511.97		4004.44		1387.84		4532.66		2235.43

				Aminoacidos por g de N								522.9867986799		890.7425742574		572.0924092409		349.5115511551		631.6435643564		458.8877887789		159.0396039604		519.4191419142		256.1683168317

				Computo de aminoacidos								2.9884959925		2.156761681		1.5760121467		2.2404586613		1.6031562547		2.1544027642		2.3049217965		2.3717769037		2.1526749314
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