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1.1

A manera de introducción a la identidad corporativa de los

salones de pilates denominados 'Pilates Rooms". se

muestran en las páginas que continúan los elementos

básicos sobre los q ue se asienta la identidad visual y

corporativa de esta cadena.

Las normas de diserio. creación. construcc¡ón. gama

cromática, tipografias y especificaciones técnicas. se definen

y se presentan por medio de elemplos gráficos a lo largo de

los capitulos de este manual.

Es importante definir las terminologias utiltzadas para

referirnos a cada uno de los elementos base de este

proyecto.

Símbolo. Es la representación gráfica mas

esencral de la identidad que se ha

desarrollado como una forma de identidad
v isual.

Logotipo Construcción y representación

tipográfica de un nombre.

lconot¡po. Representación gráfica (rconica)

de una empresa.

lmagot¡po. lnteracción entre el logotipo y el

lconotipo. Es el conjunto identificador de una

marca, empresa o institución.

lsotipo. Sinónimo de logotipo.

PROT('O1I ( apiluh l - l'¡ig¡rrr I [:sPor.
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1.2

(

I
!

Crear una lnragen de ldentidad Corporat¡va completa que

refleje todas las funciones y servicios que desarrollarán a

mediano y a largo plazo Pilates Rooms.

Este proyecto de ldentidad Corporat¡va permitirá a la

empresa gozar de una imagen de vanguardia y alta

competividad que colocará a Pilates Rooms y sus servictos

en niveles de alta recordac¡ón entre los usuarios de este ttpo

de técnica de ejercisios. en relación d¡rectamente

proporc¡onal a la inversión publicitaria y a la correcta

selección de medios de difusión.

Proponemos dentro de este manual politicas

comunicacionales que deberán respetarse, cuya correcta

aplicación crearán canales. procesos y procedimientos

adecuados para que la rmagen de la empresa sea difundida

y logre la aceptac¡ón de su mercado.

En conclusión, la s¡ntet¡zación de la imagen en términos de

faclores culturales de apreciación perceptava, de forma, de

estética y de significado.

PROr'( O\l (:rpitrrIr I l':ittitt;t I [.sPot.
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1.3

Las propuestas que se exponen en este manual están

dir¡gidas, principalmente, al personal que conforma la

empresa Pilates Rooms, para que mediante su apl¡caciÓn y

correcto uso. logren el objetivo ¡nicialmente y único

propuesto. posicionar la marca en el mercado ecuatorlano y

con ello lograr una fuerte vinculación visual con los servrcios

que presta la empresa y la correcta práctica del método

pilates.

El contenido de este manual también está diragido a las

personas que externamente manipulen la imagen, esto es.

imprentas, artesanos. personal de mercadeo, etc.

Las distintas inquietudes acerca del correcto uso de la

imagen corporativa de P¡lates Rooms, será resuelta con el

estudio de cada una de sus pág¡nas

PR{)t ( O}l ( a¡ritukr I - l':igirt:¡ -t t_sPot_
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\l¡nu¡l dr \l¡ r.¡r l(lerlidnd ( orpor{liu de l'il.tte\ lloom\. sahnc\ dt l'il¡tt\

2.1

el método
"Una persona de treinta años en baia forma es vieja. Una

persona de sesenta años en forma es ¡oven". Son palabras de

Joseph H. Pilates. un apasionado del acondicronamiento físico

que a principios del siglo XX creó un método deportivo que

todavia hoy sirve a miles de personas en todo el mundo para

mantenerse en forma a la vez que relajan su mente y aprenden

a coordinar su cuerpo. Algo que hay que trabalar para lograr

una buena calidad de vida.

Joseph H. Pilates nació en Alemania en 1880, fue un niño débil

y enfermizo, atormentado por el asma. Motivado por el deseo

de superar sus limitacrones fisicas y alcanzar un estado de

salud integral, Pilales se abocó al estudio del cuerpo humano y

de las técn¡cas de rehabilitación f¡s¡ca exrstentes en aquella

época. Desilusionado con la ineficacia de las nrismas. estudiÓ

disciplinas orientales y occidentales

Durante la Primera Guerra Mundial Pilates fue prrsionero de

guerra, durante este periodo. se dedicó a entrenar a sus

compañeros de campo y a trabajar con enfermos de guerra.

utilizando resortes (muelles) que sujetaba a sus camas para

PROT( Oll ( xpilul¡¡ I I'ritin¡ I ESP( ) t.



\l¡n ual dc \l¡rcu ldcnlid¡d ( orporxtit ¡ dc l>il¡tc\ Rooms. s¡li)ncr dc Pil¡fu\

el método
ejercitar los músculos. de modo que pudieran recuperar el tono

muscular antes de volver a ponerse de pie. Cuando finalizó la

guerra emigró a Estados Unidos, una vez rnstalado en Nueva

York. empezó a dar clases de su método a un públtco reducido.

compuesto principalmente por grandes atletas y prestigiosos

bailarines, como Belanchine y Martha Graham.

Ejecutando diferentes ejercicios con un número bajo de

repet¡caones. los músculos se fortalecen. se estiran y tonifican

sin crear volumen muscular excesivo que lastra el cuerpo y

limita la libertad de movimientos El método Pilates da

importancia a la calidad del e¡ercicio realizado no a la cantidad.

por lo que el control por parte de los profesores es vital, pues de

hacer mal los ejercicios no sólo dejan de ser efectivos srno que

pueden llegar a ser perjudiciales Los efectos se observan a

partir de la constancra pues lo más recomendable es hacer dos

sesiones a la semana. Como Pilates solia decir a sus nuevos

alumnos: "se sentirá melor en 10 sesiones, se verá melor en 20

sesiones y tendrá un cuerpo nuevo en 30 sesiones".

PRot ( oll ( ¡pitulo 2 - l'ágina ! [.sPot.
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2.2

el mercado
Joseph Pilates y su método estuvo dirigido en el prtncipto a la

recuperación fisica de lisrados de guerra impedidos de

movilizarse fuera de sus camas. Posteriormente el método

estuvo dirigido especialmente a grupos de elite como actores,

bailarines. atletas de alto rendimiento y personas de elevados

recu rsos economrcos

Descubierto el método pilates y comercializada la producción de

los implementos y camas especrales para su realizaclón. el

método se masificó sin dejar de ser exclusrvo para personas

que puedan pagarlo.

La limrtación de instructores idóneos y capacitados en el

método. el apoyo médico que requiere, el equipo caro y de

fabricación bajo pedido. hacen de pilates de uso exclusivo.

En Guayaquil existen qu¡enes practican el método en locales

que han sido adecuados para ello. stn pasar de ser más de

cinco. cuya garantía de efectividad es aceptable.

PROT( Olt ( ,tpitulo I - l'ágin:r -r usPol.
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el mercado
La multiplicación de usuarios que por referencia de los que ya

practican. es un mercado en crecimiento que necesita ser

atendrdo, y el acceso a la información a través de lnternet.

multiplrca los usuarios.

El servicio de 'pilates rooms pretende brindar lás garantías

de eficiencra y profesionalismo en la técnica de aplicación del

método, desde locales especialmente diseñados para el

caso. con equipos que cumplen especificaciones definidas

para pilates e instructores capacitados en escuelas

argentinas con el apoyo de asistenc¡a médica brindada por

IVlediStetic. servicio de medicina estét¡ca. metabolismo basal.

control nutricional y evaluación de resultados.

PRO] ( Olt ( xpiluk,: - I'rigin¡ { ftsPot.
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2.3
Problemas del método y su

comercialización en
nuestro mercado

A continuación se indrcan Ios diferentes problemas que presenta el
método en su comercialización como su causa y efecto.

Falta de conocimiento Ni en los circulos mas elevados
económicos y sociales. se
conoce con exactitud el método
y sus beneficios.

Falta de d ifusión Los locales nacionales y las
franquicias existentes no se
han preocupado por la difusrón
se sus servicios. lo que nos
indicaría que están saturados
en sus cupos.

Falta de rmagen de marca No existe una marca lider en
servicio de pilates, por lo que
no existe una identificación
vrsual clara de lo que srgnrfica

Falta de una linea gráfica
que la identifique

Falta de conocim¡ento de
costo/beneficio

Al no existrr una marca lider. el
método se torna d¡fuso y nada
claro en la mente del consumidor
Se vuelve necesaria una tmagen
clara y definida que identifique el
método para lograr ganar un
nicho mental cautivo en nuestros
probables consumidores.

Los que saben algo del método
prlates lo consideran caro, sin
considerar sus beneficios.
Resulta mucho mas caro asistir
tres veces por semana a un
gimnasio durante un año. que a
pilates tres veces por semana
durante tres meses.

PROT( ()ll ( :¡prluL,: - t'rigin¡ 5 usPo1.
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2.4

Crear nuevas necesidades en los hábitos de las personas

que conforman un grupo de posibles consum¡dores y

satrsfacer esas necestdades. es hoy por hoy, la clave de la

comercialización de productos y servlcios.

''p¡lates rooms" ha decidido hacer del método pilates una

opción al alcance de una gran mayoria de -primeramente

guayaquileños. y posteriormente ecuatorianos- de los

beneficios que representa para la salud fisica y mental, el

verse. sentirse y estar sano.

Decidimos crear una imagen vrsual que claramente indique

salud, paz, equilibrio, fortaleza, concentraciÓn. control,

precisión, fluidez. resprración, que se relacione intimamente.

que indique con claridad, que se funda mentalmente con el

concepto del método pilates y que represente a la empresa

p¡lates rooms con toda la fuerza que el dtseño gráfico de

marcas pueda tener, y que la identifique corporat¡vamente,

de tal manera que cuando se la muestre, el espectador la

entienda como método pilates y como pilates rooms

ínt¡mamente ligados. Como la imagen visual de Coca Cola y

la satisfacción que puede brindar una bebida.

PRO'I ( Olr ( apalúl(¡: - Página (l t.sP()t.
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2.5

El objetivo fundamental de este proyecto es hacer de pilates

rooms la mejor -sino la única- opc¡ón de pract¡car el método

pilates con todas las garantías técnicas y medicas al alcance

de una gran mayoria

Hacer de pilates rooms el icono del método pilates

Lograr el reconoc¡m¡ento y posrcionamiento de pilates rooms

en nuestro medio.

Organrzación corporativa interna y externa para promover

una clara identrftcación

Alta competit¡vidad. Fácil reconocimiento, lncrenlento de

cartera de c entes med¡ante material publicitario. Mantener

politicas comunicacionales para el desarrollo de sus

proyectos en el territorio nac¡onal, Promover franqutcias

PROT( Olt ( ¡pitulo 2 - l>:iginn 7 t.sP()1.
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3.1

el símbolo
-Las cosas fisrcas de la real¡dad son representadas por imágenes Las

inshluciones sociales. las rdeas y los valores no son represenlables slno por

srmbolos

Asr. el prrncrpro de la tdenlidad corporallva es necesar¡amenle simbóllco

Y en la medrda que las empresás son anónrmas. los simbolos de rdentrdad lás

lberan de su anonrmato'

La cualidad srmultáneamente simbólica y signica

de los elementos visuales de la identidad le

otorga un doble impacto. visual y psicológico

El impacto visual es funciÓn de la

simplicidad gráfica.

El impacto psicologico está

determinado por la capacidad de

impl¡cación emocional y por el valor

estético.

La pregnancia o fue¡za con que

las formas vrsuales se imponen en

el esp iritu, supone -psicológrcamente-

la presencia de dichos factores de

rmpacto.

PROT( OM ( ápitul{) f, - I'ágin¡ I ESPO1,
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3.2

su ongen

fl'¿(-) *--
o

.?'--->.

AL--= 4.,- . - r,É'

t

t
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Con dos elementos

gráficos que juntos repre-

sentan el cuerpo en mo-

vim¡ento imitando las

posturas básicas de

Pilates. se lograron com-

binaciones visuales de las cuales escoj¡ la de "estirar el

cuerpo" -marco roio- como la mas representattva de esta

técnica y porque el estiramrento muscular es básico en

Pilates. y la representación de su forma traducida en

simbolo. nos proporciona un trazo muy dinámico

?

I 'tr.r tl
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3.3

su amplitud interpretativa

Su amplitud interpretattva nos propone una combinación de la

fuerza y la belleza cósmica de los planetas que mas nos afectan

Es el yin y el yan, lo positivo y lo negativo, el frio y el calor, la luz

y la sombra. la fuerza y la paz en perfecta armonia.

( ap¡tukr -l - Pr¡gin¡ -lPROT( Olt [.sPot.
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3,4

e ogotipo

p ¡lates rooms

Etimológicamente. el logotrpo es el

pensamiento. palabra, verdad, el

lengua¡e, el discurso. en este caso, el

discurso del tipo. del carácter. Por

extensión, el logotipo será el lengua¡e de

la empresa o del producto. su seña

de identidad, Un buen logotipo será

como una fotografia fiel del original, frel a

las cualidades que lo fabrica o de lo que

es la empresa. y llamará la atención

sobre el contenido: sin entbargo. tiene

que estar además bien estud¡ado para

proyectar y connotar en su grafismo las

cualidades ¡ntrinsecas y el mansa¡e que

lleva en si.

En este caso podemos decir que nuestro logotipo es lo que

se denomrna un "falso logotipo ya que el tipo de letra

utilizado no es exclusivo, sino que corresponde a Helvética

normal. La razón está dada por la connotación de este t¡po en

especial que encaja en la perfección. gracia, ordenam¡ento,

clasicismo siempre vigente através del tiempo, caracteristicas

propias de la vigencia de Pilates, de las cualidades que lo

representa.

PROl'rOll ( ¡pirulo -! - Pág¡ñx -l ESPOI.
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El imagotipo o conjunto identificador de pilates rooms' está

conformado por el símbolo. que representa un movim¡ento

característ¡co de estiramiento en p¡lates, y el logot¡po o la forma

de la letra de la palabra "p¡lates rooms", con'lbinado con el

bloque de direcctones del sitio en referenc¡a. tomando en

cuenta el contexto cultural que envuelve a la convención de sus

usuarios y agradable en térmrnos de diseño y funcionabilidad.

3.5

el imagotipo

pilates rooms
'C,SPQ¿
ll;i .-,i)
't, o Todos Los Santos 102

y V. E. Estrada. Pnmer Piso
Telt. 2266547 - Urdesa

Guayaquil Ecuador

www prlatesrooms com ec

E
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Todos Los Santos 102
y V. E. Estrada. Primer Piso

Telf: 2266547 - Urdesa
Guayaqu¡1, Ecuador

www pilatesfooms com.ec

Los colores ut¡l¡zados pertenecen a una

gama vegetal no lum¡nosos. connotan

una naturaleza pr¡maraa relalante.

propia de los salones de pilates.

Combinan muy b¡en con los tonos

madera.

Pantone 533 Pantone 620
RGS

R 168

G- 181

I 10

3.6

pilates rooms

CMYK

M.O
Y 100
K-r 7

CI\¡YK
CO
M-5
Y 100
K53

R(18

R 133

G.12r)

B,r3

PROt'('O\r ( x¡rilul0.\ - l'á|:in:t h t_sPol_
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3.7

pilates rooms
Todos Los Santos 102

y V E Estrada. Primer Piso.
Telf. 2266547 - Urdesa.

Guayaquil, Ecuador

wvl/w p¡latesrooms com ec

La t¡pograf¡a utilizada es Helvética

normal. Este tipo que desde ahora será el

corporativo. se utilizará en todas las

piezas gráficas de la empresa. la

publicidad y las comunicactones.

Para efectos de diseño, esta tipografia se

utilizará con sus variantes naturales ligth.

normal. bold. extrabold. redonda y

cursiva.

ab(xlet0h rlkhnñopqr sl uwvxyz

ABCDEFGH I J KLN4NNOPOBST UW,}YZ
abcdelgh¡jklmnñopq
ABCDEFGHIJKLMN

abcdefghrJklmnñopqrstuwvxyz
ABCDEFGH IJ KL¡¡N NOPORSTUVWXYZ

abcdefgh¡jklñnñopq
AECDEFGHIJKLMN

abcdefghiiklmnñopqrstuvwxyz
ABCDE FGH I J KLM N ÑO PQ R STUVVI'(YZ

abcdefghtlklmnñopq
ABCDEFGHIJKLMN

EH€fu hüldmn ñopgr8ü.rwrxf¿
ABCDEFGH IJKLMNÑOPQRSTTJVWXTZ

edefgh[Hmnllq
ABCDEFGHIJKLMN

PR()r ( O1l ( rpiluk,.! - t'áginil 7 t- sPo 1-



\l xnuxl d(, \l¡rcI l(li:nli(lid ( (,rpor¡li\:r de llilxlt\ lto0rrr\' \:rL'nt\ {lt I'ilrtrt

3.8

Con el propósito de garantrzar una correcta proporsrón al

ampliar o reducir el imagotipo o conlunto identificador, ha sido

desarrollada una reticula de reproducción que gant¡za estas

propofciones.

La medida x se constituye en la base para la reproducción.

medida que será asignada por quién tenga a cargo la

reproducción. Esta med¡da trabaja coniuntamente con una

superior equivalente a 4x.

pilates rooms

o

PROT( Olr ( rp¡lulr' -l - I'rigi¡¡¡ t ESPOt.



\l¡nu¡¡ dr \!¡r(r ldcntid¡d ( olpoIrrlir¡ dr l'ilrlc\ Rt]o¡n\. S.rl(,nt\ (lc t'il:rl(\

3.9

Un programa de ¡dentidad corporat¡va es un conjunto de

signos que conlleva un código comb¡natorio y un

conjunto de cnter¡os que son estructurantes de la nlisma

identidad.

Ello implica la formación de una normativa precisa para

la aplicación del programa en los muy diferentes

soportes de comunicación.

Los programas de identidad corporat¡va cubren el

conjunto de las comunicacrones de la empresa. A partir

del capitulo de base, que incluye el sistema fundamental

de los signos simples -símbolo, logotipo, colores-, son

desarrollados los diferentes capítulos. cada uno de los

cuales agrupa una serie de elementos a los que será

aplicado el srstema de identidad

Las especificaciónes bástcas y aplicactones de esta

identidad, se detallan en las páginas siguientes

PROT('OIT ( xpitul¡'.1 - l'iigin:ri) t_sPot.



1l¿nu¡l dc \l¡rcr ldent¡dnd ( {rrporxt¡1¡ d( l'ilrles lloomt. saI)nc\ (lc I¡ilal(\

En su diseño original, sobre fondos blancos o claros

pilates rooms pilates rooms

o o

Sobre fondos de colores oscuros o negro. En combinaciones

de color o en blanco sobre oscuro. Pueden lograrse múltiples

variaciones que no afectan el concepto.

p¡lates rooms

( xpitúl,r -\ I'il!:in¡ ltlPROT( ():\t t_\Pot_

r-.!,



\l¡nu:rl ric \l¡rt:r ldrntidrrd ( rl)¡)rirti\x d( l)il¡lc\ lirxrr r. \¡irntr dt I'il;ttrs

Al diseño or¡g¡nal pueden aplicarse variaciones en la ubicaciÓn

de sus elementos, dependiendo del espacio o del diseño del

conjunto donde se ub¡que el mismo. Su estructura lo permite

en pelecta armonia.

I pilates rooms

pilates rooms o

pilates rooms

o
pilates rooms

o

o
o
pilates rooms

pilates rooms

PROT( Otl { :r¡rituIr -\ - I¡:isinr ll ESPOl,



\l¡lnu¡l de \larc¡ ldrntldrd ( orflor¡rir t¡ dc l'¡latc\ Rooms. S¡[rn$ dc I'ihlr,\

En tonos de grises o en blanco y negro

pilates rooms pilates rooms

otoolo
,' 

- -'1

,:t'.1

En lineas o con efectos de sombra

pilates roonns pilates roonns

¡' :'s
zr.r¡l

PRO] ( Oll ( :rpituh -1 - l'risinx ll t.sPol.
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\lrnuel de \l¡r(¡ Irltnli{l¡d ( (,rlorrlirx dt I'ilxt§. l{(,onr\, \¡lonr¡r rlt I'il¡tes

O sólamente el sinlbolo.

en sus colores originales

o en blanco y negro. o

o

EI proceso creativo del d¡seño de la

srmbolog¡a que identifica a prlates

rooms" permite la aplicación del

simbolo a diferentes y variados

soportes de la comunlcación. siendo

esta cualidad tan amplia como

posibilidades de combinacrones

podamos adaptar.

Un pedido expreso del cliente fue.

precisamente. su amplitud combrnatoria

para mantenerse siempre renovado.

PROT( Olt ( jrl)ilulr' -t - I'ril¡il|¡ l-t usPot.
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\lrnllxl{lr \l¡rIr l(lrntidxd ( r,rp{rrxli\u dr l'il:rttr Itoontr. S:rlon(\ dt l'il¡trr

3.10

Cuando se trate de reproducir el simbolo, el logotipo o el
conjunto identificador (imagotipo). se deberán mantener sus
caracteristicas originales.

No se deberán cambiar la tipografía establecida

oaw¡TÍ=T¿aan=

o

No se deberá distorcionar sus

elementos.

pilates rooms

O

No se deberá cambiar la
cromática de sus elementos

pilates rooms

o

No se deberá usar textos

en mayúsculas

Pilates Rooms
PILATES ROOMS

PRO r( O\t ( ¿p¡luk) -l - l')ágin¿ I { t.sPot.
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\l¡nu:rl dc \l¡rc:r l(lr.ntid:¡d ( orporxtirx d( l'¡l¡lc\ li,x)m\. S:tl(rnt\ tl( t'ilnl(\

4.1

tarjeta de presentación

pilates rooms

ruben g rodriguez

La tarjeta de presentación es la imágen de la empresa

mas cercana a los clientes. Su uttlización será obligatoria

desde los directivos hasta los tnstructores.

Los datos que contiene son los siguientes. diseño gráfico

de tarjeta, nombre de la empresa. nombre del usuario,

cargo que desempeña, dirección de la empresa.

PRO] ( Olt ( apitük, { - l'áginn l ESPOI,



\l:r n u¡l rlr \l¡rr:r ldcnlid:¡d ( orporxtir a de l»ilate\ Rooms. Sák,nc§ (le l'¡lnt(\

dimensiones
80.¡m

pilates rooms

rubén g rod0guez

Especificaciones para imprenta ,

Cartulina brillante de un solo lado 1209

Color de fondo Pantone 1345 al 50%

lmpresión a dos colores.

Tamaño. 80mm x 45mm

PR{)t ( Oll ( irprlul¡, { l)rrsrnx l ESPoI-



\lrnrrl úe \lllrcx ldrnlid{d ( orpor¡li\ ¡ dc Pilalcs Roorns. S¡l¡nrs dc f ilater

4.2

papel membretado

pilates rooms

O lY t-',,

Gu.y.qurr ¡úrÉ 16 2005

&aNco DE!P clFrco

!o. le F.6...r1r poñgo m tu mo.rr¡Énrc qto ñ3 s6o ñoño?ads cdno

Geñr. G$... d. dra oño.o¡¡ ¡ rá^dá AE E¡.o¡5, Mf.ñd.. 6ñ rá

ruñrá ó¡6 á6ro¿\¡a¡as .esl¿ad€ €l I 5 do lllo dor p..!sr.

Adrúro. ,mb.áñr6ñlo Ésp€crtoo r dooJñsñtos r€!€lsS do ls eñpr-r,
a.i 6¡0 b5lo.mulá@s o¡vLái,o3 Í,o. ut.ó6! pr8 ol rÉ@@óBlro dá

fms

O€ r,s coósd€.ac,oios

F': Íi'r];¡]g{9l¡rÉ_ T$!:n-- rfFr .r..':

PRO] ( Olt ( ¡p¡tul0.l - I'll,,:¡n{ -l f.sPot_



\l¡nu:rl rlc \l:rrr:t ldrntidnd ( orporxl¡t¡ i-le l'il te\ Rooms. S¡l)nc\ (lc f il¡t(\

("".:-=

hoja primera - papeleria de Gerencia hoja segunda - papeleria de Gerencia

f- 
--

hoja pflmera - papelería general hoja segunda - papelería general

PRO] ( Oll ( xpitulrl { - I'ágin¡ ¡ t_sPot_



\l:rnu¡l de \larc:¡ ldertid¡d f orPorrtir,¡ de I'il¡le§ Rooms- Saloncr rle Piletcr

dimensiones
Especificaciones Para imPrenta.

Tamaño A4 (21Omm x 297mm)

Papel Bond 759. Iiso

Color de fondo Pantone 1345 al 50%

lmPresiÓn 2 colores.

21omm

pilales rooms

O ":t, t.

297mñ

panlon. 13¿5 r¡ 50% psrnsé r3¡5 d ¡lo%

PROTCO}I ( apiluh) { - I'ágiñ¿ 5 ['s P()1.



\lx n uil rlr \1,{rc:r ldcnlklod ( orporrlir ¡ de I>ilaler Rooms. Sei¡ncr dt l'il¡tcr

4.3

sobre oficio

aaNcoD€LPACtftco

o pilates rooms

Tododos Los Santos 102 y v E Estrada. Pímer Plso. - fefi- 2266547 - Utdesa - Guayaqurl Ecuador

F
Et

d

E specif ica cio nes para imprenta.

Tamaño. Oficio (240mm x 150mm).

Papel Bond 909 liso.

Color de fondo: Pantone 1345 al 50oA

lmpresión 2 colores.

PR()r'( Olt ( aflilukr { - Página (' t.§Pot.



\l ¡nu¡l dr \l arc¡ ldentid¿d ( orporrfiu de l'il¿ter Roomr. Sahrnt\ dc l'¡lntt\

4.4

sobre bolsa

pilates rooms

O '-:i::

Especificaciones

para imprenta:

Tamaño:

(240mm x

170mm)

Papel Bond 909.

liso

Color de fondo:

Pantone 1 345 al

50%

lmpresión 2

colores.

saNco oE!PAciÉtco

PROT('O1l (:rp¡tulo¡-l'riginaT t_sPot_



\l ¡nual dt \l¡rcrt l(l(nti{l¡(l ( (,rporxtirrl dt l'llxtc\ llt'r)Ilt\. S:llir¡tt\ (l( I'ilxlt\

carpeta

.PI,?\

F r i¡"¡'

4.5

o

e

pllates rooms

Especifl caciones Para imPrenta.

Tamaño: (440mm x 31Omm) desPlegada

Cartulina Marfil lisa 2409

Color de fondo portada Pantone 1345 al 50%

Contraportada. Pantone 583 al 100%

lmPresión 2 colores.

o

PRO] ( Oll ( ;rpitulr' { - f'ti,:inrt li fsPot.

pilates rooms
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\l¡nual dc \l¡rcr l(ltntidx(l ( orpor¡ti\¡r dt P¡l¡lt\ Iioi,rlr\. Si¡l(rnt\ d( l)ilxl(\

4.6

factura
LU.C. 0aa¡2tta7¡00t

00 - 00-0000

pilates rooms

O '-ri,.,': 
r:ll.

Es pecificaciones

para imprenta.

Tamaño.

mitad de A4

Papel Bond 759.

lmpresión.

2 colores.

0000000-00

PROr ( Oll ( ápilulo { - I'ágina 9 usPot.
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\lxou l d( \l rr r(:r Irlrntidrtl ( oíprrrulil¡ d( [¡ihlt\ lllrr)Irr\. Srlorr(\ (lt l'ihtr\

5,1

Para mantener una un¡dad coherente de la imagen

corporativa. se ha decidido que los instructores se

identiquen con la empresa mediante el uso de uniformes

de tonos no llamativos y que encaien en el concepto

general de la imagen

b
Zapatos

deportivos

blancos.

Med ias

blancas.

Femenino. en

dos colores.

negro y verde.

lo mas

parecido a los

tonos

corporativos

Masculino,

en pantalón

negro y

camiseta

blanca.

PRO] ( OII ( a¡rrtulr 5 - t'¡:igin:t I us Po t.
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lrlrntidutl ( r)rt)oÍ¡t¡\r dt l'ilrrtet ltrronr.. \:ri¡ntr rlt I'il:rt§\l¡nulll rlc \lx rc:r

5.2

SFPO

iI

h

\

\

\lrrl

(

Por la caracter¡stica propia de pilates. será

necesar¡o mantener un departamento de

apoyo méd¡co capac¡tado en el método.

Bata médica blanca sobre

blusa o camisa.

Bata blanca de asistente sobre camiseta

\

k

l.t
PROT('Olt ( xpilulr,5 ' l'iginu l r_sPot.
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\lxnr¡l de \lxr.¡ l{lrnli{lrd ( orpoírti!l¡ dt l}ilxt$ llt)r¡rrr\. \llhnt\ rlt I'i¡xtt\

5.3

Pantalón verde. en tono

s¡m¡lar al corporativo.

camrsa manga larga de

color claro, por dentro del

pantalón. ó mangas cortas

con pull over en tono

oscufo, zapatos negros con

pasadores.

Pantalón y saco color verde, en

tono s¡milar al corporativo. blusa

en tonos claros pastel. con

cuello ó s¡n el. I

( 
^piluk, 

S - l'ágina -lPRO I ( O\l ESPOl-
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\l¡nual rlr llarc¡ ldrnlidsd ( orporxtir ¡ de l'ilxtes Room!i. Sal0nc\ dt I'il¡l(t

5.4

f"r..P¿
I

. 'iaA
':-',js ''
i'As

Personal de servicro y limpieza, overol mostaza

claro, con logo corporativo; zapatos deportivos

negros.

PR()T('O\r ( iDitulr' 5 - Ir:isin:r -l t.sPot.
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\l¡nu¡l dt \larc:r l(l(nti(la{l ( orp¡,r':rtirrt d( l'il¡!t\ lloor \. s.rlont\ de l'il¡tt.

5.5

Ana Escobar M¡randa
{

pilates rooms
yv E É¡lr.¿. P¡Gr Po

Rp.¡Ércro@F*

llillllillill]lllll

Especificaciones de impres¡on

Tamaño 95mm x 53mm

material plástico.

lmpresión. Full color.

El fondo y logo en colores corporativos

PROT( ()!t ( apiluk,5 - Pág¡na 5 T-SPoI,

t.¡



\lxnurlrlc \l:rr cir l(knti(1.¡d ( (rrt¡or¡tir:r rlt l)ilrtr:r ll{romr. S¡[rnt. rle l'il¡les

5.6

pilates rooms

Pin metál¡co esmaltado en colores corporativos.

Deberá ser utilizado en uniformes administrativos y

por todo el personal para participactón en ferias y

eventos

Medrdas 1Smm x 15mm

Material. lámina de bronce con broche de espiga

poster¡or.

( apiluL,5 - f'á9in:r 6PROT('Oll ESPOI,
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\l¡nu¡l tle \l¡tc¡ ldentidrd ( (,rpor:tti\o d€ ltil¡les lüxrn¡s. S:rkrntr dc I'il¡tts

o

5.7

emblemas
banderas

ferias
pilates rooms

prlates rooms

/.
pilates rooms

p¡lates rooms

PROT( OlI ( :rprlulr' 5 - I)itinu r ESPOt.
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\l ¡nu¡l dr \l¡lr(r l(lrnti(l¡d ( r,rpoÍrli\x dt l'il¡le\ lto tn\. Sxli,rt\ (l( l'ilxt(\

6.1

oficina y rooms

ID

J:;\

Los articulos y

elen'rentos de uso de

oficina. en lo posible, deben mostrar el

simbolo corporativo, el logotipo o ambos

Los útiles de los rooms, tales como toallas.

bolsos para ropa. llaves de casilleros.

útiles de baño e higiene, obl¡gatoriamente

se identificarán con la imagen de la empresa

esto es el simbolo, el logotipo o ambos.

o
!

( ¡pílulr 6 -,'ágin¡ IPROT( o}I fisPol.
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\lxnu¡l de \larcx ldtnti{l¡{l ( orlotxlit ¡ dc l}iltttc:i lloonrr. Srlrlnr::' rlc I'il¡ttr

>-

P.i-p

6.2

Vehículos

Transporte de la empresa para servicto

al cliente. reparto de alimentación.

apoyo log¡st¡co, atención a domrcrlio

PRO] ( Oll ( xprtulo (, - t'igini l [_sPot.
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\l ¡nual da \lar(¡ ldert¡drd ( orporrtirn de ['iláles Roo¡rs. Salontr de I'il¡tcs

ai
'.j h

7.1
uso oficina
hogar

s? e.

ri

¿'

1

t
v

-é
Y

c. P¿
I
,:1,

1.

i
.la
Sl

P, }.AS

Especial atencrón se brindará a los

articulos promocionales por considerarlos

de gran utilidad como publicidad indtrecta y

recordatorio constante de la marca.

L

,*ár,

( :lp¡rulo 7 - l'ág¡n¿ lPRO.r( Olt ¡:sPot.
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\l¡nu¡l d. \lrrcr lrlenlidnd ( orporxtil ¡ d( l'il:tte\ Roonl§. Sahnc\ (lc I'il¡t(§

7.2
uso personal
deportivo

J'.Jr-

No solamente articulos de oficina,

sino articulos deportivos y de uso

diarro que identifiquen al usuarto

con la emPresa Y la marca.

p¡lates rooms

PROT( oTI ( :rl,rlul,' 1 l'¡grnx l [.sPot.
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\l r u¡l dc \lnr(-x l(irntidxd ( ,,rp{rrxtrtx dL l'rl¡lc\ lllx)rlt\- S:rl(,n(\ (lt l'ilrrt(\

Adicionalmente la empresa

manelará ventas directas de

ropa, equrpos e implementos

para pilates

(epitulrrl-Página,lPR()r ( Olt t:sPot.
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\lanu¡l tle \ la rc¡ ldenlidnd ( orporrttil ¡ de Pilales Room\. s¡bnt\ (le l'il¡lt\

7.3
adhesivos

I
I

--___J

pilates rooms )

Adhesivos en

fondo

transparente

para vehiculos o

para montar

sobre v¡dr¡o.

Adhesivos en

fondo blanco

para usos

variados.

pilates rooms

o

PROT( Oll ( ,tpilul) ? - Páfiin:r -l usPot.

I



foLr?c

'¡

louítp

It

J



\l¡lnu¡l(lt \lxr(x ldrnli(lrd ( {rrpo rnt¡rn de f i¡rtes l{o{}ms. S¡lone\ dc Pilatt\

8.1

El servicio de pilates rooms se complementa con un área de

cafetería y "rest room" o habitac¡ón de descanso donde los

usuarios pueden consumir alimentos sanos y energétlcos

acordes con los lineamientos de p¡látes, y con habltación de

descanso y espera de los usuarios.

El servicio de alimentos se extenderá a Ia entrega sobre

pedido de comidas completas y balanceadas de acuerdo a

las necesidades de las personas o insttluciones que las

soliciten.

Especial esmero en la presentación y preparaclÓn de sus

productos, es Ia polít¡ca de pilates foods room.

Health room

Servicio de suplementos vitamínicos diseñados para los

esfuerzos que demanda la práctica de pilates. cubiertos por

la garant¡a de 'pilates health' MR. Se comercializarán en un

área dedicada especialmente para el caso.

PROr(Otl ( apitul) lt - l'ágin¡ I usPol-



\l;¡nu:rl dr \l:r rcu ldentid¡rd ( orpoftrlirx d( I'il:rttr lllxrnr:. \:rkrnc\ (lt Pil¡lt\

8.2

el imagotipo
Su simbologia esta conformada con una clara referencia

gráfica de pilates rooms y un texto alrededor que lo

menciona, mas las tipografías que identifican las palabras

foods room
- (oofl1s Pi/a¿e

.,%ods
tipografías "rz

a
Helvética -------------) 0)

corporatrva ó

Pantone 583 Pantone 167

/--a o
cromática soJe/

rd suoo)
noffnativa

s

-ó.//
CD

room o

Verde corpotativo con rojo

ligéramente oscuro.

Lucida

Calligraphic. a\
o
!_ a

-o
.J

O)

-b
^Q/\'

a

RG8
R- 186

G.82
B-5

PROT('O}I

CMYK
c-23
M-0
Y-i00
K 17

RGB

R 168

G-181

8- 10

CMYK
c0
t\, 60
Y-100
K-17

( ;rllilul¡, I l)¡grnll l usPot.
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8.3

p j/afes

ld suloo)

*ou
'ú)

X

S ó. x/// /2

room
c¡
o

x,/
/.to

o¡-
a
o
ó/¿'*

u)
-!o
o

O)

^o\b-o\2ss/e/

La retícula desarrollada para mantener una correcta

proporción del conjunto cuando se reduzca o se amplie por

medios manuales, está determinada por la med¡da del

cuadrado x. que será asignada por quién tenga a cargo la

reproducción. Esta med¡da traba¡a con¡untamente con una

menor determinada por 114 y 1lB de x y sus subd¡visiones.

PRO] ( Oll ( rpitul s - l'rilin{ -1 usPot.



\l¡rru¡ldc \l x r(-x ldc¡tidad ( orpr)r:rli\ x dc l'ilxtc\ Roon¡s. Salontr de f il¿tt'

Color

Este conjunto identificador ha

sido diseñado para que

cumpla también la función de

tapa de envases de alimentos

de tal forma que se adapte al

contenrdo y al sistema digital

de identificacion en ca1a.

8.4
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Aplica también como porta

vasos. tapas para bebidas

calientes. y se aplica tamb¡én

como elemento identiflcador

en formatos rectangulares.

como se muestra en la

siguiente págrna.

Tonos de grises
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Valilla

descartable

en aluminio y

poliuretano

expandido

con tapa de

cartón con

logo impreso

servilletas de

papel con

logo rmpreso

Plato con filo

im preso.
\

PR() I ( O\l ( :rpitL,lIl I ' l':ifli[¡ 5 r.sPo1.

\

l.

I

,t*t1



\l¡nurl dr \lra(ir ldrntidrd ('rlrpor¡i¡r x dt [¡ilalcs lli]om\. Srtlrn('\ {lc l'¡l¡tt§

Representaciones de

productos m u ltivitamin icos Y

suplementos ahmenticios bajo

la responsabilidad de la marca

PILATES HEALTH.

8.5

ol'tEGA 3
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pilates health
suplemenlos

vilamínicos
naturales

I
pilates health
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9.1

estilos de
anunc¡os

umbrical dest
informi cuml

sortorilo fede

ñ

U nl0dust ern

do lml ensllos
unfat er lnst
camlchl un

pilates rooms
fatmtcal

El estilo de diagramación y

la aplicación de los

formatos que se

recomiendan para la

correcta utilización del

conjunto rdentrficador.

serán clave para la correcta

d isposición de los

elementos del anuncio.

Este estilo será utilizado

para folletos. volantes,

paletas de parterre, etc.

l.
pilales roo Snl

,"'Jf;:::i:[i:ilHi

olSiX'"'.1,3I" "t"t"'' ""
camichi uñ

farmical

l.
pilates rooms
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9.2

En el caso de participar en ferias o para

presentacrón de la empresa a grupos

de clientes o ¡nstituciones o para que

se muestren en la sala de espera de

nuestros d¡stintos 'rooms , se ha

preparado a manera muestra de

diagramación. la srgu iente secuencia

de frames que se despliegan en las

siguientes pág inas
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pilates rooms

Qué es En 106 Pilates, cuerpo y mente se

el método ejercitan. A med¡da que avances con los

P ilates? ejercic¡os comenzarás a interpretar y a
conocer tanto tus zonas fuertes como
las déb¡les.

pilates rooms

Qué es Pero claro que además de conocer
el método cómo funciona tu cuerpo también
Pilates? obtendras benef¡cios esteticos, ya que

el método trabaja todos los grupos
musculares, tanto los débiles como los

PROT( Olt

pilates rooms
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h
pilales rooms

pilates rooms

Qué es fuertes. Combina la fuerza que §e

el método puede encontmr en un g¡mnas¡o y la

P ilates ? flex¡bil¡dad que otorga el yoga. Además,
es ideal para corregir problemas
postumles o lesiones. No obstante, en
caso de tener algún problema físico,
antes de probar con los movim¡entos, lo

pilates rooms

eué es mejor_ser-á cons-ultar almálico,

Jñ¿t"¿" loseph Pilates formuló estos ejercic¡os

pitáiári - en 1920 -y de ahí el nombre-. tbsamn' los años y la tecnica fue cobrando
adeptos hasta llegar a nuestros días en
los que hasta las estrellas como lodie
Fcter y Madonna s€ han convert¡do en

fanát¡cas.

h
pilates rooms
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pilates rooms

Qué es Bás¡camente, el método cuenta con 34
el método movimientoo, 'l-iene ejerc¡c¡os en el
Pilates? suelo y tambÉn con aparatos. Estos

úlümos los creo el mismo Pilates y
tienen nombres muy d¡vertidos como la
Silla Wunda, el Cadillac y el Pedi-Pul.

l. I
,pilates rooms

pilates rooms

Qué es En un s¿lón de P¡lates clás¡co media
el método sesión se trabaja con aparatos y la otra
Pilates? med¡a se realizan ejercicios sobre el

suelo. Cada técnica aporta beneficios
diferentes.
S¡ bien lo aconsejable es tomar las
dases en un centro con as¡stencia

h t,!
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CMYK Cyan. Magenta. Amarillo. Negro. Los d¡stintos

colores de tintas del preceso de impresión a cuatro colores

RGB Ro¡o. Verde, Azul. Color de los puntos de luz

que def¡nen las imágenes en las pantallas de televisores,

computadoras y otros medios digitales.

COLOR Tono de un objeto determinado por la

frecuencia de la luz emitida por el mismo.

IDENTIDAD CORPORATIVA Es la personalidad de la

empresa, lo que la simboliza y la representa. Le permtte

posicionarse en su mercado.

SÍMBOLO Es la representación gráfica mas esencial de la
identidad que se ha desarrollado como una forma de

identificación visual.

|CONO lmagen, signo o gráfico en el que hay una

relación con el concepto que representa. Símbolo gráfico
que aparece en las pantallas del ordenador y que representa

una determinada acción

LOGOTIPO Construccrón y representación tipográfica de

de un nombre.

ICONOTIPO representación gráfica (¡cónrca) de una

empresa.

IMAGOTIPO/LOGO Es el conjunto rnteract¡vo entre el

logotipo y y el iconotipo Forma gráfica conformada por

letras y/o imágenes que representan a una empresa. un

producto, un servicio, una marca, una persona, una cosa.

una idea.



TIPOGRAFIA Forma de graficar los distintos tipos o
caracteres de las letras (familias tipográficas). Forma vtsual

como se las representa. Técnica de impresión cuyos tipos

están en rel¡eve.

CROMÁTICA NoRMATIVA Especificación técnica de la
composición individual (RGB/CYMK)de los colores

corporativos.

GRAFIMETRíA Tabla de medidas reticulares mediante la

cual un dibujo puede reproducirse manualmente en

ampliaciones o reducciones. sin perder sus proporctones

origrnales.

PAPELER|A CORPORATIVA Grupo de impresos de uso

diario en una empresa (cartas. sobres. tarjetas, carpetas.

facturas. etc.) donde en el diseño de los mismos se aplican
las normas de la identidad corporat¡va.
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