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RESUMEN EJECUTIVO

Esta tesis esta basada en una campafia que serd de ayuda social para los adolescentes
que sufren de Anorexia y Bulimia, brindando ayuda desinteresada a través de medios
graficos y audiovisuales de manera que facilmente queden las ensefianzas en la memoria
de ellos, siendo muchos influenciados por los medios de comunicacion, familiares y
amigos haciendo que esto se convierta en un trastorno que mueve masas, no solo a nivel
de la ciudad de Guayaquil sino a nivel mundial. Se estima llegar a muchos centros
educativos, sean esto de nivel secundario a superior, en ellos se va a dejar material
publicitario indicando las definiciones de los trastornos alimenticios que se detallaran en
este proyecto.
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Manual de Usuario Camparia de Prevencidon contra la Anorexia y Bulimia

1. INTRODUCCION

Actualmente entre los habitantes de la ciudad de Guayaquil existe desconocimiento
acerca de los trastornos alimenticios. Dichos males pueden aquejar a cualquier persona,

indistintamente de su nivel socio-econémico, sexo o edad.

El proyecto desarrollara estos temas mediante piezas gréficas educativas e informativas,
ademas de producir un documental que cuente con toda la informacidén necesaria
relacionada a estos trastornos, asi como también testimonios reales de pacientes y la

opinién de doctores que psicoanalizaran el tema desde sus origenes hasta la actualidad.

La anorexia y la bulimia son trastornos alimenticios que conllevan a subidas y bajadas
de peso. Los sintomas son diversos en cada persona, por lo que se informara los
aspectos psiquicos, emocionales y fisicos, y asi serdn capaces de reconocer si los

poseen.

Finalmente esta campafia servira para informar y orientar a los jévenes, para que ellos
compartan sus conocimientos acerca de estos trastornos con otras personas, logrando asi

evitar que se presenten nuevos casos en la ciudad.

1.1 DESCRIPCION DEL PROYECTO
CAMPANA PARA PREVENIR EL INCREMENTO DE CASOS DE ANOREXIA

Y BULIMIA ENTRE LA JUVENTUD ESTUDIANTIL DE LA CIUDAD DE
GUAYAQUIL.

Las piezas gréficas y audiovisuales, son los elementos principales que se utilizaran
como medio de difusion, para dar a conocer las causas, efectos y tratamientos de la
anorexia y la bulimia, y responderan las inquietudes de modo didactico, estableciendo la

importancia sobre los beneficios de una alimentacion moderada y saludable.

En la campafa se realizardn charlas para adolescentes, ayudando a la orientacion,
comprensién, y aceptacion del problema.
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1.2 GENERALIDADES
Es importante saber que la anorexia y la bulimia son trastornos alimenticios de origen

psicoldgico, que ponen en riesgo la salud de quien padezca cualquiera de ellos. Por

tanto, se debe conocer en qué se diferencian y de qué manera afectan a las personas.

La anorexia es un trastorno alimentario, que se caracteriza por la falta anormal de
apetito, y que puede deberse a causas fisiologicas o bien a psicoldgicas, generalmente

dentro de un cuadro depresivo por lo general en mujeres y adolescentes.

La bulimia o bulimia nerviosa es un trastorno relacionado con la comida. Significa

hambre en exceso.!

Su caracteristica esencial consiste en que la persona sufre episodios de “atracones
compulsivos”, seguidos de un gran sentimiento de culpabilidad y sensacion de pérdida
de control. Suele alternarse con episodios de ayuno o de muy poca ingesta de alimentos,

pero al poco tiempo vuelven a sufrir episodios de ingestas compulsivas.

Teniendo en cuenta estas definiciones, se puede tener en consideracion que el cuerpo es
una de las mayores preocupaciones de las personas que caen victimas de estos

trastornos.

1.3 ANTECEDENTES
A través de la historia el tener una contextura ideal fue considerado y es hasta la

actualidad sindnimo de salud y belleza tanto para hombres como para mujeres.

El vomito fue utilizado como método de castigo y penitencia por religiosas en épocas
pasadas. Un ejemplo de aquello eran los romanos que se auto-inducian el vomito luego

de extensos banquetes.

En los afios 40 y 50 ambos trastornos fueron incrementandose? por lo que se imponia la
moda en ropa y desde luego iba intimamente ligado al cuerpo y a su delgadez. En
Guayaquil hay lugares que promueven la delgadez a través de pastillas adelgazantes o
dietas extremas con tal de alcanzar la figura deseada, pero, con el paso del tiempo lo que

provoca son dafios tantos fisicos como psiquicos.

1: Segun el sitio web http://es.wikipedia.org/wiki/Bulimia VEASE ANEXO 1
2: Segun el sitio web http://bajar-de-peso.com/historia-de-las-dietas VEASE ANEXO 2
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A través de esta campafa se logrard que los jovenes comprendan gque estos trastornos
alimenticios se iniciaron hace mucho tiempo atréas y estos se pueden prevenir con ayuda

y cooperacion mutua, para ser de Guayaquil, una ciudad libre de estos trastornos.

1.4 OBJETIVOS DEL PROYECTO

141 OBJETIVO GENERAL
Es esencial para este proyecto proporcionar informacion acerca de la anorexia y la

bulimia, para evitar que los jovenes de esta ciudad en su mayoria mujeres, se vuelvan
victimas de estos trastornos gue son cada vez mas comunes en la actualidad y que son

altamente peligrosos si no son tratadas a tiempo.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Con la finalidad de ayudar a la comunidad adolescente, poblacion méas vulnerable a

sufrir de estos trastornos se han creado los siguientes objetivos:

e Promover en la sociedad guayaquilefia conciencia sobre los peligros causados por el

desorden alimenticio.
e Contar con testimonios reales de personas que sufren y/o superaron la enfermedad.
e Participacion y recomendaciones de especialistas en el tema.

¢ Informacion estadistica relevante que determine al grupo de personas mas afectadas

por estas enfermedades en Guayaquil donde se presentan mas casos de este tipo.
e Sugerir como mantener el peso ideal a través de una alimentacion sana y equilibrada.

e Sustituir las creencias errbneas por ideas mas apropiadas con respecto a la

alimentacion.
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2 DEFINICION DEL GRUPO OBJETIVO

La poblacion es definida como el conjunto que representa todas las mediciones de

interés para el estudio de campo.

La poblacion que se ha considerado para la realizacion de la investigacion de campo, se
concentra en la ciudad de Guayaquil y estard definida por adolescentes de diferentes

indole ya sea social o econémico.

Para determinar el grupo objetivo, se ha tomado la informacién proporcionada por el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos del Ecuador INEC, que se basan en las

Proyecciones de Poblacion 2001 — 2009 del Censo de Poblacion y Vivienda.

Poblacion Afio 2009
Poblacién Ciudad de Guayaquil 3.699.321
Poblacion Adolescentes Ciudad de Guayaquil 603.168

Tabla 2 - 1 Poblacion de Guayaquil 2009

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos.
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2.1 DESARROLLO DE LA ENCUESTA
2.1.1 DISENO DE LA ENCUESTA

ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DEL LITORAL

ESCUELA DE DISENO Y COMUNICACION VISUAL (EDCOM)
Encuesta:
“CAMPANA PARA PREVENIR EL INCREMENTO DE

CASOS DE ANOREXIAY BULIMIA ENTRE LA JUVENTUD ESTUDIANTIL
DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL”

La encuesta que va a llenar a continuacion nos permitira obtener informacion
importante sobre sus conocimientos acerca de los trastornos alimenticios, tales como la
anorexia y la bulimia. Las preguntas que respondera a continuacién, seran de importante
ayuda para desarrollar una Camparia para prevenir el incremento de casos de anorexia y

bulimia, de manera que sea mas eficaz, por lo cual tus opiniones seran de gran ayuda.

Estamos seguros que sus respuestas seran un gran aporte para nosotros, por lo que

agradecemos de antemano la informacién proporcionada.

Encuesta autorizada por:
ESPOL-EDCOM:

Realizada por:

Tatiana Cedillo

Andrea Salazar

Jorge Supo

EDCOM Pagina 6 ESPOL



Manual de Usuario Camparia de Prevencidn contra la Anorexia y Bulimia

Seccion 1: Caracteristicas Generales del Encuestado
1. Género: ] Mujer ] Hombre [] Sin especificar

2. Edad:

3. Nombre del Colegio/Universidad:

4. ¢En qué sector de la ciudad vive usted?:

] Norte ] Centro ] Sur [ Otros (Especificar):

Seccion 2: Conocimientos sobre Trastornos Alimenticios.

1. ¢Ha escuchado usted acerca de casos de Anorexia y Bulimia que existen en la
actualidad?

O Si 0 No
2. ¢Qué es para usted la Anorexia?

[Ja) Un trastorno que nos pone delgados.

[1b) Un trastorno que nos pone gordos.

[1c) Un trastorno alimenticio que solo le pasa a algunas personas.
[1d) Ninguna.

[(Je) No opina.

3. ¢Qué es para usted la Bulimia?

[Ja) Un trastorno que nos pone delgados.

[Ib) Un trastorno que nos pone gordos.

[Cle)  Un trastorno alimenticio que solo le pasa a algunas personas.
[Jd) Ninguna.

[(le) No sabe.

Seccidn 3: Valoracion del aspecto fisico.
4. ¢Sesiente a gusto con laformay peso de su cuerpo?
O Si [J No [ Noopina

5. ¢Es para usted importante verse delgado?

O si [ No [ Noopina
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6. ¢Por qué es importante verse delgado?

[Ja) Esta de moda
[Ib) Es saludable estar delgado

[1c) La gente delgada siempre es mas bonita.
[1d) No es importante verme delgado.

[Je) Otro (Especificar):

7. ¢Como cree usted que se pueda obtener el cuerpo ideal?
[Ja) Dejando de comer
[1b) Haciendo dietas
[dc) Tomando pastillas adelgazantes
[Jd) Haciendo muchos ejercicios
[de) Alimentacion Saludable
[1f Otro (Especificar):

8. ¢Hace ejercicio?
[1a) Si
[1p) A veces
|:lc) No

9. ¢Cada cuanto chequea su peso?
[Ja) Casiadiario
Cb) A veces
[Jc) Solo cuando voy al doctor por alguna enfermedad
[Jd) Nunca

10. ¢ Alguna vez se ha provocado el vdmito para controlar su peso?
[]a) Si
[1b) No
[1c) algunas veces
[(1d) Siempre

Seccidn 4: Factores psicoldgicos del entorno social o familiar

11. ¢ Cuando tiene algun problema busca ayuda de su familia?

[Ja) Si

[1b) No

[1c) Parece que no les importa lo que haga
[1d) Prefiero resolverlos con mis amigos
[Je) No contesta

12. ¢Cree que los medios de comunicacidén influyen en los adolescentes para verse
delgados?

0 si ] No ] No contesta
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13. ;Alguna vez se ha sentido presionado para verse mas delgado por parte de...?

[Ja) Familiares

[1b) Amigos

[Jc) Medios de comunicacion
[1d) Otro (Especificar):
[Je) Nunca me he sentido presionado

14. ¢ Ha visto campanas contra la anorexia y la bulimia en Guayaquil?
L] Si, ;Dénde? Clo (D contesta

15. ¢ Apoyaria una campafia para prevenir el incremento de la Anorexia y la
Bulimia dentro de su colegio para ayudar al bienestar de la salud de los
adolescentes?

1 Si I No [ONo contesta

Muchas gracias por responder a este cuestionario.
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2.2 TABULACION Y RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS

Dato 1

Género
Mujeres 214
Hombres 141
Sin Especificar 9
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 2 Datos tabulacion de encuestas 1.

2%

Figura 2- 1 Gréfico de porcentajes de datos de tabulacién.

Género

H Hombre
B Mujer

Sin especificar

e De un total de 364 personas encuestadas: EI 59% (214) fueron mujeres, ocupando la

mayoria de personas encuestadas. Los hombres encuestados representan el 39%

(141) se colocan los de genero masculino, y finalmente el 2% (9) del total de

encuestados prefirid no especificar este dato.
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Dato 2

Edad
12-15 137
16-19 94
20-23 84
24 0 Mas 50
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 3 Datos tabulacion de encuestas 2

Edad

m12-15

m16-19

20-23

W 240 MAS

Figura 2- 2 Grafico de porcentajes de datos de tabulacion.

El porcentaje por edad de las 364 personas encuestadas varia de la siguiente manera:

* 12 a 15 afos: fueron encuestados 137 personas que representan el 37%

* 16 a 19 afios: fueron encuestados 94 personas que representan el 26%

* 20 a 23 afos: fueron encuestados 84 personas que representan el 23%

» Mayores de 24 anos: fueron encuestados 50 personas que representan el 14%
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Colegio / Universidad / Otros

Dato 3

COLEGIO 203
UNIVERSIDAD 107
OTROS 54
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 4 Datos tabulacion de encuesta 3

Colegio - Universidad - Otros

Figura 2- 3 Grafico de porcentajes de datos de tabulacién.

W COLEGIO
B UNIVERSIDAD
OTROS

e EIl nivel de educacién de los 364 encuestados se presenta con un 56% (203) de

estudiantes de nivel medio, el 29% (107) de ellos corresponden a estudiantes de nivel

superior, y finalmente 15% (54) ejerce una actividad laboral u otra actividad.
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Pregunta 1

¢Ha escuchado usted acerca de casos de Anorexia y Bulimia que existen en la

actualidad?
Pregunta 1
Sl 279
NO 85
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 5 Datos pregunta 1.

¢Ha escuchado usted acerca de casos de
Anorexiay Bulimia que existen en la
actualidad?

ESI ENO
23%

Figura 2- 4 Gréfico estadistico de la pregunta 1.

Dentro de los 364 encuestados la tabulacion de esta pregunta arrojo los siguientes datos:

76% de la muestra (279 personas) conocen, o han escuchado, acerca de casos de
Anorexia y Bulimia en la actualidad, y el 24% (85 personas) respondié que no conoce 0

no tiene ninguna informacién sobre trastornos de alimentacion.

e Aproximadamente la cuarta parte de la poblacion ignora acerca de los trastornos

alimenticios.
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Pregunta 2

¢ Qué es para usted la Anorexia?

PREGUNTA 2

Un trastorno que nos pone

199
delgados.
Un trastorno que nos pone

16
gordos.
Un trastorno alimenticio que s6lo 66
les pasa a algunas personas.
Ninguna. 17
No opina. 66
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 6 Datos pregunta 2.

¢Qué es para usted la anorexia?

m Un trastorno que nos pone
delgados.

B Untrastorno que nos pone
gordos.

Untrastorno alimenticio
que soélo le pasa a algunas
4% personas.

Figura 2- 5 Grafico estadistico de la pregunta 2.

De esta pregunta pudimos conocer que el 55% (199 encuestados) de los 364 de la

muestra conoce que la anorexia los puede llevar a una delgadez extrema.
El 18% (66 personas) piensa que es algo que le pasa a muy pocas personas

El 18% (66 personas) de ellos expresaron que la anorexia no correspondia a ningunos

de los items mostrados.
El 5% (17 personas) prefirid no opinar por ninguna de ellas.
El 4% (16 personas) de los encuestados creen que la anorexia hace engordar.

+ Casi la mitad de encuestados que cree saber algo de anorexia desconoce o confunde

lo que es realmente.
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Pregunta 3

¢ Qué es para usted la Bulimia?

PREGUNTA 3

Un trastorno que nos pone delgados. 98
Un trastorno que nos pone gordos. 60
Un trastorno alimenticio que sélo les 81
pasa a algunas personas.

Ninguna. 28
No sabe. 97
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 7 Datos pregunta 3.

¢Qué es para usted la Bulimia?

B Untrastorno que nos
pone delgados.

B Untrastorno que nos
pone gordos.

Untrastorno
alimenticio que sélo le
pasa a algunas
personas.

Figura 2- 6 Gréfico estadistico de la pregunta 3.

27% (98 encuestados) de los 364 creen que es un trastorno que nos pone delgados.
27% (97 encuestados) asegura ignorar sobre los efectos de la bulimia.

El 22% (81 personas) opinaron que este trastorno le pasa a muy pocas personas.
El 16% (60 personas) piensa que nos lleva a un aumento de peso.

El 8% (28 personas) prefirié no opinar acerca de la bulimia.

« Tres cuartas partes de los encuestados confunden o ignoran acerca de las

consecuencias de la bulimia.
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Pregunta 4

¢ Se siente a gusto con la formay peso de su cuerpo?

PREGUNTA 4
Sl 197
NO 132
No opina. 35
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 8 Datos pregunta 4.

¢Se siente a gusto con la formay
pesode su cuerpo?

mSI mNO mNoopina.

oD

Figura 2- 7 Gréfico estadistico de la pregunta 4.

Mas de la mitad de los 364 encuestados, equivalente al 54% (197 personas) se sienten
conformes con su peso corporal actual; seguida de un 36% (132 personas) dijo que no
se encuentra a gusto con su peso actual, y la minoria correspondiente al 10% (35

personas) prefirieron no opinar al respecto.

» Mas de la mitad de los encuestados (54%) muestra una tendencia a sentirse conforme
con su peso corporal actual. Apenas el 36% de ellos dice no sentirse a gusto con su

peso.
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Pregunta 5

¢Es para usted importante verse delgado?

PREGUNTAS5S
Sl 197
NO 110
No opina. 56
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 9 Datos pregunta 5.

¢Es para usted importante verse delgado?

L]
EmNO

m No opina.

Figura 2- 8 Grafico estadistico de la pregunta 5.

La mayoria, 54% (197 encuestados) afirman que es importante para ellos verse
delgados.

e Apenas el 30% de ellos (110 personas) dicen no darle importancia a mantener esa

apariencia fisica; y el 16% (56 personas) no opinan.

e La mayor parte, 54% de ellos piensan que es importante verse delgados.
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Pregunta 6

¢Por qué es importante verse delgado?

PREGUNTA 6
Est4 de moda 49
Es saludable estar delgado 150
La gente delgada siempre es méas bonita. | 54
No es importante verme delgado. 94
Otro (Especificar): 17
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 10 Datos pregunta 6.

¢Por qué es importante verse delgado?

W Esta de moda

5%

M Essaludable estar delgado

Lagente delgada siempre
es mas bonita.

B No es importante verme
delgado.

m Otro (Especificar):

Figura 2- 9 Gréfico estadistico de la pregunta 6.

La encuesta demuestra que para el 41% de la muestra (150 encuestados) piensan que las
personas delgadas son mas saludables. En cambio para el 26% de personas (94

personas) no es importante verse delgado.
El 15% (54 personas) opinaron que la gente delgada es mas bonita.

Para el 13% (49 personas) de las 364 personas encuestadas verse delgado es una

cuestion que simplemente esta de moda.

Finalmente el 5% (17 personas) creen que es importante verse delgados por otros

motivos.

EDCOM Pagina 18 ESPOL



Manual de Usuario Camparia de Prevencidn contra la Anorexia y Bulimia

Pregunta 7

¢ Como cree usted se pueda obtener el cuerpo ideal?

PREGUNTA 7

Dejando de comer 22
Haciendo dietas 97
Tomando pastillas adelgazantes 20
Haciendo muchos ejercicios 92
Alimentacion Saludable 131
Otro (Especificar): 2

Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 11 Datos pregunta 7.

¢Como cree usted se pueda obtener
el cuerpo ideal?

1% B Dejando de comer

W 27% W Haciendo dietas

m Tomando pastillas
adelgazantes

25%

W Haciendo muchos
ejercicios

Figura 2- 10 Gréfico estadistico de la pregunta 7.

Para obtener el cuerpo o la figura ideal:

La mayoria de las 364 personas encuestadas, representadas por el 36% (131 personas),
opinan gue se debe tener una alimentacion saludable. Para 27% de ellos (97 personas)
es mejor hacer dietas. El 25% (92 encuestados) prefiere hacer muchos ejercicios. Un 6%
(22 encuestados) creen preferible dejar de comer. El 5% (22 personas) contesto que es
mejor tomar pastillas adelgazantes; y el minimo de encuestadas, el 1% (2 personas) por

diversas razones.

« Para el 37% de personas es preferible llevar una alimentacion saludable para
mantener su peso ideal, sin embargo una cuarta parte de los encuestados prefiere

hacer dietas de cualquier tipo. Un 6% prefiere tomar pastillas para adelgazar.
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Pregunta 8

¢Hace ejercicio?

PREGUNTA 8
Si 136
A veces 154
No 74
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 12 Datos pregunta 8.

é¢Hace ejercicio?

mSi
M Aveces

No

Figura 2- 11 Grafico estadistico de la pregunta 8.

« En esta pregunta el 42% (154 personas) de los 364 encuestados a veces hacen
gjercicios, el 38% (136 encuestados) aseguran que realizan ejercicios con frecuencia;

y, el 20% (74) son sedentarios.

* 20% de los encuestados no realiza ejercicios y el 42% los realiza con poca

frecuencia.
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Pregunta 9

¢ Cada cuénto chequea su peso?

PREGUNTA9
Casi a diario 39
A veces 157
Solo cuando voy al doctor por

91

alguna enfermedad
Nunca 77
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 13 Datos pregunta 9.

é¢Cada cuanto chequea su peso?

B Casiadiario
m Aveces

Solo cuando voy al doctor
por alguna enfermedad

B Nunca

Figura 2- 12 Gréfico estadistico de la pregunta 9.

Las personas que chequean su peso con moderada frecuencia representa el 43% de
encuestados (157 personas) de las 364 personas encuestadas. El 25% de ellos (91
personas) lo hace solo cuando acude al doctor por motivos de salud. En cambio un 21%
(77 encuestados) contestd que no lo hace nunca; y el 11% (39 personas) chequea su

peso casi a diario.

*11% de la poblacion encuestada asegura que controla su peso casi diariamente y un

43% de ellos lo hace con poca frecuencia.
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Pregunta 10

¢Alguna vez se ha provocado el vomito para controlar su peso?

PREGUNTA 10
Si 32
No 312
Algunas veces 17
Siempre 3
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 14 Datos pregunta 10.

¢Alguna vez se ha provocado el vomito
para controlar su peso?

mSi
1%
B No

Algunasveces

M Siempre

Figura 2- 13 Gréfico estadistico de la pregunta 10.

* El 86% de las 364 personas encuestadas no se han provocado el vomito para
controlar su peso, el 9% si la han hecho, el 4% algunas veces; y el minimo de

encuestadas, el 1%, siempre lo hacen.

* Un 9% de la poblacion encuestada afirma que alguna vez se ha auto provocado el

vOmito para evitar subir de peso
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Pregunta 11

¢, Cuéndo tiene algun problema busca ayuda de su familia?

PREGUNTA 11
Si 154
No 102
Parece que no les importa lo que haga 25
Prefiero resolverlos con mis amigos 59
No contesta 24
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 15 Datos pregunta 11.

é¢Cuando tiene algun problema busca
ayuda de su familia?

mSi
ENo

Parece que no les importa
loque haga

m Prefiero resolverlos con
misamigos

B No contesta

Figura 2- 14 Gréfico estadistico de la pregunta 11.

* El 42% de las 364 personas encuestadas (154 en total) afirman que cuando tienen
algin problema buscan ayuda de su familia, el 28% (102 personas) no lo hacen, el
16% (59) prefiere resolverlos buscando el consejo de amigos, el 7% (25 personas)
contestaron que parece que a la familia no les importa lo que hagan; vy, el 7% (24

personas) prefirieron no contesto al respecto.

» 28% de los encuestados no buscan ayuda para resolver sus problemas. 16% busca el
consejo de amigos para resolverlos y 7% se siente ignorado por parte de su familia.
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Pregunta 12
¢ Cree gque los medios de comunicacion influyen en los adolescentes para verse
delgados?
PREGUNTA 12
Si 233
No 81
No contesta 49
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 16 Datos pregunta 12.

¢Cree que los medios de comunicacion influyen
en los adolescentes para verse delgados?

mSi
ENo
NO CONTESTA

Figura 2- 15 Gréfico estadistico de la pregunta 12.

Acerca de la influencia de los medios de comunicacion, la opinién de los encuestados
fue la siguiente: El 64% (233 encuestados) de las 364 personas encuestadas creen que
los medios de comunicacion influyen en los adolescentes para verse delgados, el 22%
(81 encuestados) opinan lo contrario; y, el 14% (49 personas) no contestaron.

* El 64% opina que los medios de comunicacion influyen para que la juventud desee

verse siempre delgada.
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Pregunta 13

¢Alguna vez se ha sentido presionado para verse mas delgado por parte de...?

PREGUNTA 13
Familiares 53
Amigos 125
Medios de comunicacion 36
Otro (Especificar 14
Nunca me he sentido presionado 136
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 17 Datos pregunta 13.

¢Algunavez se ha sentido presionado para verse
mas delgado por parte de...?

M Familiares
B Amigos
Medios de comunicacion

m Otro (Especificar

M Nuncame he sentido
presionado

Figura 2- 16 Gréfico estadistico de la pregunta 13.

La opinidn de 137 personas, correspondiente al 37% indica que nunca se han sentido
presionados por nadie para verse mas delgados, sin embargo un 34% que equivalen a
125 encuestados alguna vez se ha sentido presionado por parte de algunos amigos. Un
15% (125 encuestados) se ha sentido presionado por parte de algin(os) familiar(es).
10% (36 encuestados) opind que ha sentido presién por parte de los medios de
comunicacion. Finalmente un 4% (14 encuestados) afirmaron sentir presiones de otro

tipo.

» Un 10% piensa que existe presion por parte de los medios de comunicacion para que
los jovenes quieran verse delgados, mientras que un 34% opinan que son los amigos

quienes generan dicha presion.

EDCOM Péagina 25 ESPOL



Manual de Usuario Camparia de Prevencidn contra la Anorexia y Bulimia

Pregunta 14

¢Ha visto campanias contra la anorexia y la bulimia en Guayaquil?

PREGUNTA 14
Si 65
No 266
No contesta 33
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 18 Datos pregunta 14.

¢Ha visto campanas contra la anorexiay la
bulimia en Guayaquil?

B 138%
mSi

B No
73% NO CONTESTA

Figura 2- 17 Graéfico estadistico de la pregunta 14.

El 73% (266 personas) de los 364 encuestados aseguran no haber visto campafas contra
la anorexia y la bulimia en Guayaquil, el 18% (65 personas) han visto campafias en
television y en sus colegios; y, el 9% (33 personas) no contestaron.

* 73% Afirman no haber visto ningun tipo de campafa contra la anorexia y la bulimia

en Guayaquil.
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Pregunta 15

¢Apoyaria una camparia para prevenir el incremento de la Anorexia y la Bulimia
dentro de su colegio para ayudar al bienestar de la salud de los adolescentes?

PREGUNTA 15
Si 257
No 47
No contesta 60
Total de Encuestados 364

Tabla 2 - 19 Datos pregunta 15.

¢Apoyaria una campana para prevenir el incremento de la
Anorexiay la Bulimia dentro de su colegio para ayudar al
bienestar de la salud de los adolescentes?

WS
mNo

NO CONTESTA

Figura 2- 18 Grafico estadistico de la pregunta 15.

Aproximadamente las tres cuartas partes de la poblacién encuestada, el 71% (257
personas), estaria de acuerdo en apoyar una campafia para prevenir el incremento de la
Anorexia y la Bulimia dentro de su colegio/universidad/otros para ayudar al bienestar de
la salud de los adolescentes, el 16% (60 personas) prefirieron no contestar; y, el 13%

(47 encuestados) opinaron que no lo harian.

* 71% de los encuestados estdn de acuerdo y apoyarian la campafia para prevenir los

trastornos alimenticios en la juventud de Guayaquil.
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2.3 TABULACION Y RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS
El resultado de las encuestas elaboradas permitira una mejor orientacion para el

desarrollo de los elementos que conformaran la campafia, tales como afiches, banners y

demas piezas graficas, y especialmente para la elaboracion del material audiovisual.

De los resultados obtenidos, se concluye lo siguiente:

Del total de personas encuestadas (364) la mayor parte fueron mujeres.

El 76% de las personas que se encuestd ha escuchado acerca de la Anorexia y
Bulimia pero confunde los términos pensando que los dos trastornos significan lo

mismo.

Un 36% de personas no se siente conforme con su peso actual.

El 54% de encuestados cree que es importante el verse delgado en la actualidad.
Un 41% cree que poseer un fisico delgado es gozar de un buen estado de salud.

Los adolescentes piensan que la mejor manera de adelgazar es haciendo dietas y
realizar ejercicio continuamente hasta lograr el cuerpo deseado, pero una gran

mayoria piensa que dejar de comer es la mejor alternativa.

Un 10% piensa que existe presion por parte de los medios de comunicacion para que
los jovenes quieran verse delgados, mientras que un 34% opinan que son los amigos

quienes generan dicha presion.

Los adolescentes se sienten atraidos por lo que difunden los medios de
comunicacion, en la mayoria de los casos dicen que ellos quisieran tener la figura

como los artistas 0 modelos que aparecen en publicidades o anuncios de television.

Se ha determinado que los adolescentes no reciben la informacion necesaria acerca

de estos trastornos.

Solo el 18% de encuestados respondio que ha visto algin tipo de campafa en

television; el 71% de ellos estaria de acuerdo en apoyar una campafa de este tipo.
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3 PLAN PARA DESARROLLO DE LA CAMPANA

Para poder desarrollar la campafa se tienen diversas vias de comunicacion a las cuales
recurrir para que los adolescentes se informen acerca de ella y conozcan sobre el

proyecto que se llevara a cabo.

3.1 PROPOSITO DE LA CAMPANA
La intencion de la campafia es disminuir los casos de Anorexia y Bulimia que ocurren

en la ciudad de Guayaquil, dar informacion acerca de las definiciones acerca de los
trastornos alimenticios que existen, la prevencion, el apoyo que debe de brindar el
entorno a la persona que posee estos desordenes alimenticios, la guia de especialistas en
la rama de nutricion y psicologia, que traten estos males y los factores de conducta que
tienen muchos jovenes, ademas de testimonios de personas que han tenido cualquiera de

estos dos trastornos.

3.1.1 AMBITO PARA EJECUCION DEL PROYECTO
La campafia sera dirigida a personas que habitan en la ciudad de Guayaquil, pero

gracias a la tecnologia y contando con el uso de internet, se estima la campafia pueda
Ilegar a mas personas que se encuentran fuera de la ciudad, e inclusive fuera del pais.
Todo esto a traves del uso de las redes sociales y la creacion de un blog en el cual ellos
podran acceder a la informacion facilmente y ademas dejar comentarios o compartir

experiencias y consejos de manera gratuita.

El auspiciante designado para representar la campafa serd el encargado de otorgar un
centro de informacion a los adolescentes. La informacion también estara disponible en

los centros educativos mas representativos de la ciudad de Guayaquil.
Entre los posibles auspiciantes tenemos:

e Escuela Superior Politécnica del Litoral (ESPOL)
e Muy llustre Municipalidad de Guayaquil
e Ministerio de Salud Publica

e Diario “EL UNIVERSO”

3.2 ANALISIS DEL PUBLICO OBJETIVO
Se buscaré conocer los factores que puedan llevar a los jovenes y adolescentes a tener

cambios de conducta en su alimentacion.

Los adolescentes en su etapa de pubertad o de juventud comprendida de 12-25 afios son

los més proclives a caer en algun tipo de trastorno alimenticio, especialmente mujeres.
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Y 5% - 15% de hombres tienen tendencias a la anorexia mientras que un 35% a la

bulimia.t

La adolescencia ocurre en todos los seres humanos, y se dan diversos cambios ya sean
culturales o sociales, entonces se tiene como definicion que su adolescencia no sélo es
una transformacion o no solamente la asociacion a caracteristicas fisicas, sino a otros

factores que hacen que la persona adopte nuevas modos de ser.

El adolescente tendra muchos cambios, entre ellos:

- Desarrollo del pensamiento formal.

- Solidificacion de las amistades afectivas con probable experimentacion grupal.

- Siente preocupacion por su atractivo fisico, y asi le empieza a inquietar su peso.

3.3 ANALISISF.O.D.A
El estudio de FODA se constituye en una herramienta analitica que permite identificar y

mostrar las fortalezas y debilidades del producto social (factores enddgenos) asi como
las eventuales oportunidades y amenazas (factores exdgenos) que se pudiesen presentar

en el entorno.

3.3.1 FORTALEZAS
e Innovacién en la campafia publicitaria para mayor identificacion de la juventud

estudiantil de la ciudad de Guayaquil.

e Cuenta con personas especializadas en las problematicas que atraviesan los jovenes:
nutricionista y psicélogo.

e SIN SALUD NO HAY BELLEZA es un proyecto Unico en la ciudad de Guayaquil
que busca la implementacion de una Campafia para prevenir el incremento de casos
de Anorexiay Bulimia entre la juventud estudiantil, convirtiéndonos en pioneros de

ayuda a personas con estos trastornos alimenticios.

3.3.2 OPORTUNIDADES
e En el inicio de cada periodo electivo de los diferentes colegios y centros educativos

de la ciudad de Guayaquil se podra detectar casos de anorexia y bulimia.

e Extender la implementacion del servicio a nivel nacional.

1: Segun el sitio Web http://healthlibrary.epnet.com/GetContent.aspx?token=0alaf489-5b4c-4f2d-978e-
3930be13b1f6&chunkiid=123826 VEASE ANEXO 3
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3.3.3 DEBILIDADES
e La debilidad principal es la falta de recursos econdmicos y técnicos para el desarrollo

de las piezas graficas y audiovisuales.
e SIN SALUD NO HAY BELLEZA al ofrecer un servicio nuevo, el grado de
conocimiento por parte del grupo objetivo es bajo, lo cual genera, en un inicio, un

bajo nivel de posicionamiento de la marca en la mente del usuario meta.

3.34 AMENAZAS
e Falta de colaboracién de colegios, centros educativos y universidades al realizar

dicha campania.
e Que muchas de las problematicas por las que la sociedad atraviesa, genere

dificultades para animar y convencer a la gente de apoyar las camparias sociales.

3.3.5 ESTRATEGIAS
e Realizar una investigacion de mercado para conocer los factores, influencias,

tendencias y conocimiento que tiene la juventud de la ciudad de Guayaquil sobre la
anorexia y la bulimia.
e Uso de avisos y banners para dar a conocer sobre los trastornos.
e Realizacion del documental para llegar de manera interactiva hacia el mercado meta.
e Conferencias para difundir e informar sobre los trastornos alimenticios, los sintomas

y formas de prevencion.

3.4 CICLO DE VIDA DE LA CAMPANA

El ciclo de vida del proyecto esta estimado a un afio, el cual se divide en dos etapas:

La primera tendra una duracion de 4 meses. En ésta se realizaré la elaboracion de las
piezas graficas y material informativo impreso, y la produccion del material

audiovisual.

La siguiente etapa consistira en la difusion de la campafia, el cual se ejecutard en

instituciones educativas de nivel secundario y centros juveniles.
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4 ESTUDIO TECNICO DEL PROYECTO
4.1 MANUAL DE DISENO DE CAMPANA

4.1.1 INTRODUCCION
Para el desarrollo de la campafia es importante tener en cuenta que el objetivo es dar a

conocer e informar a los adolescentes acerca de trastornos alimenticios, como la
anorexia y la bulimia, para asi evitar que sean victimas de los mencionados males que

afectan cada vez mas a nuestra sociedad.

Para alcanzar las metas de este proyecto, es necesario el desarrollo de una marca que
sera la imagen de esta campafia, y ayudaré a que los jovenes se identifiquen con ella; de
manera que sea mas facil dar el mensaje de esta campafia. Su intencién no debe ser

comercial sino informativa, educativa y preventiva.

4.1.2 DEFINICION DE MARCA
Una Marca es un titulo que concede el derecho exclusivo a la utilizacion de un signo

para la identificacion de un producto o un servicio en el mercado.!

Basandose en que esta campafia para prevenir el incremento de cualquier tipo de
trastorno alimenticio entre la juventud de la ciudad de Guayaquil y en conceptos
relacionados a marca, se establecid que es un requerimiento esencial una imagen con la

cual las personas reconozcan de manera directa y eficaz el propdsito de este proyecto.

El disefio de la imagen de la campafia queda recogido en un manual tras un proceso de
analisis, desarrollo y estudio del conjunto de valores y creencias que conforman la

personalidad de la campana.

Para la elaboracion del manual de disefio de camparfia es necesario tener en cuenta los

siguientes puntos:

« ¢Cual es el mensaje que se quiere hacer llegar al publico objetivo? Establecer los
valores (educar y definir los criterios que orienten a la juventud para que no pongan

su imagen encima de su salud) con los que se proyecta identificar a la campana.

* ¢A quiénes debe llegar la imagen de la campafia? Fundamentandose con datos
adquiridos mediante a encuestas previas (VEASE CAPITULO 2) a la realizacion de
esta campafia dio como resultado que el grupo objetivo al cual debe enfocarse este

proyecto esta comprendido por jovenes adolescentes de entre 12-20 afios de edad

1: Segun el sitio web http://es.wikipedia.org/wiki/Marca. VEASE ANEXO 4
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principalmente hacia las mujeres.

El logotipo 0 nombre es lo mas importante, porque es a través de él que la campafia va a
ser reconocida y diferenciada.

Se debe crear una marca que tenga caracteristicas como las que se detalla a

continuacion:

« Al momento de la creacion del nombre se tiene que optar por uno que sea facil de

recordar, no extenso y viable en el ambito de comunicacion.

* Que sea aplicable a todos los medios de comunicacion y soportes (sean estos
impresos o audiovisuales), mediante los cuales se realizara esta campafia, para que

asi el mensaje sea eficazmente recibido por el publico objetivo.
» Debe de describir la camparia a realizarse.
» No debe de violar la proteccion reglamentaria que tienen marcas existentes.

Existen ventajas de crear una imagen impactante, atractiva y que tenga identidad visual:

« El publico objetivo tiende a recordar facilmente la imagen propuesta.
+ Ladifusion del mensaje llegara de manera eficaz.
La campafia puede expandirse masivamente porque los nombres e imagen son viables a

nivel comunicativo.

Para esta campafa, la imagen creada ademéas de educar y crear conciencia entre la
juventud guayaquilefia acerca de los trastornos alimenticios, debera crear un precedente

en este tipo de campafias al servicio y cuidado de la salud de la ciudadania en general.

4.1.3 IDENTIFICACION
El titulo o nombre seleccionado para esta propuesta sera “Sin salud no hay belleza”, éste

se sustenta en el principal objetivo de esta campafia, hacer que los jovenes, asi como
también adultos (entre los cuales se incluyen hombres y mujeres), tomen conciencia del
peligro en que exponen sus propias vidas, en esa busqueda de la figura perfecta o el
cuerpo ideal al dejar de llevar una alimentacion adecuada y saludable.
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4.1.4 ELEMENTOS GRAFICOS Y TIPOGRAFICOS

4.1.4.1 ISOTIPO
Antes de trabajar y darle imagen a la campafa se tiene que entender claramente la

definicion de un logotipo.

Un logotipo es el conjunto de letras que se van a utilizar en la marca. El soporte gréfico
es el simbolo, imagen o cualquier elemento representativo en base a formas basicas o

complejas. El soporte grafico es un iconotipo (simbolo o signo).

Si llegan a existir en una marca la unién de un iconotipo y un logotipo significa que se

estd hablando entonces de un Isotipo.

Se puede decir que disefio es la transformacion y adaptacion del entorno objetual para

satisfacer necesidades fisicas y psiquicas del ser humano y la sociedad.

El objetivo del Isotipo es que represente la campafia y sea la identificacion grafica para
Ilegar a los adolescentes y publico en general que se sienta afin con la misma.

El tipo de letra que se utiliza para el presente logo es totalmente legible, y connota
fragilidad y belleza por su estética, lo que acomparia al nombre de la campafa “sin

salud no hay belleza”.

El iconotipo esta representado por trazos que forman las alas de una mariposa a la cual
se le atribuyen significados relacionados con la pubertad y la mujer debido a la

fragilidad que atraviesa a la etapa de madurez.

El cuerpo de la mariposa esta formado por una figura de aspecto humano a la que se ha

dado el color azul que representa un buen estado fisico y mental.

5514« 5aéucé
s vy el

' Campafia de Prevencién Contra la Anorexia y Bulimia

Figura 4 - 1 Isotipo de la campafia.
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4.1.4.2 GRAFIMETRIA
La grafimetria o trama modular consiste en colocar una cuadricula en el Isotipo

propuesto teniendo como objetivo cerciorarse que las medidas y proporciones que
tengan los trazos, graficos y textos sean exactos al ser aplicados en cualquier medio ya
sea este impreso o audiovisual. Cada mddulo estd planteado una “x” que identificara la

medida de la marca para su correcto uso.

b 20x - |

- Sin Saled |

e bay (Selleva |

1x

Campafia de Prevencién Contra la Anorexia y Bulimia :mx

} 30.5x {

Figura 4 - 2 Grafimetria del Isotipo.

4.1.4.3 AREA DE RESERVA DEL ISOTIPO
El area de reserva es el espacio que encierra al Isotipo o marca, y que protegera la

imagen de cualquier distraccion visual. Este espacio no puede ser invadido por ningun
elemento. El area prevista para el espacio de reserva serd proporcional al modulo “x”
planteado anteriormente en la trama modular o grafimetria. Las lineas del borde son
todos los excesos que tiene la marca. Siempre debe de tener estas areas para utilizar el
disefio de una manera correcta y que después no ocurran variaciones o existen cortes
abruptos que interrumpan la marca, material que sirve de imagen para la campafa

puesta en marcha.
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5&/» gaéucé
no Aay )éeéée}a

Campaiia de Prevencién Contra la Anorexia y Bulimia

Figura 4 - 3 Area de reserva del Isotipo.

4.1.4.4 REDUCCION MAXIMA DE TAMANO DEL ISOTIPO
La reduccion del logotipo estd limitada para no desvirtuar sus caracteristicas de

identidad. Sus proporciones no deben ser menores de 4.65cm de alto por 5 cm.

: 465cm
5::“ Saéuc(
ne Aay }éeéle}a

" Carzata e Provencise Goren

r 1

5cm

Figura 4 - 4 Tamafio minimo del Isotipo.

4.1.45 TIPOGRAFIA
La tipografia es el oficio que trata el tema de las letras, nimeros y simbolos de un texto

tales como su disefio, su forma, su tamafio y las relaciones visuales que se establecen

entre ellos.*

Es importante para poder consolidar la imagen de la campafia que la tipografia que se

seleccione esté acorde con la funcién comunicacional que se busca en este proyecto.

1: Segun el sitio Web http://es.wikipedia.org/wiki/Tipografia. VEASE ANEXO 5.
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Debe ser legible, de manera que se facilite el entendimiento del mensaje expuesto en el

nombre de la camparia.

Considerando los paradmetros propuestos para el desarrollo de este proyecto se

selecciond la tipografia Airfoil Script SS i y Arial Black para el soporte literario:

Airfoil Script SSi

aécolefg/»éjklmnﬁo;a()boéuuwxyzy
ARBCQPQEFGHVIRLINNNOPOARSTUWVIONYZ

1234567890 .;:()2;1;"$%&/@

Figura 4 - 5 Tipografia de la imagen de campafia.

Arial Black

abcdefghijkilmnhropqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
1234567890 ,;:()e?i!"S$%&/@

Figura 4 - 6 Tipografia de la imagen de campafia.

4.1.4.6 COLORES PARA LA IMAGEN DE CAMPANA
El Color es un factor muy importante a la hora de comunicar en cualquier imagen

corporativa o en este caso la imagen de una campafia.

Para el manejo de la imagen de camparfia se deberan usar los siguientes colores:

Pantone 116 M Pantone 286 M Pantone 298 C

C 0 R 255 C 98 R O C75 R 4
M 19 G 206 M8 G 53 M 0 G 181
Y o8 B 0 Y 0 B173 Y 0 B 230
K 0 K 0 K 0

Figura 4 - 7 Colores de la imagen de campafia.
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4.1.4.7 ACROMATISMO O ESCALA DE GRISES
En ocasiones seréd necesario presentar la imagen de campafia de manera acromatica. La

escala acromatica o escala de grises, consiste en una division de los colores o una escala

que va variando gradualmente los tonos desde el blanco hacia el negro o viceversa.

La escala de grises se utiliza para establecer comparativamente tanto el valor de la
luminosidad de los colores puros como el grado de claridad de las correspondientes
gradaciones de este color puro.

Negro blanco

100% 90% 80% 70% 60% 50% 40% 30% 20% 10% 0%

Figura 4 - 8 Escala de grises.

Para la conversion de los colores puros, de la imagen de esta campafia, hacia la escala
de grises se utilizd herramientas del programa Adobe Illustrator, dando los siguientes

resultados:

Negro: 20% .

Negro: 80%

Negro: 80% 5(:(4/ 50&[‘«06‘

>-ncr /w»7 @eé(e}a

Negro: 40%

Blanco

Figura 4 - 9 Isotipo en positivo.
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Negro:80%

Negro: 20%

Negro: 20% 5‘:‘4’ 5@[@6{

Negro:40% (4% A/a«?f @ e«éée«%a«

Negro mpaiia de Prevencion Contra la Anorexia y Bulimia

Figura 4 - 10 Isotipo en negativo.

4.1.4.8 VARIACIONES PERMITIDAS DEL ISOTIPO PARA LA

CAMPANA
A continuacion se presentan las diferentes variaciones que se le pueden dar al Logotipo

de “Sin salud no hay belleza”.

Figura 4 - 11 Variaciones del Isotipo 1.

Figura 4 - 12 Variaciones del Isotipo 2.
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Figura 4 - 13 Variaciones del Isotipo 3.

Figura 4 - 14 Variaciones del Isotipo 4.

Sin Salud Sin Ol
no Aay @eé(ez,a« no /w»y @eé(e&a

Campafia de Pre i6n Contra |la Anorexia y Bulimia Campafia de Prevencién Contra |a Anorexia y Bullmia

Figura 4 - 15 Isotipo sobre fondos oscuros.
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i Salud
o i Mg llens

Campafia de Prevencién Contra la Anorexia y Bulimia

Figura 4 - 16 Isotipo sobre fondos claros.

4.1.4.9 MANEJO INCORRECTO DEL ISOTIPO
A continuacion se muestran variaciones no permitidas, para el manejo de la imagen de

la campania:

No estd permitido cambiar de posicidn el logotipo o texto de la imagen.

’Gm B
no /wu/ @d!c}a

e L

Figura 4 - 17 Manejo incorrecto del Isotipo 1.

No se podra utilizar colores diferentes a los seleccionados para el manejo de la
campafia. Dependiendo del fondo utilizado estos podran alternarse entre si. (Véase Fig.
4-15y 4-16).

S ONL A
Ac /w»y @ell@}a # %

Campafia de Pravencién Contra la Anorexia y Buliimia STy S S LAy P53

Figura 4 - 18 Manejo incorrecto del Isotipo 3. Figura 4 - 19 Manejo incorrecto del Isotipo 2.
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Deberan respetarse fielmente las proporciones con las que fue creada la imagen de la
campafia. Las distorsiones del Isotipo en sentido horizontal o vertical estan totalmente
prohibidas.

3&» 6:M
"o /u\y //Q)eaem

]

Figura 4 - 20 Manejo incorrecto del Isotipo.

35&» 5“—4“6‘
o A(A"/. )(/9)(3,54&3—&&

Figura 4 - 21 Manejo incorrecto del Isotipo.

4.15 PAPELERIA
A continuacion se muestra la aplicacion del logotipo sobre la papeleria bésica

institucional.

La papeleria podré ir a una tinta (negro) sin tramas o a color. Esta es necesaria para
poder identificarse en cualquier tipo de material impreso que vaya a repartirse a terceras

personas para que tengan conocimiento de la campafia.

4.15.1 HOJA A4
En las formas de papeleria ejecutiva se recomienda utilizar la version principal del

logotipo sobre fondo blanco. Para papeleria interna se puede utilizar el logotipo en su

version en blanco y negro.
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. 4cm D 16 cm
Tem | 1
bm{.&.‘!
BB M.
A:297 cm
B:21 cm
A
1lem | 1

B

Figura 4 - 22 Papeleria de la campafia — hoja membretada.

4.1.5.2 SOBRE
Se utilizaran sobres en formatos normalizados, siendo estos de formato: 10.5x23.5cm

con o sin ventana.

Tendran la marca de “Sin salud no hay belleza” en el extremo superior izquierdo,
seguida del soporte literario. En el lado posterior se ubicara el logotipo debajo de la
solapa. La impresion de la marca deberé realizarse empleando los colores corporativos y

siguiendo las indicaciones siguientes:
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185cm
1em)
:—..{..s oL
nn by Fellena
GUAYAGUIL - [CUADOR 0‘5cm
A:23.5¢cm A
B:10.5¢cm
3cm
j 2cm
B .
245cm

Figura 4 - 23 Papeleria de la campafia - Sobres.

4.1.5.3 TARJETA DE PRESENTACION
Se imprimiran en cartulina Hilo, blanco mate, de 200 grs. Su formato debe ser de 8x5

cm. Es importante no sobrepasar estas medidas para que puedan ser guardadas en un

tarjetero o cartera.

Tanto el Color, como la tipografia a utilizar en la composicion, son las establecidas en
este capitulo. Esto es extensivo para el resto de papeleria.

| 8cm | 2.67cm
. . 2.5cm —

Andrea Salazar Ordéfez j lorge Supo Garcia X Tatiana Cedillo Jurado

Sen Sntudd S Sadudd Sin Sadud

e by Frellera I WY e hargy Fdellene 5¢m
T 050592350 yuk_andreifohatmail. com 081000273 jergitasgB2Ehotmail.cam 080074300 fafianajop TEhatmai.com
0.7cm e U—
5cm

Figura 4 - 24 Papeleria de la campafia — Tarjetas de presentacion.

4.1.5.4 PORTADADECD
En el formato de portada del Cd se recomienda utilizar la versién principal de la marca

sobre fondo blanco en la portada y la version de la marca sobre fondo plano claro.
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13cm

19¢cm

<R (Séw (9»&46&
no JL&L? @el&e-&a

Ogcm

Figura 4 - 25 Portada de caja de CD.

4155 CD
Se colocard un adhesivo en el CD, utilizando los colores corporativos y el uso del

logotipo separado del slogan y el soporte literario.

Sin Salud
no hag IDelleya

Figura 4 - 26 Impresion sobre CD.

4.1.6 EXTERIORES
Todos los elementos promocionales deben portar la identidad visual de “Sin salud no

hay belleza” cumpliendo las normas del manual.
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4.1.6.1 VESTIMENTA
Marcaje para personal de atencion publica.

*/M""N 2

HEomy

i
¥t

N |
Figura 4 - 27 Isotipo en camisetas.

4.1.6.2 GORRAS
El uso de gorra es un elemento complementario de la vestimenta.

Figura 4 - 28 Isotipo en gorras.

4.1.6.3 VEHICULOS
Vehiculo genérico, se coloca la marca en los laterales del vehiculo y en el capd se

colocara el Isotipo. Respetando los colores corporativos.
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Figura 4 - 29 Vehiculo para la campafia.

4.1.6.4 TAZA
Se efectuaran articulos de oficina como tazas, estos se ofreceran a las diferentes

organizaciones y auspiciantes como parte de la campafia contra la anorexia y la bulimia.

Sén 5: vleedd

/tcu7 )(/:,)7(:([(:};1'

Figura 4 - 30 Taza con Isotipo impreso.
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4.1.6.5 BOLIGRAFOS
Material de escritorio.

N

Figura 4 - 31 Boligrafos estampados.

4.1.7 PIEZAS AUDIOVISUALES

4.1.7.1 DOCUMENTAL
El documental es un género utilizado en el cine y en la televisidén que se realiza sobre

videos o tomas relacionados con la vida real de alguna persona o ser. La estructura de

imagenes y sonidos son los que le dan la clasificacion al documental.

El tema principal a desarrollar en el documental seran los desérdenes alimenticios:
anorexia y bulimia. El trabajo mostrard casos y consecuencias que causan estos
trastornos, ayudard a reconocer la sintomatologia de los mismos y también como
diferenciarlos. Ademas mostrara los tratamientos a seguir cuando se presentan estos

casos asi como también recomendaciones y entrevistas a especialistas.

Para una mejor organizacion en el desarrollo del material audiovisual se ha decidido
crear un guion que serd de ayuda Util al momento de estructurar preguntas y orden

secuencial del mismo.

Se presentara en formato 4:3 para television y su duracion estimada sera de 12 minutos.
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4.1.7.2 CONSIDERACIONES TECNICAS DEL PROYECTO
Siendo las piezas gréaficas y audiovisuales elementos principales en esta campafia, a

continuacion se desglosaran los requerimientos técnicos para su realizacion.
Documental

e Formato 4:3.

e Tripode, Camara Panasonic nv-gs 17, Kit basico de Iluminacién.

e Equipo Técnico: Director, Camarografo, iluminador, Sonidista, Maquilladora,

Entrevistador.

e Uso de la narracién, bien sea a traves de locucion en off o por medio de entrevistas,

encuestas, etc. Es fundamental el uso de voces vivas de los protagonistas del hecho.
e Utilizacion de efectos sonoros y musicales.

e Reproduccion de visuales: Fotos, entrevistas, testimonios, diapositivas, animaciones,

efectos de video, entre otras.

o Es de contenido tematico: cultural, educativo, didactico, institucional.

4.1.8 DESCRIPCION DEL PROCESO DE PRODUCCION

4.1.8.1 PREPRODUCCION
La preproduccion es el proceso de preparacion previo al desarrollo de una grabacion,

donde se especifican todos los pasos a seguir, recursos o elementos que seran necesarios

para llevarlo a cabo.

Uno de los componentes principales con los que se debe contar en la preproduccion es
el guidn, pues a través de él se determinan los diferentes recursos como iluminacion,
personajes, vestuarios, equipo técnico, set y locacién, utileria y también nos ayudara a
determinar la inversion para realizar el proyecto. El guién del mismo plantea la
siguiente estructura: introduccién del tema, entrevistas a especialistas, testimonios de
pacientes o victimas de los trastornos alimenticios, dramatizados y conclusiones

narradas por un presentador.

Para el desarrollo de este documental el guion sera la pauta que determine los recursos
que seran necesarios en la etapa de produccion. Asi como también servird para la
creacion del cronograma de trabajo y la cuantificacion del personal técnico necesario

para la etapa de produccion y postproduccion.
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Una vez que se tenga elaborado el guidn, se conoceran el nimero de personajes que
apareceran en los dramatizados que se insertaran en el documental. Por cual seré&
necesaria la realizaciobn de un casting, para escoger a los actores idéneos que

participaran en la produccion del proyecto audiovisual.

4.1.8.2 ARGUMENTO
La palabra Argumento® viene del latin, argumentum, y significa justificativa. Se

describe la historia, el contenido que trata, en tiempo y espacio. El argumento es

importante porque da el trayecto de la accion.
El argumento contiene la siguiente informacion:

Temporalidad o actualidad, localidad o locaciones, desarrollo del conflicto o situacién
problematica, perfil del personaje (protagonista) o impacto en la vida cotidiana,

responsabilidad individual y social.

4.1.8.3 GUION LITERARIO
El guion literario es la base de todo proyecto audiovisual, a partir de él se realizan todos

los aspectos necesarios en la produccidén, como presupuestos, seleccion de actores,

recursos técnicos necesarios, seleccion de locaciones, etc.

Consiste en el desarrollo del texto completo y ordenado secuencialmente que incluye

los dialogos de cada escena y que permitira formar el producto final.
A continuacion se mostrara el guion del documental:
1. INSERTO 1.

Aparece el logotipo de la “CAMPANA PARA PREVENIR EL INCREMENTO DE
CASOS DE ANOREXIA Y BULIMIA ENTRE LA JUVENTUD ESTUDIANTIL DE LA
CIUDAD DE GUAYAQUIL”

Videos panoramicos de gente transitando en Guayaquil y comiendo.
Voz en off

Actualmente en nuestra sociedad se habla de la Anorexia y la Bulimia, sin embargo,
existen jovenes que desconocen las consecuencias de dichos trastornos psicologicos que

afectan la salud y en algunos casos provocan la muerte.

1:http://74.125.113.132/search?q=cache:K01Z0VUz TOkJ:www.sld.cu/galerias/ppt/servicios/cursos/curso_videosalud_i_1.ppt+arg
umento-+audiovisual&cd=4&hl=es&ct=cInk&gl=ec VEASE ANEXO 6
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2. INT.CASA.MANANA 2.
Susana
¢ Ni sabes quién vi el dia jueves en el mall?
Viviana
¢A quién?
Susana
A tu ex, con una chica extremadamente flaca
Viviana
¢ Como?
Susana
iSi era flaguisima!, tu estas muy gorda a lado de ella
Viviana
Con razon me dejo, jestoy demasiado gorda!
Susana
Te estoy diciendo jvamos al gimnasio!
3. INT.CASA.NOCHE 3.

(Aparece una chica viendo una revista comparando su cuerpo con el de la modelo)
El estereotipo de una apariencia fisica “ideal” adoptada por muchos jovenes, los vuelve
vulnerables y los lleva a formar parte de cualquier tendencia que los ayude a conseguir

la figura anhelada.

4. INT.CONSULTORIO.DIA 4.

Intervencion del doctor Carlos Juez.

5. INT.CASA.DIA S.

Intervencidn de paciente bulimica.

6. INT.CASA.DIA 6.

Intervencion de paciente anoréxica.

7. EXT.PARQUE.DIA 7.
(Gente transitando)

Una encuesta realizada a jovenes entre 12 y 25 afios por estudiantes de la Escuela
Superior Politécnica del Litoral reveld6 que el 54% de la poblacién da mucha

importancia a su apariencia fisica.

EDCOM Pagina 53 ESPOL



Manual de Usuario Camparia de Prevencidn contra la Anorexia y Bulimia

8. INT.CASA.DIA 8.

Intervencion de paciente bulimica

9. INT.CASA.DIA 9.

Intervencion de paciente anoréxica

10. INT.CONSULTORIO.DIA 10.

Conclusiones del doctor Carlos Juez acerca del tema.

4.1.8.4 GUION TECNICO
El guién técnico' ofrece todas las indicaciones necesarias para poder realizar el

proyecto. Contiene la descripcion de la accion, de los actores, sus dialogos, efectos,
musicas, ambiente y las caracteristicas para la toma de sonido: sincronico, referencia,

muda o play-back.

A continuacion se mostrara el guion técnico:

1: http://es.wikipedia.org/wiki/Guion_técnico. VEASE ANEXO 7

EDCOM Péagina 54 ESPOL



Manual de Usuario

Camparia de Prevencidn contra la Anorexia y Bulimia

AUDIO
SEC | PLANO IMAGEN SONIDO TEXTO TIEMPQ
Logotipo de la Mdsica Campafia para prevenir el 77
Campafia que incremento de casos de Anorexia y
asciende | Bulimia entre la juventud
lentamente | estudiantil de la ciudad de
Guayaquil.
Escena P1 Plano General, Voz en off | Actualmente en nuestra sociedad 13>
1 carros circulando se habla de la Anorexia y la
P1 Plano General, Bulimia, sin embargo, existen
gente comiendo jovenes que desconocen las
consecuencias de dichos trastornos
psicolégicos que afectan la salud y
en algunos casos provocan la
muerte.
Escena P2 Primer Plano, Voz 30’
2 Susana y Viviana
charlando.
Escena P2 Primer Plano, Voz en off | El estereotipo de una apariencia 13>
3 viendo una revista fisica “ideal” adoptada por muchos
jovenes, los vuelve vulnerables y
los lleva a formar parte de
cualquier tendencia que los ayude
a conseguir la figura anhelada.
Escena P2 Primer Plano, Voz 41>
4 Doctor explicando
el caso
Escena P2 Primer Plano Voz 50”
5 Intervencion de
paciente bulimica
Escena P2 Primer Plano Voz 62”
6 Intervencion de
paciente anoréxica
Escena Iméagenes Voz en off | Se calcula que entre el 1% y el 2% 177
7 Porcentuales de mujeres de América Latina
sufre de trastornos alimenticios,
como Anorexia y Bulimia. De
estas, el 15% muere por falta de
recursos para seguir un
tratamiento.
Escena p2 Primer Plano Voz 49”
8 Intervencion de
paciente bulimica
Escena P2 Primer Plano Voz 77
9 Intervencion de
paciente anoréxica
Escena Primer Plano Voz 46”
10 Doctor dando las
conclusiones
Tabla 4 - 1 Guidn técnico.
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4.1.8.5 CREACION DEL STORYBOARD
El storyboard es la descripcion del guion por medio de imagenes que representan cada

escena, las cuales facilitaran al director la construccion de la narracién audiovisual.

También sirve como guia para el equipo técnico, especialmente a los camarografos,
porque especifican los planos que se usaran en cada escena, en conjunto con el audio y

los didlogos de cada personaje que interviene en la escena.

VIDEO AUDIO

FADE IN FADE IN
Zoom out "collecting things"
Paneo mientras se acerca el Jon Brion

carro Modsica Introductoria (6")

Puppies - The Dog
Catcher - The Dog
Pound-(37)

Paneo hacia donde estan
comiendo

Puppies - The Dog
Catcher - The Dog
Pound-(27)

Head on
Gente transitando

Plano medio Voz natural del didlogo
Chicas conversando ,//a@ T 30

Figura 4 - 32 Storyboard A.
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VIDEO AUDIO

Primer Plano
Doctor explicando

Voz del doctor 13"

Primer Plano Voz de la chica 62”’
Chica con Anorexia
Paneo Voz en off

Jovenes transitando Puppies - The Dog
Catcher - The Dog

Pound17”’

Primer Plano
Chica con anorexia

Voz de la chica 49’

Voz del doctor
Primer Plano (pista de fondo) 46’

Doctor dando conclusién

Figura 4 - 33 Storyboard B.
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4.1.9 PRODUCCION
La produccion es el proceso de ejecucion de todo lo que se ha planteado en la

preproduccion. En esta etapa se realizan las grabaciones en las diferentes locaciones

establecidas en la etapa anterior.

El cronograma facilitard la organizacion para el trabajo, de tal manera al realizar todas
las escenas que sucedan en una misma locacion sean grabadas el mismo dia. De esta

manera se reducen gastos y se ahorra tiempo.

En la produccion de este proyecto se necesitara: actores, maquillaje, vestuario, locacion,
set, equipo tecnico (luces, camaras, tripodes, etc.), personal técnico (director, productor,

camarografo, iluminador, etc.).

419.1 DESGLOSE GENERAL

# Esc. DIN Int./Ext. Personaje Vestuario Accesorios Observaciones

Mujer

2 Noche Interior Susana JFO01 anillo, suéter
18 afios
i loi Mujer

2 Noche Interior Viviana JF002 aretes, re 0!’
pulsera, mofio 17 afios
Mujer

3 Noche Interior Susana JFO01 anillo, suéter
18 afios

Tabla 4 - 2 Desglose general.

4.1.9.2 DETALLE DESGLOSE DEL VESTUARIO
El uso del vestuario en un documental no es diferente del que se hace en el teatro,

aungue hay una mayor tendencia hacia el realismo.

En el documental, el vestuario debe ser adecuado para representar a jovenes del siglo
XXI, con un status socioecondémico de nivel medio alto, quienes participaran en los
dramatizados que se desarrollaran en la produccion audiovisual propuesta, en este

proyecto.
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Codigo Descripcién
JF001 Juvenil Femenino 001;

* Suéter de algodon, color morado, mangas largas, con botones.

» Sandalias bajas color celeste, con tira plateada
* Anillo dorado

JF002 Juvenil Femenino 002:

* Vestido corto, color negro, con mangas cortas, cuello alto
* Sandalias, con tiras delgadas, color negro.

* Pulsera delgada color rosado

* Aretes de argollas dorados

Tabla 4 - 3 Desglose de vestuario.

4.1.9.3 DETALLE DEL SETY LOCACION
Las locaciones® son aquellos lugares donde se filma o graban escenas que ambientan

una produccién audiovisual.

Es importante la seleccion de locaciones iddneas para proyectar realismo en la

elaboracion de cada escena de la dramatizacion que se insertara en este documental.

La locacion escogida para la produccién del dramatizado debera tener el ambiente de

una casa de familia de clase media, la cual debera contar con los siguientes espacios:
* Cocina:
(Escenas: 2)

Para la ambientacion de esta locacidn seran necesarios basicamente: un refrigerador,
una cocina, un horno microondas, platos, vasos, juegos de cubiertos, tacho de basura y

una mesa.
* Baiio:
(Escenas: 3)

Esta locacidn debera contar con un inodoro y un lavamanos ademas de otros elementos

decorativos como papel higiénico, cepillos dentales, toallas.

1: Segun el sitio web http://trizchile.com/sinteci/perfiles/oficios/4_Productor_de_Locaciones.htm VEASE ANEXO 8.
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4.1.10 DETALLE DE UTILERIA
La utileria®, tanto en el teatro como en el cine y la televisién, son los elementos fisicos

qgue representan objetos de la vida real. Son utilizados por los personajes para
interactuar durante una representacion artistica. Junto con el vestuario y la escenografia,

la utileria forma parte de los recursos necesarios para la representacion teatral.

Entre algunos ejemplos de utileria se encuentran objetos de uso cotidiano, como lo son

mesas, sillas, tazas, platos, armas, monedas, etc.

Se necesitaran los siguientes articulos de utileria para el desarrollo del dramatizado que

se incluird en el documental de la campana:

Codigo Descripcion No. Escena

AU004 | Utensilios de cocina: platos, vasos y cubiertos
AUOQ005 | Horno de microondas

AU006 |Rollo de papel higiénico

AU007 | Botellas de champu

AU008 | Barra de jabdn de tocador

AUOQ009 | Toalla para bafio

AUO010 |Espejo de bafio

W W W W w NN

Tabla 4 - 4 Detalle de utileria.

4.1.11 POSTPRODUCCION
Concluido todo el proceso de produccién, se procede a realizar la postproduccién, que

consistird en recopilar todo el material grabado para realizar la edicién, afiadiendo
efectos de sonido, efectos visuales, insercion de graficos y textos, y tener como

resultado el producto final.
A continuacion se especifican las diferentes partes de la postproduccion:
Seleccion de Tomas

Consiste en seleccionar los mejores planos dentro de las multiples tomas que se hayan

realizado en el proceso de grabacidn, las que en conjunto conformaran una escena.

1: Segun el sitio web http://es.wikipedia.org/wiki/Utileria VEASE ANEXO 9.
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Edicion o Montaje

La edicion consiste en juntar las escenas seleccionadas de tal manera que se construya la
narracién audiovisual. Y este conjunto dara como resultado la pieza audiovisual

completa que en este caso sera un documental.

Efectos Visuales

La funcion de los efectos visuales sera darle mayor énfasis o causar diferentes
reacciones en el publico, al mostrar determinados elementos o acciones que se presenten

en el transcurso de la narracion audiovisual.

Efectos Sonoros

Los efectos sonoros se utilizan para darle mayor fuerza y realismo a las acciones que se

desarrollen en una escena dentro de la narracion audiovisual.

Musicalizacion
La masica en una produccion audiovisual es un recurso que ayuda a ambientar una
escena, creando diferentes tipos de emociones en el espectador. Y de esta manera

enriquece el producto audiovisual.

4.1.12 PIEZAS GRAFICAS

4.1.12.1 AFICHES
El afiche que se va a utilizar tendrd de medidas 29.7cm x 42cm en cartulina couché

brillante. Se utilizara este recurso ya que nos sirve como medio comunicativo, directo,

facil y al alcance de nuestro grupo objetivo.

Los afiches que se realizaran seran creados por disefiadores graficos, quienes se
encargaran de recoger informacion y desarrollar disefios que contengan mensajes que
expliqguen mediante sencillas palabras y/o imagenes lo que se quiere decir y que el

receptor sea capaz de descifrar el mensaje contenido en el afiche.

Se ubicaré algo que sustente a la ilustracion expuesta en el afiche, un texto relevante, un
titular y algo de informacién que oriente a los jévenes que son aquellos a los cuales va a

ir dirigido el afiche de mencionada campafia en contra de la anorexia y bulimia.
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Este afiche se distribuira en los colegios, universidades y otros centros de concentracion
juvenil de la ciudad de Guayaquil. Las piezas gréaficas, son los elementos principales
que se utilizaran como medio de difusién, para dar a conocer respecto a las causas,

efectos y tratamientos de la Anorexia y la Bulimia.

e PROPUESTA DE AFICHE MODELO 1
Este afiche muestra a una mujer de pie sobre una bascula con la cabeza agachada
mirando su peso. La toma de esta foto esta en un angulo picado, para reflejar algo de
inseguridad, baja autoestima e inferioridad en el personaje de la foto. Esto se refuerza
con el color de fondo que es negro.

éCu;’tnto PEE
quieres perder®
@

o

a/wéf//ae&

tu Vida/

T —
i i
http://sinsaludnohaybelleza.crearblog.com

Figura 4 - 34 Disefio Afiche de campafia 1.

e PROPUESTA DE AFICHE MODELO 2
Una de las caracteristicas de este afiche en cuanto a colores es que en el fondo se utiliz6
una gradacion que va desde el negro hacia el rojo. Estos colores indican peligro, que es
precisamente lo que se busca difundir, pues en el tema de la anorexia se pone en riesgo

la salud al llegar a niveles anormales de peso.

Otro factor comunicacional es la imagen. Se muestra a una mujer joven en cuclillas
sobre una balanza, al tiempo que observa cudl es su peso se la nota en estado pensativo

y de preocupacion.
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Todo esto se complementa con el texto:
¢Cuanto mas quieres perder?
iNo arriesgues tu Vidal

Y finalmente la imagen corporativa que identifica a la campafa.

(.,Cu_a'mto mas
quieres perder9
®

a/‘/‘/ésya%’

tu Vida!

Campaia de Prevencion Contra la Anorexia y Bulimia

http://sinsaludnohaybelleza.crearblog.com

Figura 4 - 35 Disefio Afiche de campafia

e PROPUESTA DE AFICHE MODELO 3
Este afiche muestra el primer plano del abdomen de una mujer mientras revisa las
medidas de su cintura con una cinta métrica. La intencion al colocar esta imagen es
comunicar la preocupacion e importancia que muchas jovenes le dan al aspecto

fisico, lo que las lleva a usar diversos métodos para poder obtener el cuerpo ideal.
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éCu_énto mas
quieres perder9
[ )

e Afresgues g
17 M(//a/ (L0 Belleva

Campaiia de Prevencion Contra la Anorexia y Bulimia

Sl

http://sinsaludnohaybelleza.crearblog.com

Figura 4 - 36 Disefio Afiche de campafia 3.

¢ PROPUESTA DE AFICHE MODELO 4

Para este afiche se utiliz6 una diagramacion en sentido horizontal a diferencia de las

otras propuestas. El contenido muestra la imagen de una joven sobre una bascula, quien

observa muy pensativa y preocupada mientras observa su peso. Nuevamente se muestra

la preocupacion de la juventud por conservar una apariencia fisica ideal, lo que puede

conducirlos a caer en algun tipo de trastorno alimenticio.

(‘,Cu_énto mas
quieres perder9
[ ]
l Vide!

5£u 84&40{
o~ ne /uu/ PBellera

Campana de Prevencion Contra la Anorexia y Bulimia

Figura 4 - 37 Disefio Afiche de campafa 4.
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« PROPUESTA DE AFICHE MODELO 5

El contenido de este afiche muestra el abdomen de una joven atada por una cinta
métrica, la cual representa de forma connotativa la obsesion por la que esta atrapada

la juventud por causas de trastornos alimenticios.

¢ Cudnto mads
quieres perder?

Figura 4 - 38 Disefio Afiche de campafia 5.

e PROPUESTA DE AFICHE MODELO 6

Se utilizé la imagen del torso de una joven toméandose la medida de la cintura en su

afan por conseguir las medidas “ideales”.
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¢ Cudnto mas
quieres perder?

Ve amiesgucs tu Yeda.

I

Campaiia de Prevencién Contra la Anorexia y Bulimia

com/

Figura 4 - 39 Disefio Afiche de campafia 6.

4.1.12.2 BANNER ROLL UP
El banner roll up sera otro de los recursos utilizados para que las personas conozcan

acerca de la campafia a ejecutar. Este tendrd una medida de 80cm x 206cm, usando

como soporte el aluminio y la impresién se la hara en lona opaca, ésta se utiliza para
impresiones full color.

El banner roll up se lo colocara fuera de los colegios, universidades y deméas centros
juveniles de la ciudad de Guayaquil.
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éCu;’mto mas
quieres perder9
L]

No a/‘/‘/ésyae& 'Ka Vida/

561«» 5;&&4&(

neo /w»? @eéde}a

Figura 4 - 40 Disefio Banner Roll-Up.

4.1.13 MANUAL DIDACTICO PARA LA CAMPANA
Como la campafa esta dirigida para jovenes de edades comprendidas entre los 12 a 20

afios se estima realizar una manual en el cual se despeje las dudas que ellos posean
acerca de los trastornos alimenticios. Este manual sera distribuido a centros educativos

y serd de una medida A5.

4.1.14 PORTADA'Y CONTRAPORTADA DEL MANUAL
Se visualiza en la portada a una chica con alimentos de diversa indole pero meditando si

los come o no. El fondo tiene una tendencia grafica juvenil, llamativa con el objetivo de
atraerlos por el disefio grafico concerniente. La contraportada posee la misma tendencia
en la parte de abajo se ubicaran los auspiciantes posibles.
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los Traqstornos
Alimenticios?

" :‘.Quées; b,
-ADO .

El Centro de ayuda especializado en el tratamiento de trastornos alimenticios
cumple una labor social fundamental, Esios centros son utiles para obtener infor-
maci6n sobre el trastorno, autoayuda y orientacion a las familias:

THECENTER, a place of hope

En Quito, Ecuador:

Teresa de Cepeda N34-178 (#300) y Rep(olica
Telf:(5932) 2274710/ 2275575 / 2444492 / 2240666
Emall:info@thecenter.com.ec

Mas Informacién sobre Desérdenes Alimenticios:
Anorexia Information

http: findinfo.com/anorexiahtm

Este sitio ofrece una variedad de recursos sobre Anorexia, como son listados
de organizaciones, historias personales, articlos,librosy mas

Psicoadic

httpy/fwww. psicoadic.ora/

Consultas en Iinea, biblioteca digital, seminarios por S o)
Intermet, videos, conferencias. {4 Din Derd
(v
o bay PBellera

'y | 3
Campaiia de Prevencién Contra la Anorexia y Bulimia
N N y ~

Campaiia de Prevencién Contra la Anorexia y Bulimia

om/

Figura 4 - 41 Manual informativo portada.

4.1.15 PRIMERAS PAGINAS INTERIORES DEL MANUAL INFORMATIVO
Se pondran solamente definiciones de las terminologias mas importantes de los

trastornos alimenticios.

a pesar de que
lan a través de la
nentaria, en reali-

on de la auto
un gran temor

través de una imagen corporal

enfermedad se caracteriza por
episodios secretos de excesiva
ingestion de alimentos, seguidos
por métodos Inapropiados para
controlar el peso como el vomito
autoinducido, el abuso de laxan-
tes o diuréticos y la realizacion de

__ ejercicios demasiado exigentes
para el cuerpo.

Figura 4 - 42 Manual informativo interior 1.
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4.1.16 PAGINAS CENTRALES DEL MANUAL INFORMATIVO
Se colocara la sintomatologia de ambos trastornos alimenticios para poder reconocer

facilmente si se el joven esta pasando por estos.

»

Z

\
A

. L
Sintomatologia de la Bulimia
0 p KN ~

Kiza:

Se atracan y vomitan desde una
vez por semana a cinco veces
por dia.

Constante preocupacién por la
comida.

Miedo extremo a aumentar de
peso.

Depresion y cambios de animo.
Fatiga y sudoracion fria debido

Dep

wvmglmcnhmoala

comida.

Emssodaamornsupm}m
nd

al rapido cambio de nivel de
azucar en la sangre.

Acuden al bafio enseguida
después de ingerir alimentos.
Vomitos autoprovocados, uso
de laxantes y diuréticos.

E&riﬁu leulu de alimentacion
como no tomar liquidos o no
ccomer sin haber hecho ejerci-
cios antes.

Figura 4 - 43 Manual informativo interior 2.

4.1.17 ULTIMAS PAGINAS DEL MANUAL INFORMATIVO
En estas paginas ira ubicado los consejos dados por especialistas en el tema y

psicol6gos para que sirva de orientacion y autoyuda

-
7 e A
o No restringirse de comer 5

No seguir esas dietas que no te permitan disfrutar de una
alimentacién correcta aquella q sea libre de

3 Recuerda algo esencial no existe mejor belleza que tener

T TSR 1 una buena salud, asi hagas las mas rigurosas dietas lo que
¢No o crees? Ellos son tus mejores amigos acércate y causaran sera enfermarte, lleva una vida sin excesos
cuéntales si te pasa algo, te aconsejaran para tu bien

Figura 4 - 44 Manual informativo interior 3.
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4.1.18 BLOG
Internet permite crear espacios para que la gente conozca acerca de la campafia. Los

links de blogs se los pondran en redes sociales las mismas que son de facil acceso para
ellos tales como Hi5, Facebook, Sénico, etc. Este medio de comunicacion es masivo por
lo tanto permitira llegar a cientos de jovenes de de la ciudad y fuera de ella, y ademas
otra ventaja de este medio es que se puede compartir informacion. Dentro de estos blogs
que se van a crear los adolescentes podran crear foros y se enviardn correos masivos a

las personas que deseen informacidn acerca del tema.

Se incorporara en el blog elementos de disefio, que afiadan un impacto visual e
interactividad; sin dejar de mantener una coherencia tanto en la informacion que se

brinda y se comparte entre los usuarios, incrementandose a traves de los foros.

http://sinsaludnohaybelleza.crearblog.com/

no A»u, @eé&}n

Campaiia de Prevencion Contra la Anorexia y Bulimia

¢QUE SON LOS TRASTORNOS ALIMENTICIOS?

Archives

Noviembre 2009

Categories

Sin categoria (1)

Enlaces

Imagen corpe
Precisamente

Figura 4 - 45 Imagen Blog de la campafia.
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5 JUSTIFICACION

Con los puntos detallados y encuestas previas se tiene a bien llevar a cabo la “Camparia
para prevenir el incremento de casos de anorexia y bulimia entre la juventud

estudiantil de nivel medio de la ciudad de Guayaquil”

El justificativo o argumento engloba un grado de desinformacién por parte de los
adolescentes que es nuestro grupo objetivo al cual va ir dirigido. Segun las conclusiones
que se tuvo de las encuestas realizadas. (VEASE CAPITULO 2).

e Existe un tnico Centro de ayuda localizado en Quito, este sitio se llama The Center

Ecuador, a place of hope.

e En esta campafia se busca brindar ayuda gratuita tanto a adolescentes como a publico

en general.

5.1 PROPOSITOS
e Con esta campafa se logrard que los jovenes de Guayaquil tengan conocimiento

sobre estos desordenes alimenticios, como estos pueden afectar su salud y se

mostrara testimonios reales en el documental a realizar.

e Evitar que se presenten nuevos casos por medio de informacion sobre dietas

saludables y equilibradas.

e Teniendo como grupo objetivo los adolescentes, se cree necesario difundir esta

campafa en colegios o centros educativos y universidades.

e Dentro de la ejecucion de la campafa se realizara una pieza audiovisual que contara
con opiniones de especialistas tales como psicélogos y nutricionistas que ayudaran a

guiar a los adolescentes.

e Se pondran piezas publicitarias en lugares educativos ya sea secundaria como

superior.
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6 EQUIPO DE TRABAJO PARA EL DESARROLLO DE
LA CAMPANA

Constara con un equipo de trabajo durante la realizacion del proyecto, la producciéon del

documental y las diferentes piezas graficas que ejecutaran en la campafia.

El Equipo de trabajo es el siguiente:

Productor
Ejecutivo
| | | | 1 |

Disefiador

Grafico Camarografo

Asistente de

Figura 6 - 1 Organigrama del equipo de trabajo de campafia.

6.1 DESCRIPCION DE CARGOS DEL PROYECTO
Las personas que conformaran el proyecto audiovisual estan intimamente ligadas al

desarrollo de este por lo tanto, se tiene que ubicar y detallar la ocupacién de la persona
y la funcidn que llevard a cabo. A continuacion se describirdn los diferentes cargos que
ocuparan los trabajadores que formaran parte del equipo de trabajo durante la

realizacion del proyecto “Sin salud no hay belleza”.
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CARGO

Productor Ejecutivo
Director
Guionista

Director de Arte

Talentos

Dpto. Técnico

FUNCIONES
Toma de decisiones de gestion. Administra los recursos
humanos y financieros.

Organiza y distribuye los recursos y el personal que
intervienen en la produccion.

Realiza la estructura del guion, escaleta o sinopsis del
documental.

Encargado de los principios de comunicacion visual y artes
graficas.

Caracterizan a personajes en diversas situaciones.

Dirige las actividades del personal técnico y controla el buen

funcionamiento de los equipos.

Registra los sonidos de la grabacion. Se encarga de efectos de
sonido en la post-produccién.

Selecciona las mejores tomas que han sido grabadas, le da
forma y ritmo al producto audiovisual.

Coordina y ejecuta la instalacién, montaje y conexion de
fuentes luminosas. Y se obtenga como resultado calidad
técnica e intencién emocional.

Disefia y desarrolla todos los elementos gréaficos.

Selecciona y prepara el maquillaje segin la intencién
dramatica de cada escena.

Se encarga del registro de imagenes en movimiento mediante
el uso de la cAmara de video.

Sonidista

Editor

lluminador

Disefiador Gréafico

\ELTHINE

Camarografo

Asistente de

: Ayuda al buen desempefio de las funciones del camarégrafo.
Camarografo

Tabla 6 - 1 Descripcion de cargos del proyecto.

6.2 ORGANIGRAMA DE LA EJECUCION DE LA CAMPANA
La presente campafia cuenta con una estructura sencilla, que trata de prevenir casos de

anorexia y bulimia en la ciudad de Guayaquil. Tendra un solido grupo de trabajo los

cuales estaran al momento de dar inicio de la misma.

El organigrama funcional es el siguiente:
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Director
General

Relaciones
Pablicas

Director de Director de
Arte Campafla

Figura 6 - 2 Organigrama de ejecucion de campafia.

6.3 DESCRIPCION DE CARGOS DE LA CAMPANA
El capital humano es uno de los elementos mas importantes para el desarrollo del

proyecto propuesto en esta tesis. ES necesario conformar un equipo de trabajo
competente y dispuesto a colaborar para alcanzar todo los objetivos propuestos.

Cada miembro del equipo debera cumplir tareas especificas que se detallardn en la
siguiente tabla:

CARGO FUNCIONES |
Toma de decisiones de gestion y define el futuro de la
organizacion
Gerente Distribuye el trabajo entre los miembros del grupo, organiza
Administrativo la ejecucion de las actividades.
Coordinador de
Eventos

Director General

Planeacion y definicion de Eventos.

Encargado de los principios de comunicacion visual y artes

Director de Arte e
gréaficas.

Director de

" Dirige la continuidad vy la estrategia de la campaiia.
Campana g y g P

Fortalece vinculos con las personas para lograr el apoyo, con

el fin de buscar una solucion en el entorno social

Analista de Toma de medidas preventivas, Analiza los detalles para la
Campaiia ejecucion, manejo y control de la campafia.

Dar a los clientes externos e internos un servicio de atencion

personalizado y eficiente.

Voluntario Ayuda al desarrollo de la campafia.

Relacionista Publico

Recepcionista

Tabla 6 - 2 Descripcién de cargos de la campafia
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CAPITULO 7

ANALISIS DE INGRESOS Y
EGRESOS
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7 ANALISIS DE INGRESOS Y EGRESOS

La campafia serd financiada por auspiciantes teniendo un listado respectivo de los

candidatos.

En la propuesta se detalla beneficios, propdsitos, resultados esperados y las razones por
las cuales se vio necesario realizar el proyecto. Se pretende que instituciones benéficas
o0 centros educacionales también puedan aportar de manera activa y participativa o con

ayuda monetaria.

7.1 PRESUPUESTO E INVERSION

Se tiene previsto hacer piezas graficas y un proyecto audiovisual para los cuales se
necesitard implementos y otros recursos necesarios como los que se detallan a

continuacion:
» Tramites de gestion y puesta en marcha

En este punto basicamente se va a detallar el material a reproducir para los permisos y
también el mobiliario y equipamiento necesario. Varios implementos son facilitados por

personas que tienen pleno conocimiento del proyecto.

El personal técnico a cargo de la grabacion del documental estard integrado por las

mismas personas que dirigen el proyecto.

PRESUPUESTO GENERAL

RECURSOS PARA LA ELABORACION DE LA CAMPARNA

Por medios de investigacion $ 100,50
Elaboracién de la Produccion Audiovisual $ 7.500,88
Elaboracidn de Piezas Graficas $ 8.248,30
SUBTOTAL $ 15.849,68
IVA 12% $ 1.901,96
IMPREVISTO 10% DEL SUBTOTAL $ 1.584,97
TOTAL USD $ 19.336,61

La campafia se realizara en un tiempo estimado de 4 meses, considerando esta inversion
como afio 0.

Tabla 7 - 1 Presupuesto General.
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7.1.1 GASTOS INICIALES

Los gastos iniciales considerados son aquellos desde que se investiga los pormenores de

los trastornos alimenticios y son considerados egresos.

CONCEPTO CANTIDAD | APLICACION UNITARIO PARCIALES | FINALES
MEDIOS DE INVESTIGACION
Disefio de Encuestas 1 - $ 25001 % 25,00
Produccion de 370 unidades | $ 015 | $ 55,50
Encuestas
Transporte a entidades 1 - $ 20,00 | $ 20,00
POR MEDIOS DE INVESTIGACION $ 100,50
Tabla 7 - 2 Gastos: Medio de investigacion.
CONCEPTO | CANTIDAD | APLICACION| UNITARIO | PARCIALES | FINALES
EQUIPO DE TRABAJO REALIZACION
Creacién de Guidn .
Técnico y Visualizacion 3 dias $ 80,00 | $ 240,00
Disefio de Produccion 10 dias $ 55,00 | $ 550,00
Productor 1 mes $ 700,00 | $ 700,00
Director 1 mes $ 600,00 | $ 600,00
POR PREPRODUCCION $2.090,00
Tabla 7 - 3 Gastos: Preproduccion.

7.1.2 DESGLOSE DE LA PRODUCCION AUDIOVISUAL
CONCEPTO | CANTIDAD | APLICACION | UNITARIO | PARCIALES | FINALES
PRODUCCION EN LOCACION

Camardgrafo 4 dia 10 hrs $ 75,00 $ 300,00

Asistente de .

Camar6grafo 4 dia 10 hrs $ 22,00 $ 88,00

Equipo Técnico 1 mes $ 250,00| $ 250,00

Sonidista 10 dias $ 3500/ $ 350,00

Director de Arte 10 dias $ 55,00| $ 550,00

Maquilladora 4 dias $ 44,00| $ 176,00

POR PRODUCCION EN LOCACION $ 1.714,00
Tabla 7 - 4 Gastos: Produccion en locacion.
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CONCEPTO CANTIDAD | APLICACION UNITARIO PARCIALES FINALES
VIATICOS
Alimentacion para 10
personas: desayunos, 60 alimentacion | $ 6,00 | $ 360,00
almuerzos, y cenas
Trans_porte para staff 4 dias $ 50,00 | $ 200,00
y equipo
Alquiler de locacion diaynoche |$ 250,00 |$ 1.000,00
Gasolina transporte semanas $ 50,00 | $ 200,00
POR VIATICOS $ 1.760,00

Tabla 7 - 5 Gastos: Viaticos.

CONCEPTO CANTIDAD | APLICACION | UNITARIO | PARCIALES | FINALES
MATERIALES A USAR
1 Disco Duro
Western Digital 1 $ 150,00 | $ 150,00
1 Kit de
lluminacién de 4 dias $ 80,00 | $ 320,00
Baésica
Camara Panasonic 4 dial0hrs | $ 60,00 |$ 240,00
nv-gs 17
Cassette Mini-Dv
MAXEL L 8 cassette $ 536 | $ 42,88
POR MATERIALES $ 752,88

Tabla 7 - 6 Gastos: Materiales.

CONCEPTO CANTIDAD | APLICACION \ UNITARIO \ PARCIALES | FINALES
POR HONORARIOS PROFESIONALES ELENCO

Personaje 1 4 diaynoche |$ 70,00|$ 280,00

Personaje 2 4 diaynoche |$ 70,00|$ 280,00

Entrevistado 1 1 / Canje Canje

Entrevistado 2 1 / Canje Canje

Entrevistado 3 1 / Canje Canje

POR HONORARIOS PROFESIONALES $ 560,00

Tabla 7 - 7 Gastos: Honorarios Profesionales.
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CONCEPTO CANTIDAD | APLICACION | UNITARIO |PARCIALES| FINALES
POR POSTPRODUCCION

Digitalizacion de

cassette Mini Dv a la 4 hora $ 6,00 $ 24,00
computadora

Estudio de grabacion.

Para voz en off 5 hora $ 60,00 | $ 300,00

Editor 6 dias/12 horas | $ 50,00 | $ 300,00

POR POSTPRODUCCION $ 624,00
INVERSION FINAL POR UN PROYECTO DOCUMENTAL DE 12 $7.500.88
MINUTOS T

Tabla 7 - 8 Total inversion en proyecto documental.
7.1.3 DESGLOSE DE MUESTRA DE MATERIAL
CONCEPTO CANTIDAD |APLICACION [ UNITARIO | PARCIALES | FINALES
MUESTRA DE MATERIAL

Honorarios para el

Disefiador Grafico 2 proyecto |$ 400,00($ 800,00

Manual Informativo .

para estudiantes 1 unidad $ 0801|% 0,80

Afiches A3 unidad $ 045|% 0,45

Adhesivos (9 x 9cm) unidad $ 025]% 0,25

Adhesivos decoracién

Vehiculo de campafia .

(Capot + puertas 1 unidad $ 8000|% 80,00

laterales)

Camisetas Bordadas 1 unidad $ 16,00]$% 16,00

Taza con logotipo de 1 unidad |$  8,00]|$ 8,00

campafia

Boligrafos estampados 1 unidad $ 0,80|% 0,80

Banner Roll-Up 1 unidad $ 80,00($ 80,00

POR MUESTRA DE MATERIAL $ 186,30

Tabla 7 - 9 Total: Muestras materiales de campafia.
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7.1.4 DESGLOSE DEL MATERIAL PROMOCIONAL PARA LA
CAMPANA

CONCEPTO

|CANTIDAD APLICACION | UNITARIO | PARCIALES | FINALES

MATERIAL PROMOCIONAL PARA LA CAMPARNA

Manual Informativo

para estudiantes 5000 unidades $ 0,80|$ 4.000,00
Afiches A3 500 unidades | $ 045|$% 225,00
Adhesivos (9 x 9cm) 500 unidades |$ 025($ 125,00
Adhesivos decoracion

2@;5‘;?'3 Sﬁe‘ﬁ";pa”a 1 unidad  |$ 80,00{$ 80,00
laterales)

Camisetas Bordadas 12 unidades $ 16,00|1$ 192,00
Taza con logotipo de 70 unidades [$  800|$ 560,00
campafia

Boligrafos estampados 100 unidades $ 0801|$% 80,00
Banner Roll-Up 25 unidades $ 80,00|1$% 2.000,00

POR MATERIAL PROMOCIONAL

$ 7.262,00

Tabla 7 - 10 Total: Material promocional de campafia.

7.1.5 COSTOS FIJOS DIRECTOS PARA INICIO DE LA CAMPANA

COSTOS FIJOS DIRECTOS
HONORARIOS PROFESIONALES (TALENTOS Y EQUIPO TECNICO) $ 5.813,00
MATERIALES PROD.AUDIOVISUAL $ 752,88
MEDIOS GRAFICOS PARA LA PRODUCCION $ 7.503,80
TOTAL USD $ 14.069,68
Tabla 7 - 11 Costos fijos directos al inicio de la campafia.
COSTOS FIJOS INDIRECTOS
ALIMENTACION PARA 10 PERSONAS: DESAYUNOS, ALMUERZOS, Y CENAS [ $ 360,00
TRANSPORTE PARA STAFF Y EQUIPO $ 220,00
ALQUILER DE LOCACION $ 1.000,00
GASOLINA TRANSPORTE $ 200,00
TOTAL USD $ 1.780,00
Tabla 7 - 12 Costos fijos indirectos.
EDCOM Pagina 82 ESPOL



Manual de Usuario

Campana de Prevencidn contra la Anorexia y Bulimia

7.2 FLUJO DE CAJA DEL PRIMER AL CUARTO MES

FLUJO DE CAJA
Flujo de Caja 1ER MES 2do MES
CAPITAL SOCIAL INICIAL $ 15.849,68 $ 15.730,18
COSTOS FIJOS DIRECTOS $ 80,50 $ 530318
Hor}orar!os _profesmnales (talentos y $ 2500 $  4.364,00
equipo técnico)
Materiales prod.audiovisual $ 0,00 $ 752,88
Medios gréaficos para la produccion | $ 55,50 $ 186,30
COSTOS FIJOS INDIRECTOS $ 39,00 $ 1.585,00
Alimentacion para 10 personas: $ 18,00 $ 270,00
desayunos, almuerzos, y cenas
Transporte para staff y equipo $ 11,00 $ 165,00
Alquiler de locacion $ 0,00 $ 1.000,00
Gasolina transporte $ 10,00 $ 150,00
FLUJO $ 15.730,18 $ 8.842,00
Tabla 7 - 13 Flujo de caja ler. y 2do. mes.
FLUJO DE CAJA
Flujo de Caja 3er MES 4to MES
CAPITAL SOCIAL INICIAL $8.842,00 $8.101,00
COSTOS FIJOS DIRECTOS $ 624,00 $8.062,00
Honorarios profesionales (talentos y $ 624,00 $ 800,00
equipo técnico)
Materiales prod.audiovisual $ 0,00 $ 0,00
Medios gréaficos para la produccion $ 0,00 $7.262,00
COSTOS FIJOS INDIRECTOS $ 117,00 $ 39,00
Alimentacion para 10 personas: $ 5400 $ 18,00
desayunos, almuerzos, y cenas
Transporte para staff y equipo $ 33,00 $ 11,00
Alquiler de locacién $ 0,00 $ 0,00
Gasolina transporte $ 30,00 $ 10,00
FLUJO $ 8.101,00 $ 0,00 | $ 15.849,68
IMPREVISTOS 10% $ 1.584,97
IVA 12% $  1.901,96
TOTAL USD $ 19.336,61
Tabla 7 - 14 Flujo de caja 3er. y 4to. mes.
EDCOM Pagina 83 ESPOL



Manual de Usuario

Campana de Prevencidn contra la Anorexia y Bulimia

7.3 COSTOS FIJOS DIRECTOS PARA EL PROYECTO

COSTOS FIJOS DIRECTOS DESPUES DE LOS 4 MESES
ARRIENDO $ 4.000,00
MATERIALES DE OFICINA $ 2.800,00
TOTAL USD $ 6.800,00
Tabla 7 - 15 Costos fijos directo del proyecto.
7.4 COSTOS FIJOS INDIRECTOS PARA EL PROYECTO
COSTOS FIJOS INDIRECTOS
ALIMENTACION PARA 10 PERSONAS $ 1.440,00
TRANSPORTE PARA 10 PERSONAS $ 880,00
LUz $ 640,00
AGUA $ 280,00
TELEFONO $ 400,00
TOTAL USD $ 3.640,00
Tabla 7 - 16 Costos fijos indirectos del proyecto.
7.5 FLUJO DE CAJA DEL QUINTO AL SEXTO MES
FLUJO DE CAJA
Flujo de Caja 5to MES 6to MES
CAPITAL SOCIAL INICIAL $10.440,00 $ 8.435,00
COSTOS FIJOS DIRECTOS $ 1.550,00 $ 750,00
ARRIENDO $ 1.200,00 $ 400,00
MATERIALES DE OFICINA $ 350,00 $ 350,00
COSTOS FIJOS INDIRECTOS $ 455,00 $ 455,00
ALIMENTACION PARA 10 PERSONAS $ 180,00 $ 180,00
TRANSPORTE PARA 10 PERSONAS $ 110,00 $ 110,00
LUz $ 80,00 $ 80,00
AGUA $ 35,00 $ 35,00
TELEFONO $ 50,00 $ 50,00
FLUJO $ 8.435,00 $ 7.230,00
Tabla 7 - 17 Flujo de caja 5to. y 6to. mes.
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FLUJO DE CAJA

Flujo de Caja 7mo MES 8vo MES

CAPITAL SOCIAL INICIAL $ 7.230,00 $ 6.025,00

COSTOS FIJOS DIRECTOS $ 750,00 $ 750,00
ARRIENDO $ 400,00 $ 400,00
MATERIALES DE OFICINA 350,00 $ 350,00

COSTOS FIJOS INDIRECTOS $ 455,00 $ 455,00
ALIMENTACION PARA 10 PERSONAS | $ 180,00 $ 180,00
TRANSPORTE PARA 10 PERSONAS $ 110,00 $ 110,00
LUZ $ 80,00 $ 80,00
AGUA $ 35,00 $ 35,00
TELEFONO $ 50,00 $ 50,00
FLUJO $ 6.025,00 $ 4.820,00
Tabla 7 - 18Flujo de caja 7mo. y 8vo. mes.
FLUJO DE CAJA

Flujo de Caja 9no MES 10mo MES

CAPITAL SOCIAL INICIAL $ 4.820,00 $ 3.615,00

COSTOS FIJOS DIRECTOS $ 750,00 $ 750,00
ARRIENDO $ 400,00 $ 400,00
MATERIALES DE OFICINA 350,00 $ 350,00

COSTOS FIJOS INDIRECTOS $ 455,00 $ 455,00
ALIMENTACION PARA 10 PERSONAS | $ 180,00 $ 180,00
TRANSPORTE PARA 10 PERSONAS $ 110,00 $ 110,00
LUZ $ 80,00 $ 80,00
AGUA $ 35,00 $ 35,00
TELEFONO $ 50,00 $ 50,00
FLUJO $ 3.615,00 $ 2.410,00
Tabla 7 - 19Flujo de caja 9no. y 10mo. mes.
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FLUJO DE CAJA

Flujo de Caja 11mo MES 12mo MES

CAPITAL SOCIAL INICIAL $2.410,00 $1.205,00

COSTOS FIJOS DIRECTOS $ 750,00 $ 750,00
ARRIENDO $ 400,00 $ 400,00
MATERIALES DE OFICINA $ 350,00 $ 350,00

COSTOS FIJOS INDIRECTOS $ 455,00 $ 455,00

ALIMENTACION PARA 10
PERSONAS $ 180,00 $ 180,00
TRANSPORTE PARA 10
PERSONAS $ 110,00 $ 110,00
LUZ $ 80,00 $ 80,00
AGUA $ 35,00 $ 35,00
TELEFONO $ 50,00 $ 50,00
FLUJO $1.205,00 $  0,00| $10.440,00
IMPREVISTOS $ 1.044,00
IVA 12% $ 1.252,80
TOTAL USD $12.736,80

Tabla 7 - 20 Flujo de caja 11vo. y 12vo mes.

En esta tabla no se detallan las remuneraciones porque el personal de trabajo ejecutara
su labor sin fines de lucro.
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8 CONCLUSIONES

Al final de esta campafia se espera que la juventud guayaquilefia posea la informacion
necesaria para que no sean victimas de cualquiera de los tipos de trastornos alimenticios

y que a la vez sean capaces de discernir las diferencias que existen entre ellas.

Otro punto que se espera cumplir es que se reduzca el namero de casos, de cualquier

tipo de trastorno alimentico, que se pueda presentar en el futuro.

Los medios publicitarios ciertamente han creado estereotipos equivocos, los cuales
influyen de forma negativa entre los jovenes. Este proyecto deberd demostrar que
dichos ideales de una apariencia fisica ideal son erréneos y que en realidad los inducen
a perjudicar su salud en el momento en que ellos deciden controlar su peso corporal de
maneras poco saludables que ponen en riesgo su salud y que pueden llevarlos a la

muerte.

La Imagen de campafia, y las piezas graficas motivaran el interés entre los jovenes para
que busquen informacion sobre trastornos alimenticios y también logrard que sea mas

facil compartir informacion entre ellos.

Para la ejecucion de esta campafia no se cuenta con los recursos econdmicos
necesarios, por esta razon es necesario el apoyo financiero de organizaciones
gubernamentales o empresas publicas que deseen colaborar en este proyecto para
beneficio de la sociedad guayaquilefia.

El soporte audiovisual es uno de los elementos mas importante de la campafia propuesta

en esta tesis.

Seré propuesto un guion que asegure que el producto final sea, ademas de educativo, de
total interés para los jovenes a quienes llegara el video desarrollado para la campafa.

Se ha considerado el formato 4:3 de television para presentacion del video, pues se
considera que el mismo podria ser distribuido a otros centros educativos fuera de la

ciudad de Guayaquil.

Se ha determinado una duracién de 12 minutos para el documental, considerando que es
tiempo suficiente para que cumpla con la parte info rmativa y educativa, y que ademas

no se vuelva monotono para los espectadores del mismo.
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8.1 RECOMENDACIONES
Para el desarrollo proyecto audiovisual se recomienda:

» Concretar citas y confirmarlas para realizar las entrevistas a los especialistas en el
tema y a los pacientes que brindaran testimonio acerca de sus vivencias con los

trastornos alimenticios.

« Teniendo en cuenta la recomendacion anterior, disefiar un cronograma de trabajo
para organizar de mejor manera los dias de grabacion y las locaciones en donde se

realizaran tanto las entrevistas como los dramatizados.

» El vestuario para la realizacion de los dramatizados debera ser adecuado para jovenes
y adultos de esta época, quienes seran los protagonistas en la produccién del video.
Los atuendos que se usaran en las caracterizaciones de adolescentes seran de tipo
informal, el cual usaria cualquier joven comun de clase madia alta; mientras que para

los adultos la indumentaria a escoger sera de tipo semi-formal.
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ANEXOS A

ANEXO 1
http://es.wikipedia.org/wiki/Bulimia

arse/Entrar A

ProbarBeta 2 Regi

discusion editar historial
Wikipedia g Para MNuestro conocimiento compartido. Nuestro tesoro compartido. Ayidanos a protegerio. [Expandir]
y Bulimia
W lKIPE_DlA La bulimia o bulimia nerviosa es un trastama mental relacionado con la comida. *Bulimia® —
e praviene del latin bilimia, que esto a su vez proviene del griega Poukfia (boulimia), que a suvez LSRR
g Clasitfcacion y 1ecursos exterios

se compone de Bodhopa (Bulomai), dejar + Aluas (Tmos), hambre." Significa fambre en exceso

[] | ohambrede buey. Es una enfermedad que se da mas en las mujates que en los hombres A, 4viso msdico
oJ aungue hoy en dia es una enfermedad que se da en los dos sexas

CIE-10 F502
e S caractaristica esencial consists en qus 13 parsona sufie episoios 0o atracones CoMPUISS, | ey s o
seguidos de un gran sentimiento de culpabilidad y sensacién de pérdida de control. Susle . ,
= Portada Medline Buscar & en Metline (e inglés)

altermarse con episodios de ayuno o de muy poca ingesta de alimentos, pera al poco tiempo

= Portal de la camuridad wuelven & sufriv episadios de ingestas compulsivas.?

= Actuslcad

= Cambios recientes Un atracon consiste en ingerir en un tiempo inferior a dos horas una cantidad de comida muy superior a la gue |a mayoria de individuos
= Pégina aleatoria comerian.

" Ayuda

Los individuos con este trastomo se sienten muy avergonzados de su conducta e intentan ocultar los sintomas. Los atracones ss realizan a

= Gonaciones escondidas o lo mas disimuladamente posible. Los episodios suelen planearss con anterioridad y se caractetizan (aunque no siempre] por una

T T rapida ingesta de alimento,

& Crear un ko Otra caracteristica ssencial de este trastoma la las para evitar la ganancia de peso

= Descargar como POF Muchas individuos usan diferentes medios para intentar compensar los atracones: el més habitual es ka provacacién del vémito. Este método
= ersién para imprini de purga (patrones ciclices de ingestion excesiva de alimentos ¥ purgas) lo emplean el 80-90 por ciente de los sujetos que acuden a centros

clinicos para recibir tratamiento. Los efectos inmedialos de vomitar consisten en la desaparicion inmediata del malestar fisico y la disminucion
del miedo a ganar peso. Otras conductas de purga son: el uso excesive de laxantes ¥ de diuréticos, enemas, realizacién de ejercicio fisico
mmuy intenso y ayuna.?

herramientas

= Lo que eniaza aqui

= Cambios en enlazadas
= Subir archivo

Contenido [acutar]
= Péginas especiales

1 Criterios diagndsticos sobre la bulimia
2 Tipos de bulimia
3 Psicopatologia de |3 bulimia

= Enlace permanente
= Citar este artiouln

en atros idiomas 3.1 Poblacidn en fiesgo
u Catald 4 Prondstico
- & et " v

ANEXO 2

http://bajar-de-peso.com/historia-de-las-dietas

peso.com/istoria

M nEws FEED [l COMMENTS
Ayuda Y Consejos Para Bajar De Peso

HOME MAPA DEL SITIO CONTACTENOS ENLACES CCALCULADORA DE PESO IDEAL Search this wehste

Consejos Dietas Ejercicios Enfermedades Noticias Nutricion Recetas

eNews & Updates
¢ Cuando comenzo la historia de la dieta? Sian up 9 recelve breaking news

as well as receive other site updates!

Enter your email address m

January 20, 2009 by Mabel Araya

o estd segura cuando ni como las personas empezaron con la

idea de lag dietas, pero una casa es muy clara, las dietas han

estado presentes desde muchos afios y generaciones. Personas Featured Video
de todas partes del mundo controlan su alimentaridn ya sea por

razones de salud o estética. Estar con sobrepeso generalmente

frae muchas enfermedades, es por eso que las personas iratan de

contralar su pesa v lo que cormen.

For olro lado en el mundo actual ser delgada pasa a ser sindnimo
de belleza, es por eso que las mujeres tratan de verse mas
atractivas controlando su peso mediante diferentes dietas y asi
poder lucir un cuerpo escultural

Historia de las dietas en el siglo XX

La historia de las dietas en el siglo 3¢ es muy variada. En los
comienzos de los afios 30 se hizo muy popular |a dieta de las was
Expertos de esos anos crefan que las algas marinas y las was
eran la mejor opei6n para las personas gue querfan bajar de peso.
Desaforunadaments los resultados de esta dita fueron malos y las personas retomaron sus métodos
para perder peso.

Como Rejuvenecer 10 ANOS

Haria Ine ann AN AN 13 hiztaria Aa 158 Aiatas fama alra rikie £ &sae SAne filamn intmdieinze sl Si Desea Rejuvenecer 10 Afios o Mis v
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ANEXO 3

http://healthlibrary.epnet.com/GetContent.aspx?token=0alaf489-5b4c-4f2d-978e-
3930be13b1f6&chunkiid=123826

<« C | || ¥ nitp/ihedthlibrary epriet.com (GetContent aspx Froken=nalaf4a

Sponsored by iHerb.Com

PAgins Principal| Factores de Riesga |Sintomas|Disgnastico| Tratamients |Re

Trastomos Alimenticios
Factores de Riesg

por Amy Scholten, MPH

English Yersion

n|Reduciendn Su Riesga|Hablando con Su Médico | Yiviends Con

Guiz de Fuentes Adicionales
0 para Trastornos Alimenticios

Un factor de riesgo es agquello que incrementa su probabilidad de contrasr una enfermedad o condicion.

Es posible desarrallar trastamos alimenticios con o sin los factores de rissgo mencionados a continuacion. Sin embarge, mientras més factores de
rigsgo tenga, serd mayor su probabilidad de desarrollar trastornes alimenticios, Si usted tiens numeroses factores de riesgo, pregunte a su

profesional en el cuidad

o de Is salud o que puede hacer para reducir su riesgo

Numerosos factores de riesgo pusden desempefiar una funcién en el desarrollo de un trastorno alimenticio. El estrés emocional, gensrado por
aventos significativos en la vida, con frecuencia precede el inicio de un trastorna alimenticio en personas susceptibles.

Se ha descubierto que Ibs siguientes factores incrementan el riesgo de desarrollar un trastorna alimenticio:

Sexo

Las mujeres son mucho mas propensas que os hombres a desarrollar un trastorna alimenticio. S6lo un estimado de 53-15% de personas can
anorexia o bulimia y un estimada de 35% de aquellos con trastorno del atracon compulsivo son hombres.

Factores Socioeconémicos

Las personas que viven en paises econémicamente desarrollados parecen tener un riesgo mas alto de desarrollar trastomos alimenticios. Estudios
sugieren que, dentra de paises econamicamente desarrolladas, el riesgo de bulimia podria ser mis alto entre grupos socioecanémicos mas bajos.

Edad

Los trastormnos alimenticios son mas frecuentes en personas (par lo general nifias ¥ mujeres jovenes) entre los 12 y 25 afios de edad, aunque pueden

ocurrir en nifios y adultas mayores

Factores Genéticos y

Bioquimicos

Estudios recientes sugieren gue las anormalidades en los caminos cerebrales que invalucran la serotonina neurotransmisora persisten después de la

recuperacion de ciertos trastamos almenticios. Estos hallazgos conllevan a especulacian de que la serotoning y otras sustancias quimicas naturales

dentro del cerebro podrian tensr una funcién causante en la anoresia, Se necesitaran estudios adicionales para confirmar talss especulaciones.

También se ha descubierto que algunos genes estan asociadas con trastarmos alimenticios en algunas personas. Investigacian adicional podria trasr

nuevos entendimientos de las causas y tratamientos de estos trastomos desconcertantes,

ANEXO 4
http://es.wikipedia.org/wiki/Marca

‘WIKIPEDIA

La enciclopedia fbre
huscar

1
i

navegacion

= Portads

= Portal de |z comuridad
= Actuslidad

= Cambios reciertes

= Pagina siestoria

= Ayuda

= Donaciones

imprimirexpartar

& Crear uniarn

® Descargar coma POF
= Versifn para imprirnic
herramientas

= Lo que enlszs agui

= Cambios en enlazadas
= Sukir archiva

= Péginas especiales
= Enlace permanente
® Giar este articuln

wikiteoin,| Esta pésina fug modiicas por diims vez e 22.07, 8 dic 2008

articulo | | discusion editar | | historial

Frobar Beta

2 Registrarse/Entrar

‘ Wikipedia ‘) Para Siempre  Nuestro conocimiento compartidn. Nuestro tesoro compartido. Ayidanns a protegerio

lexpanai |

Marca

Para otras usos de este término, véase Maioa (desambiguacion)

Una Marca es un titulo que conceds &l derecho exclusiva a la tilizacion de un signo para I identificacion de un products o un servicio en el

metcado.

Pusden ser marcas las palabras o combinaciones de palabras, imagenes, figuras, simbolos, graficos, letras, ciftas, formas tridimensionales

(enwoltoring, emvases, formas del products o su represntacion)

Enlaces externos [editar]

México:

= Instituta Mexicana de |s Propiedad Industrial &

= Registro de Marcas en México &

= Oficina Espafiola de Patentesy Marcas &

= Ley 11/1980 @

= Oiicina Europea de Patentes &

= Organizacion Mundial de la Propiedad Intelectual &

Categoria: Propiedad industial

Eltexto est disponible bajo la Licencia Crestive Commans Reconacimiento Comparti lgual 3.0;
podrian ser aplicables cléusulas acicionales. Lee los términas de uso para més informacion. Foltica de privacidad Acerca de Wikipedia

Descarga de

S
[£%.1] Modiawiki

~
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ANEXO 5
http://es.wikipedia.org/wiki/Tipografia

C || % | ¥ hopo/es.wikipedia.org ki Tpografia

Frober Beta 2 Registrarse/Entrar A&

articulo | | discusion editar | | historial

e Nuestro conocimiento compartido. Nuestro tesora compartido. Aylidanos a protegerio [Expandir]

Wikipedia Para S

N Tipografia
S (Redirigido desde Tipogratiay
WIKIPEDIA
La enciclopedia fibre En este articulo o seccidn se detectaron los siguientes problemas:
buscar = Necesita mejorar su estructura

= Se trata de una mera lista de datos o enlaces sin mayar explicacion
= Carece de fuentes o referencias que aparezcan en una fuente acreditada
= Podria ser dificil de entender para lectores interesados en el tema

o (=)
!

navegacion " a
Par favor, editalo para mejorarlo, o debate en la discusion acerca de estos problemas.

= Portads Puecles avisar al aulor peganto 1o siguiente &n su pAgin de dscusidn

= Portsl de la comurictad £(oubst:dii so Pl Tipogratial ref

= Actuslidad

= Cambios reciertes
= Pagina siestoria

= Ayuda

= Donaciones

La tipografia (del griego 10mo¢ typos, golpe o huslla, ¥ ypagu graphe, escribir) es el
arle y t6cnica del manejo y seleceidn de tipos, originalmente de plomo, para crear
trabajos de impresion. El tipgrafo Stanley Morison la definig como

Arte de dispaner correctamente el material de imprimir, de acuerdo con un prepdsito

imprimirexportar iy
especifica: el de colocar las Ietras, reparti el espacio y organizer los tpas eon vistas &

= Crear un liaro prestar al lector la méxima ayuda para la comprensién del texto.

= bescargar coma POF Starlley Morison, Principias lundameniales ¢ fa tpogratia (1928)

= Versidn para mpriir

EEIEiiED Conttenido focultar]
R — 0 EeEES
= Cambios en enlaradas 1.4 Microtipografia o fipografia del detalle
= skt archiva 1.2 Macrotipografia
= Padinas especiales 13 Tipografia de edicidn
° Enface permanerie 1.4 Tipografia erealiva
= Citar este articulo 3 Historia e los extilos ipografices
olros proyecios 21 Gético y Renacimients
« Commens 211 Materiales y cricas
v

7171 as orimeras finnnrafias rmanas elasicas nean serifa

ANEXO 6
http://74.125.113.132/search?g=cache:Ko1Z0VUzTOkJ:www.sld.cu/galerias/ppt/servici
os/cursos/curso_videosalud_i_1.ppt+argumento+audiovisual&cd=4&hl=es&ct=clnk&gl

=ec

EL ARGUMENTO

EL ARGUMENTO

Aqui desarrollaremos el story-line,
creando un argumento. La palabra
ARGUMENTO viene del latin,
argumentum, y significa justificativa.
Aqui localizamos la historia, el
contenido que trataremos, en
tiempo y espacio. El argumento es

imbnortante noraue va a dar el .
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ANEXO 7

http://es.wikipedia.org/wiki/Guion_técnico

Probar Beta 2 Registrarse/Entrar A
articulo | | disousidn editar || Historial

‘ Wikipedia *) Para Siempre Nuestro conacimienta compartido. Muestro tesoro compartido. Ayidanos a protegerin [Expandir]

Guion técnico

WIKIPEDIA  Contariamerts 2 lo que su nombre implica, un guién técnico no es una version técnica del
La enciclapedia ifre

buscar

guion literario; se trata de un de 6n que contiene la n necesaria

para ejecutar cada uno de los planos que la obra audiovisual requiere

I:l El guidn técnico debe contener el troceo por secuencias y planos, En él se ajusta la puesta en
@scena, la 6n e 1écnicas precisas: encuardre, posicidn de
cémara, decaracién, sonido, play-back, efectos especiales, iluminacian, etcétera

navegaeién

= Portass En resumen, el guidn técnico oftece todas las indicaciones necesarias para poder realizar el
= Partal de 2 comunidad proyecto. Al guidn técnica le sigue un blogue gue contiene la descripcidn de |la accidn, de los
= Actuslidad actores, sus didlogos, efectos, misicas, ambiente y las caracteristicas para la toma de

= Cambios reciertes sonido: sincrénico, referencia, muda o play-back

= Péging sleatoria B o
= Ayuda Escritura del guidn técnico [editar]
= Donaciones

En la escritura del gui6n técnico con frecuencia se adoplan una serie de marcas formales con
imprimiriexportar el fin de identificar los elementos de realizacion que quieren fijarse. Algunas de estas pueden
w Crearunlibro SEl
Descargar como PDF

= Anotaciones Sobre el texto del Guidn

wersin para imprimir _ X .
= Cada cambio de escenario: Se cambia la hoja para no caer en lo cotidiana

heramientas = Cambios de plano: Linea Horizontal

® Lo que enleza agui = Cambios de blogue o secuencia: Linea doble de distinta color

= Cambios en enlazacas = Datos de cédmara en la columna de la accidn: plano; indicando definicidn, tamafio,
= Subir archiva angulacion, movimiento, altura, modo de trangicion y disdlogos.

Paginas especisles

Miisica y efectos: Se anotan a derecha de pagina abriendo un corchete que abarque la
parte del guidn que ocupa,
= Mombre del persanaje: Subrayado

Enlace permanerte
Citar este articulo

&N otras idiomas = Contener los siguientes apartados: Nombre del escenario, Interior/Exterior, dia/moche, y
= Cotald numeracidn sucesiva de planos

ANEXO 8

http://trizchile.com/sinteci/perfiles/oficios/4_Productor_de_Locaciones.htm

~
4 Productor de Locaciones Clic y comenta esta Ficha ]
[Perfil_[ Wombre [ Genérico [ Revision [ Vigencia |

[Po4 T productor de Locaci Pr ion_| Version B 1.0 | Dic/ 2009 |

Atributos Administratives

[[Fecha Creacidn [ Revision B vl [ Aprobacion [ Experto 1 [ Experto 1 ]

[15/5/2006 [9s6/2006 | [ Equipo Nota 1 [ |

Sinonimo: Jefe o Encargado de Locaciones

Genérico: Praoduccion

Mision i
Encontrar los lugares de filmacion, segun los criterios de la Produccion, la Direccion, la Direccion de Arte v de

Fotografia, para materializar el guion.

Descripcion

Contexto General: Las locaciones son aquellos lugares donde se filma o graban escenas gue ambientan una

produccion de cine o audiovisual,

El rol del Productor de Locaciones es intermediar entre un Director que quiere hacer una buena pelicula, con buenos
escenarios, vy el productor gue tiene el dinero,

Al Productor de Locaciones, e piden buenos escenarios, pero también poder filmar donde sea barato

Este, uno de los oficios del cine menaos conacido por el gran pablico, produce un gran impacto en la industria del cine y
tiene grandes externalidades. Canstituye un negocio que genera empleo para otros oficios del cine, v también en otros
sectores de |la economia, especialmente turismo, hoteleria y gastronomia, En contraparte, para obtener beneficios de

la produccién de locaciones a nivel nacional, no basta el solo paisaje, requiere de disponer de técnicos calificados, en

el canjunto de las técnicas del cine.
Su ambito de responsabilidad es todo o concemniente a los sitios de rodaje. Desde |a busqueda de las localizaciones,

la tramitacion de los permisos, la fijacién del precio y la utilizacién o no de los objetos o estructura del lugar, la
entrega de la locacion, hasta las negociaciones en caso de reclamaciones.
- - . - . L . . . . . L =
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ANEXO 9
http://es.wikipedia.org/wiki/Utileria

Te hitp:fes.wikipedia.org ikl Utleria

WIKIPEDIA
La enciclopedia libre
buscar
L 1
0o

havegacidn

= Potadla
= Portal de la comunidad
= Actusldad

= Cambios recientes

= Pégina sleatoria

= Ayuda

= Donaciones

imprimirfexportar

= Crear un o

= Descargar como POF
= Version para imprimi
herramientas

= Lo que erlaza aqui
Cambios en enlazadias

Subir archivo

Pégines especisles
= Enlace permanerte
= Citar este articulo
en otros idiamas

= Cotald

ProparBeta 2 Registrarse/Entrar &
articulo | [ discusion editar | [ istorial

Wikipedia gy Para Nuestro conocimisnts compartido. Nuestro tesoro sompartido. Ayidanos a protegerio [Expandi]

Utileria

La utileria o el atrezo, tanto en el teatro como en el cine y |a television, son los elementos fisicos que representan objetos de la vida real. Son
utilizados por los para durante una rey on artistica. Junto con el vestuario y la escenografia, la utileria forma
parte de |og recursos necesarios para la representacion teatral

Entre algunos ejemplos de utileria s encuentran objetas de usa cotidiano, como lo son mesas, sillas, tazas, platos, armas, monedas, stc
Dependiendo de [ trama del elemento aristica, més cominmente la obra teatral, Ia utileria se basa en el ambiente del texto, que pueden ser
objetos comunes o creados por el autor. Asi misma, la utilerfa puede ser elaborada por el equipo de produccisn de una obra

Véase también [editar]

= Teatra
= Tramoya

Categarias: Utileria de teatro | Cine
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