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RESUMEN

El presente trabajo constituye el diagndstico a la evaluacion de la composicion
corporal realizada a un grupo de 86 mineros. Los mineros evaluados son obreros
de la compania Somilor este estudio fue realizado en el sitio La Lopez, Cantén

Ponce Enriquez en Noviembre 2009.

Se evaluaron 82 hombres y 4 mujeres, el objetivo principal de este estudio fue

Valorar el Estado Nutricional de los mineros.

A través de la evaluacion de: Peso, Talla, indice de Masa Corporal, Pliegue
Tricipital Circunferencia Braquial, y Circunferencia Abdominal obtuvimos todos los
datos necesarios de cada una de las personas evaluadas, con el objetivo de
agrupar la informaciéon y obtener resultados generales los cuales nos sirvieron
para detallar las conclusiones y proceder a elaborar las recomendaciones

necesarias para que los mineros mejoren su estado de salud.
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INTRODUCCION

La antropometria por ser un procedimiento de facil aplicacion, econémico y no
invasivo ha sido utilizada ampliamente en los fines de estimacion del estado

nutricional tanto desde un punto de vista clinico como epidemioldgico.

La antropometria es el método de campo de mayor uso para estimar la

composicion corporal por ser rapido, seguro y de bajo costo.

El indicador antropomeétrico de mayor uso para la evaluacion de los adultos es el
indice de Masa Corporal (IMC), recomendado por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS). Sin embargo, varios autores han demostrado que este indice tiene
poca sensibilidad para diagnosticar la obesidad por sus limitaciones para

diferenciar la masa grasa y la libre de grasa del cuerpo humano.

Una de las areas de mayor interés en el estudio de la composicion corporal es la

asociacion entre medidas corporales y la cantidad de grasa y masa libre de grasa.

El analisis de impedancia bioeléctrica es un método para evaluar la composicion
corporal que se fundamenta en la conduccion de la corriente eléctrica por los
tejidos corporales, la cual es alta en el tejido magro donde se encuentran en

mayor proporcién los liquidos acuosos y electrolitos y baja, en el tejido graso.

El estudio de la composicidén por medio de la bioimpedancia es un método
econdmico, rapido, no invasivo de escasa dificultad técnica y, a diferencia del
método antropomeétrico, no requiere una alta capacitacion del evaluador para la
aplicacién de la técnica de medicion.

Los métodos del analisis de impedancia bioeléctrica y la antropometria poseen
caracteristicas similares en cuanto a accesibilidad y facil manejo, son métodos de
campo doblemente indirectos que emplean ecuaciones de prediccion de acuerdo

con la edad, el sexo, y el nivel de actividad fisica del individuo evaluado.



OBJETIVOS

Objetivo General

e Evaluar el estado nutricional de los Trabajadores Mineros de la Empresa
SOMILOR.

Objetivos Especificos

1. Comparar el estado nutricional y los habitos alimentarios de hombres y

mujeres trabajadores de la mina Somilor.

2. Establecer la frecuencia de trastornos nutricionales, los factores de riesgo

para éstos y para el desarrollo de complicaciones asociadas.

3. Exponer a representantes de la empresa Somilor el estado nutricional de

los empleados de la mina.



MATERIAL Y METODO (Caso Compaiia Somilor)

Muestra

En base a un estudio realizado a los obreros de la Compafiia Somilor (grupo de
obreros mineros) en Noviembre del 2009 con el objetivo de Valorar el Estado
Nutricional a los obreros, se procedié a tomar una muestra formada por 86
trabajadores de los cuales se desempefan en diferentes actividades. A

continuacion detallamos a la muestra:

SEXO

4

MASCULINO FEMENINO

La muestra del estudio realizado estuvo conformada por 82 hombres y 04 mujeres,

en total 86 personas
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GRUPO ETAREO

m =19
m20-29
m 30-39
. A0

La muestra comprende que el 5% de los obreros tienen 19 afos, el 48% estan
entre los 20 y 29 anos, el 26% estan entre los 30 a 39 afios y el 21% son mayores

a 40 anos.
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La mayor parte de personas de la Compania Somilor laboran en la mineria (21
personas), seguido por 15 personas que trabajan en el area de mecanica, 9 en
construccion, 7 en el equipo de salud. Siendo estos los valores mas altos ya que el
restante se encuentran en diferentes aéreas. En total vemos que se selecciono a
86 personas dentro de 12 aéreas distintas, con este objetivo se busco que la
muestra represente en lo mas posible al total de obreros que conforman la

Compafiia Somilor

Para la realizacion de este estudio, se analizaron las siguientes variables:

11



1.-DATOS ANTROPOMETRICOS

Variables:

1.1.- Peso: Es la medida de la masa corporal expresada en kilogramos (KQg)
1.2.- Talla: Mide el tamafio del individuo desde la coronilla de la cabeza hasta
los pies (talones). Se mide en centimetros (cm)

1.3.- Indice de Masa Corporal: Es el cociente entre el peso y la talla al
cuadrado. (Peso kg/Talla cm2). Es uno de los elementos diagndsticos y
prondsticos mas practicos. Se considera como el indicador mas util y sensible
para definir la obesidad.

1.4.- Pliegue Tricipital: Mide la grasa entorno al triceps. Se hace en el brazo
no dominante. Su lectura es en milimetros (mm)

1.5.- Circunferencia Braquial: Es un indicador de las reservas proteicas y
energéticas del individuo. Se mide en centimetros (cm)

1.6.- Circunferencia Abdominal: Es un método de medicién antropométrica

destinada a mensurar la grasa intra-abdominal. Se mide en centimetros (cm)

2.- BIOIMPEDANCIA

Variable

2.1.- Porcentaje de Grasa: El andlisis de la bioimpedancia estudia el
comportamiento de la corriente eléctrica cuando atraviesa fluidos, células y tejidos
del cuerpo humano. La bioimpedancia es una forma de cuantificar los
componentes de nuestro cuerpo, diferenciando lo que es masa grasa de la masa

magra y agua corporal.
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3.-TECNICAS UTILIZADAS EN LA TOMA DE LAS VARIABLES

Técnicas Utilizadas:

3.1.- Peso: La medicién se realizara con la menor ropa posible y sin zapatos. Se
pide al sujeto que suba a la bascula colocando los pies paralelos en el centro, de
frente al examinador. Debe estar erguido, con la vista hacia el frente, sin moverse
y con los brazos que caigan naturalmente a los lados.

Equipo utilizado: Tanita 3TBF-3002

Todos los obreros de la Compania Somilor fueron pesados

3.2.- Talla: Para la toma de la talla la posicion de la cabeza debe estar en el plano
de Frankfor, es decir, el arco orbital inferior debe ser alineado horizontalmente con
el trago de la oreja: esta linea imaginaria, debe ser perpendicular al eje
longitudinal del cuerpo, ayudara decirle al sujeto que mire a un punto imaginario
exactamente a su frente. Asegurado el plano de Frankfort, el evaluador se ubica
delante del sujeto, se le solicita que coloque los pies y las rodillas juntas, talones,
cara posterior de gluteos y cabeza bien adheridos al plano posterior del
estadiometro; luego se toma al sujeto con las manos colocandolas a los costados.

Se le pide que respire hondo y se produce una suave traccion hacia arriba,
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solicitando relajacion y estiramiento En ese momento se coloca un objeto
triangular sobre la coronilla de la cabeza, que apoya a su vez en la cinta
centrimetrada, y se lee el valor de la talla, en centimetros.

Equipo utilizado: Tallimetro Portatil Profesional SEKA.

Momentos en los que se procede a tomar la talla al personal de la Compaiiia

Somilor

3.3.- Circunferencia Braquial: Se identifica el punto medio existente entre la
saliente 6sea del acromién y el olécranon, a lo largo de la lateral del brazo no
dominante, con el codo flexionado a 90°. Una vez identificado el punto medio, se
deja caer el brazo de manera natural, y se coloca la cinta horizontalmente
alrededor del punto indicado.

Observe que la cinta métrica permanezca alineada con respecto al brazo.

Equipo utilizados: Policometro Automatico SKYDEX.
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Los pasos a sequir para tomar la Cincunferencia Braquial y Plieque Tricipital

3.4.- Circunferencia abdominal: Se determina a la altura del punto medio entre la
ultima costilla y la espina iliaca antero-superior.

Equipo Utilizado: Cinta métrica de fibra de vidrio.

Tanto a hombres como mujeres se les tomo la Circunferencia Abdominal
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RESULTADOS

1.- REGISTRO DE MEDICIONES ANTROPOMETRICAS
1.1- INDICE DE MASA CORPORAL

HOMBRES

m NORMAL mSOBREPESO = OBESIDADI m OBESIDADII

1%

El 48% se encuentran en Sobrepeso, el 41% en peso Normal, el 10% Obesidad | y
el 1% Obesidad II.

MUJERES

®m NORMAL m SOBREPESO = OBESIDADI

El 50% se encuentran en Obesidad |, el 25% con peso Normal y el 25% restante
con Sobrepeso.
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1.2- TOTAL HOMBRES + MUJERES - INDICE DE MASA
CORPORAL

IMC - HOMBRES + MUJERES
10% 0%

41%

El 48% se encuentra en Sobrepeso, el 41% en peso normal, el 10% en Obesidad
Tipo | 'y el 1% en Obesidad Tipo |I.

1.3. PORCENTAJE DE GRASA

HOMBRES

TOTAL
NORMAL = 48
ELEVADO =35

ELEVADO

NORMAL

El 58% se encuentran dentro del rango normal de grasa, mientras que el 42 %

restante se encuentran en un elevado nivel de grasa.
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MUIJERES

o .

TOTAL
NORMAL = 2
ELEVADO =2

NORMAL

El 50% se encuentra dentro del rango normal de grasa mientras que el otro 50%

posee un elevado nivel de grasa corporal.

1.4. TOTAL HOMBRES + MUJERES — PORCENTAJE DE GRASA

PORCENTAIJE DE GRASA - HOMBRES + MUIJERES

42%

8% | ] ADECUADO

B ELevapo

El 58% cuenta con un porcentaje de grasa adecuado, y el 42% restante cuenta

con un elevado porcentaje de grasa.
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1.5. CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL “RIESGO CORONARIO”

HOMBRES

4%

ELEVADO

H INFERIOR

B MODERADO
W ELEVADO

NORMAL

TOTAL
NORMAL= 2
ELEVADO =2

TOTAL

RIESGOINFERIOR = 69
RIESGOMODERADO = 11
RIESGOELEVADO = 3

El 83% se encuentra por debajo de rango inferior de sufrir Riesgo Coronario, el

13% es moderado y el 4% se encuentra elevado con mayor posibilidad a sufrir

riesgo coronario.

ELEVADO

B INFERIOR

m MODERADO

BAIO

B ELEvADO

MUIJERES

NORMAL

TOTAL
NORMAL= 2

ELEVADO =2
TOTAL

RIESGOINFERIOR = 69
RIESGOMODERADO =11
RIESGOELEVADO =3

El 75% se encuentran con mas posibilidades a sufrir de Riesgos Coronarios,

mientras que el 25% esta dentro de los rangos normales con menos posibilidades

a sufrir problemas coronarios.
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1.6. TOTAL HOMBRES + MUJERES - CIRCUNFERENCIA
ABDOMINAL
“RIESGO CORONARIO”

CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL - HOMBRES + MUJERES

7% [] INFERIOR

B MoDERADO

[] ELevabo

El 79% se encuentran con riesgo coronario inferior, el 14% con riesgo moderado y

el restante 7% cuenta con elevado riesgo coronario.
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1.7. PLIEGUE TRICIPITAL

HOMBRES

[ BAO
l ADEACUADO

l ELEVADO

B 56%

El 56% presentan bajo nivel de grasa, el 22% adecuado Yy el otro 22% presentan

niveles elevados.

MUIJERES

[] Baio
B Abeacuabo

O eevabo

B 50%

El 50% bajo nivel de grasa el 25% adecuado y el otro 25% alto.
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1.8. TOTAL HOMBRES + MUJERES - PLIEGUE TRICIPITAL

PLIEGUE TRICIPITAL - HOMBRES + MUJERES

H BAIO
50% B ADECUADO
B ALTO

El 50% presentan un bajo nivel de grasa el 25% adecuado y el otro 25% alto.
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CONCLUSION

El diagndstico nutricional estuvo representado en primer lugar por el I.M.C, en el
cual obtuvimos valores del: 34% se encuentran dentro de los rangos normales,
39% en sobrepeso, 8% obesidad |, 1% obesidad Il, 0% obesidad .

De acuerdo al porcentaje de grasa el 58 % se encuentra normal y el 36% elevado.
Segun la Sociedad Espafiola para el estudio de la Obesidad (SEEDO 2000) la
Circunferencia Abdominal nos indica que el 79% se encuentra en riesgo inferior, el
14% riesgo moderado y el 7% riesgo elevado.

Como podemos darnos cuenta, segun los datos obtenidos no existe grado de

preocupacion, por que los trabajadores de la mina no se encuentran

sobrepasando los limites de obesidad ya que no son personas sedentarias.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los obreros de la Compania Somilor llevar una alimentacién sana
y equilibrada, enfocandose principalmente en el seguimiento del control del peso y

mediciones corporales a los pocos mineros que tienen obesidad | y obesidad Il.

También se recomienda implementar talleres de educacion alimentaria donde los
trabajadores sean participes de charlas nutricionales, guias alimentarias y demas
formas para impartirles conocimientos actuales de como mejorar su estado de

salud.
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ANEXOS
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FORMULAS UTILIZADAS

INDICE DE MASA CORPORAL

IMARCADORES DE DIAGNOSTICO DE LA OBESIDAD SEGUN 1.M.C

CLASIFICACION OMS 1998 (kg / m2)

Normopeso 18.5-24.9

Sobrepeso 25-29.9

Obesidad Grado | 30-34.9

Obesidad Grado I 35-39.9

Obesidad Grado Il 240
IMC MUJERES

¥ §¥ ¥
A AN/

< )
IMC 17.5 IMC 18.5 IMC 22.0 IMC 24.9 IMC 30 IMC 40

.\
=

«— Anorexia Minimo Normal Medio Normal Maximo Normal Obesidad Obesidad Mérbida —
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IMC HOMBRES

IMC 17.5 IMC 18.5 IMC 22.0 IMC 24.9

«— Anorexia Minimo Normal Medio Normal Maximo Normal Obesidad Obesidad Morbida —

CIRCUNFERENCIA BRAQUIAL
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

| SEXO | PARAMETROS RECOMENDADOS

Varones 26.5cm
Mujeres 23.5cm
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CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL
SOCIEDAD ESPANOLA PARA EL ESTUDIO DE LA OBESIDAD

(SEED02000)
 Perimetrodelacintura | S0 |
Varones Mujeres
Riesgo >95cm. >82cm.
Riesgo elevado >102 cm. >88cm.

PORCENTAJE DE GRASA POR MEDIO DE LA IMPEDANCIA
BIOELECTRICA

%GRASA | ' % GRASA
SALUDABLE SALUDABLE
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VALORACION NUTRICIONAL

REGISTRO
PERSONAL LABORAL DE LA COMPANIA
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Angel Valencia

William Sisa Guaranda

SEXO | EDAD (en afios) TIPO DE TRABAIO
[72]
2 v
= 5
5| |28 3
m |9 5 >
an @[T d ]U> 2
NOMBRE M |F oS |2 4|2 2 lo
é 8 E ;-'U| m ln g m 2
29|z |S A 8 b 1’; m
SInlZIZIE2ISI21B 1218 |o
2822181212132 122 |3
z|olc|o|»(2|3[a|0|3|5 |3
>l2[o|2|>|0|o(x[2|w (> |wn
Arturo Velez 1
Carlos Acosta 1 1
Manuel Gonzaba 1 1
Jose Gonzaba 1 1
Francisco Matamoros 1 1
1 1
1
1

Luis Sanchez Plaza

Vinicio Pesantes

Klever Collaguazo

Leonidas Reyes Gonzalez

Nixon Pardo Gonza

Fabricio Ramirez Vargas

Wilfrido Chancay Ponce

Franco Ramirez Suarez

Anibal Sanchez Ramirez

Gabriel Barzayo Heras
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SEXO | EDAD (en afios) TIPO DE TRABAJO

NOMBRE M | F |<19]20-29(30-39(>40

VNIN

NOIJDNYLSNOD

anivs 3a 0dino3
NOIDVLNIWITV 3a OIJINY3S
vdOaviaNLiyL

OIJ143N39 3d VLINV1d
avairnosas

4340HD

Manuel Cabrera Cabrera

Clemente Abreda

Manuel Valdivieso

Pedro Minga Guaman

Elvis Collaguazo Garcia

Manuel Minga Guaman

Mauricio Flores Ojada

Jaime Collaguazo Cuenca

Cristobal Masa Tandazo

Gregorio Matos

Mario Pascual Vasquez

RlRr|lRr|lRprlRrlRr|lRr|RprRPrRr]|R]|-

= ===

Miller Yaguachi Rivera

Tomas Prieto

Diego Molina Villalba

Jorge Campoverde

Pablo Gonzalez Gonzalez

Marlon Alvarez

[EE N JEEN FEEN [ EEN RN FEEN U PN FEEN JEEN REEg EEN SN FEEN [ SR SR RN

Jhonny Cevallos

[N NN RN RN U RN RN

Esperanza Lopez

Fernanda Quinatoa 1 1

Consuelo Cuenca

Antonio Duque Ortega

Justo Yunga Mocha 1 1
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SEXO

EDAD (en afios)

TIPO DE TRABAJO

NOMBRE

<19

20-29

30-39

VNIN

NOIJJNYLSNOD

aN1vs 3d 0diND3

NOIJDVLNINITY 3a OIDJINY3S

OIJI143N39 3a VINV1d

avaidnos3as
Y340HD

NOIDVYULSININGY

SANOIDVH3IdO 3a VINV1d

VIINVIIN

SOdl10

Jose Balcazar

vdOaviaNLiyL
[EEY

Servio Quizhpe

Jorge Armijos

Freddy Ramirez Carrera

Jose Luis Cevallos

Vicente Medina Reyes

Teofilo Ascencio Loor

Juan Rivera

Juan Carlos Jimenez

I I I e T

Cosme Pintado

Alexander Bustamante

Luis Riasco

I I e T e T T T T T T

Jessica Riascos

Jullio Quinonez

Marcelo Apolo

Victor Alvarado

[

Bolivar Reyes

Cristian Martinez

Danny Ramirez

Nilo Vasquez Torres

Justo Mite Aguilera

Carlos Berreceta Torres

Edisson Chevez Briones

I I I T T T

Rlkrlr|P]|R

33




SEXO | EDAD (en aiios) TIPO DE TRABAJO

NOMBRE M | F (< 19|20-29|30-39(>40

VNIN

NOIDJNYLSNOD

ani1vs 3a 0dino3
NOIDVLNIWITY 3a OIDINY3S
vdoavaNnLyL

OIJ14IN39 3d VINV1d
avapnose3as

H340HD

Pedro Ocampo Garcia

Wilfrido Lavanda

Nestor Mendoza Macias

Nalvo Aguinsaca

Luis Guaman Guaman

Byron Salcan Fiallos

Ruperto Rugel infante

Juan Curillo Leon

Segundo Curipoma

Jonathan Castilllo

Angel Sisa Guaranda

Rafael Rodalirio Santana

Jairo Guaranda Encalada

William Matamoros

Jose Padilla

Byron Gonzalo Arevalo

Sergio Taday Torres

Rlr[kr|Rr|R ]|~

Jose Armijos Torres

Jimmy Mite Sanchez

Juan Cuenca Soto

Leonel Chasin Moreira

Rlr(kr|lRr|lRpr|,r|rr|Rpr|Rr|,r|,r|[r[r[Rr|Rr|,r|,r[r|[,r |, ]|~

Franco Salazar
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TIPO DE TRABAJO

OTROS

MECANICA

PLANTA DE OPERACIONES

ADMINISTRACION

CHOFER

SEGURIDAD

PLANTA DE BENEFICIO

TRITURADORA

SERVICIO DE ALIMENTACION

EQUIPO DE SALUD|

CONSTRUCCION

MINA

EDAD (en afios)

22 |119|21(8|7|2]|4(7(4|3|2|6(|15(8

SEXO

M | F |<19]20-29(30-39|>40

82(4| 4| 41

NOMBRE

Andres Ontaneda

Mauricio Jaramillo

TOTAL
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COMPOSICION CORPORAL

NOMBRE PESO |TALLA | I.M.C |CIRCUN. MEDIA BRAZO|PLIEGUE TRICIPITAL{% DE GRASA( PERIMETRO DE CINTURA

(Kg) | (mt3) | (Kg/mt?) (cm) (mm) (cm)
Arturo Velez 590 231 25.54 30 10 232 87
Carlos Acosta 60| 234 25.63 31 12 194 77
Manuel Gonzaba 60| 2.56 .44 28 10 15.8 83
Jose Gonzaba 500 213 23.46 26 8 16.2 74
Francisco Matamoros 81 292 21.10 315 13 20.1 87
Angel Valencia 8| 335 24.49 33 9 15.7 83
William Sisa Guaranda 65| 2.56 25.39 29 10 193 87
Luis Sanchez Plaza 62| 237 26.14 30 12 2 &5
Vinicio Pesantes 61 282 2161 27 9 14.6 82
Klever Collaguazo B 2N 26.81 285 9 2.6 91
Leonidas Reyes Gonzalez 65 250 26.04 2 7 19.5 70
Nixon Pardo Gonza 63| 272 23.14 28 7 14.9 80.9
Fabricio Ramirez Vargas 68| 243 27.94 30 19 214 81.2
Wilfrido Chancay Ponce 75| 266 823 32 1 203 91
Franco Ramirez Suarez 69| 246 27.99 315 1 2.8 86
Anibal Sanchez Ramirez 82 29 28.04 31 12 2.6 97
Gabriel Barzayo Heras 60 292 20.52 24.6 12.6 82
Manuel Cabrera Cabrera 750 256 29.30 312 219 88.5
Clemente Abreda 60 2.50 24.03 28 16.6 80.5
Manuel Valdivieso 73 29 24.96 29 1 15.8 915
Pedro Minga Guaman 57 243 23.42 29 6 14 79
Elvis Collaguazo Garcia 62| 237 26.14 30 10 21.8 86
Manuel Minga Guaman 53] 250 21.23 27.2 58 115 76.5
Mauricio Flores Ojada 6l 243 25.07 29.5 6.5 16.7 82
Jaime Collaguazo Cuenca 59 234 25.20 28 7 193 85.5
Cristobal Masa Tandazo 55 253 2176 27 4 12 71
Gregorio Matos 66| 2.76 23.95 30,5 9 163 84
Mario Pascual Vasquez 66| 2.72 24.24 28 9 175 &3
Miller Yaguachi Rivera 65 279 2331 27.3 8 14.9 83.5
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COMPOSICION CORPORAL

NOMBRE PESO | TALLA | I.M.C [CIRCUNFERENCIA BRAQ|PLIEGUE TRICIPITAL (% DE GRASA| PERIMETRO DE CINTURA

(Kg) | (mty) | (Kg/mt?) (cm) (mm) (cm)
Tomas Prieto 82| 266 30.86 34 14 25 9.4
Diego Molina Villalba 61 240 2539 27.5 14 212 87
Jorge Campoverde 4 222 20.72 281 7 1 69
Pablo Gonzalez Gonzalez 62| 266 2334 305 1 139 80
Marlon Alvarez 79 259 30.48 302 10 288 91.2
Jhonny Cevallos 60| 256 23.44 276 13 16.1 82
Esperanza Lopez 71 234 30.33 29 27 379 &9
Fernanda Quinatoa 66| 2.25 29.33 30 16 31 91
Consuelo Cuenca 55| 234 23.50 29 15 211 &3
Jessica Riascos Perea 9% 313 30.32 30,5 22 39 97
Antonio Duque Ortega 65 272 23.88 29.8 15.7 82
Justo Yunga Mocha 571 234 24.35 26.3 11.8 &3
Jose Maria Balcazar 63| 243 25.89 30.5 21 217 86
Servio Quizhpe 71 243 29.17 308 13 24 308
Jorge Armijos 83 286 29.06 31 17 29.2 %
Freddy Ramirez Carrera 97 313 30.9% 35 21 301 108
Jose Luis Cevallos 60| 250 24.03 R 8 16.9 81
Vicente Medina Reyes 9 2719 2833 31 13 2.5 94
Teofilo Ascencio Loor 82| 310 26.47 34 16 209 9%
Juan Rivera 68 282 24.09 28 13 20.2 90.5
Juan Carlos Jimenez 71 276 25.77 29.5 13 24.7 94
Cosme Pintado 750 246 30.43 30 1 21 %
Alexander Bustamante 82| 269 3049 315 1 288 9%
Luis Riasco 73| 266 27.48 28 24 87
Jullio Quinonez 71 2% 24.00 328 133 74
Marcelo Apolo 65 2.69 24.17 275 20.8 87
Victor Alvarado 93 331 28.08 3 17 19.1 97
Bolivar Reyes 9% 317 29.67 29 14 27.9 100
Cristian Martinez 79 246 32.05 35 12 2.7 87
Danny Ramirez 76| 237 32.05 32 15 29.5 9%
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COMPOSICION CORPORAL

NOMBRE PESO [TALLA | I.M.C [CIRCUNFERENCIA BRAQ|PLIEGUE TRICIPITAL|% DE GRASA| PERIMETRO DE CINTURA
(Kg) | (mty) | (Kg/mt?) (em) (mm) (em)
Nilo Vasquez Torres 89| 2.69 33.09 34.4 12 306 97
Justo Mite Aguilera 71 253 28.08 289 10 219 23
Carlos Berreceta Torres 73 282 25.86 30 10 22 85.5
Edisson Chevez Briones 58 2.82 20.55 25.5 7 114 78.5
Pedro Ocampo Garcia 8l 276 29.39 315 1 26.2 102.5
Nalvo Aguinsaca 78]  2.62 29.72 31 12 25.2 100
Luis Guaman Guaman 69 240 28.72 30.3 8 25.4 89
Byron Salcan Fiallos 61| 269 22.68 21.5 13 18.6 85
Ruperto Rugel infante 74 2.56 28.91 33 8 26.2 90
Juan Curillo Leon 68| 3.39 20.09 27.6 8.2 9.9 84
Segundo Curipoma 59 216 27.30 283 13 24.8 83
Jonathan Castilllo 68| 279 24.38 31 8 15.7 80
Angel Sisa Guaranda 66| 2.59 25.46 28 1 217 92
Rafael Rodalirio Santana 72 289 24.91 33 8 20.5 89
Jairo Guaranda Encalada 66| 2.40 27.47 29 15 217 82
William Matamoros 8 2.99 29.40 325 22 22.9 91
Jose Padilla 55 219 25.11 27 9 18.2 88
Byron Gonzalo Arevalo 80 3.06 26.12 30 19 21.3 97.5
Sergio Taday Torres 57 234 24.35 28.6 10 153 81
Jose Armijos Torres 53| 237 22.35 22 9 12.4 72
Wilfrido Lavanda 00 282 24.80 29.2 13 19.4 89
Jimmy Mite Sanchez 61| 250 24.44 29 8 17.1 80
Juan Cuenca Soto 58| 231 25.10 285 12 19.9 8
Leonel Chasin Moreira 58 2.59 22.38 28 6 14.7 79
Franco Salazar 62| 246 25.15 29 10 19.7 84
Andres Ontaneda 60| 292 20.52 29 6 117 79
Mauricio Jaramillo 108 2.76 39.19 38 23 343 115
Nestor Mendoza Macias 77 279 27.61 32 22 21.8 92
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INDICE DE MASA CORPORAL | PLIEGUE TRICIPITAL | PORCENTAJE DE GRASA | CIRCUNF. ABDOMINAL
2

0 8192

NOMBRE 1818 2| 2| I I s |0

olz218|¢2|3 o | o | R |3 |2 |h

w| 23|88 (2w |2 |5 w 2 s |38 |5

21512(3/0|%(2|S|a |2 |5 a5 ||

O|~|[O|=f=]|=]0|F 0 0 [ 0 x 0 0
Arturo Velez 1 1 1
Carlos Acosta 1 1 1
Manuel Gonzaba 1 1 1
Jose Gonzaba 1 1 1
Francisco Matamoros 1 1 1
Angel Valencia 1 1 1
William Sisa Guaranda 1 1 1
Luis Sanchez Plaza 1 1 1
Vinicio Pesantes 1 1 1
Klever Collaguazo 1 1 1
Leonidas Reyes Gonzalez 1 1 1
Nixon Pardo Gonza 1 1 1
Fabricio Ramirez Vargas 1 1 1
Wilfrido Chancay Ponce 1 1 1
Franco Ramirez Suarez 1 1 1
Anibal Sanchez Ramirez 1 1 1
Gabriel Barzayo Heras 1 1 1
Manuel Cabrera Cabrera 1 1 1
Clemente Abreda 1 1 1
Manuel Valdivieso 1 1 1
Pedro Minga Guaman 1 1 1
Elvis Collaguazo Garcia 1 1 1
Manuel Minga Guaman 1 1 1
Mauricio Flores Ojada 1 1 1
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INDICE DE MASA CORPORAL (PLIEGUE TRICIPITAL |PORCENTAJE DE GRASA |CIRCUNF. ABDOMINAL
2
2 |G |z
NOMBRE 81918 |2 °c |5 |o
AER AR 2 |7 2 7 |1z |g |B
oA (v [z |0 O (m 0 m m m m
> 21213 > 5 > 2 |3 > 2 3 B 3 3
2189 12|=1(5 |B |8 2 8 18 18 |8
Jaime Collaguazo Cuenca 1 1 1
Cristobal Masa Tandazo 1 1 1
Gregorio Matos 1 1 1
Mario Pascual Vasquez 1 1 1
Miller Yaguachi Rivera 1 1 1
Tomas Prieto 1 1 1
Diego Molina Villalba 1 1 1
Jorge Campoverde 1 1 1
Pablo Gonzalez Gonzalez 1 1 1
Marlon Alvarez 1 1 1
Jhonny Cevallos 1 1 1
Esperanza Lopez 1 1 1
Fernanda Quinatoa 1 1 1
Consuelo Cuenca 1 1 1
Jessica Riascos Perea 1 1 1
Antonio Dugue Ortega 1 1 1
Justo Yunga Mocha 1 1 1
Jose Maria Balcazar 1 1 1
Servio Quizhpe 1 1 1
Jorge Armijos 1 1 1
Freddy Ramirez Carrera 1 1 1
Jose Luis Cevallos 1 1 1
Vicente Medina Reyes 1 1 1
Teofilo Ascencio Loor 1 1 1
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INDICE DE MASA CORPORAL | PLIEGUE TRICIPITAL | PORCENTAJE DE GRASA
2
0 &9 %
NOMBRE Z § 0 § @ . |, 0 § 0
BEIAHE 0| M olh |5 |8 |k
HHHH IR R BE:
5121818121215 (8 /8 5|2 /8/8[8/8
Juan Carlos Jimenez 1 1 1
Cosme Pintado 1 1 1
Alexander Bustamante 1 1 1
Luis Riasco 1 1 1
Jullio Quinonez 1 1 1
Marcelo Apolo 1 1 1
Victor Alvarado 1 1 1
Bolivar Reyes 1 1 1
Cristian Martinez 1 1 1
Danny Ramirez 1 1 1
Nilo Vasquez Torres 1 1 1
Justo Mite Aguilera 1 1 1
Carlos Berreceta Torres 1 1 1
Edisson Chevez Briones 1 1 1
Pedro Ocampo Garcia 1 1
Nalvo Aguinsaca 1 1 1
Luis Guaman Guaman 1 1 1
Byron Salcan Fiallos 1 1 1
Ruperto Rugel infante 1 1 1
Juan Curillo Leon 1 1 1
Segundo Curipoma 1 1 1
Jonathan Castilllo 1 1 1
Angel Sisa Guaranda 1 1 1
Rafael Rodalirio Santana 1 1 1
Jairo Guaranda Encalada 1 1 1
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NOMBRE INDICE DE MASA CORPORAL | PLIEGUE TRICIPITAL | PORCENTAJE DE GRASA | CIRCUNF. ABDOMINAL

2

; 2

51913 |2 OB
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e 2@ Dle 2SS (@ (2 |S |B (|8 IS

CRIEEEERE R E S B2 kI3

O(r|0|=|f=1|=1]0 |~ |0 (O |~ [0 (2 (0O |0
William Matamoros 1 1
Jose Padilla 1 1 1

Byron Gonzalo Arevalo 1 1
Sergio Taday Torres 1 1 1
Jose Armijos Torres 1 1 |
Wilfrido Lavanda 1 1 1
Jimmy Mite Sanchez 1 1 1
Juan Cuenca Soto 1 1 1
Leonel Chasin Moreira 1 1 1
Franco Salazar 1 1 1
Andres Ontaneda 1 1 1

Mauricio Jaramillo
Nestor Mendoza Macias 1 1
TOTAL 013439810 |76 N
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PLIEGUE TRICIPITAL
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Manuel Valdivieso
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IManuel Minga Guaman
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Mauricio Flores Ojada
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PLIEGUE TRICIPITAL
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Teofilo Ascencio Loor

49

Juan Rivera

50

Juan Carlos Jimenez

Cosme Pintado

LA
b | =

Alexander Bustamante

[
7%}

Luis Riasco

Jullio Guinonez

tn|tn
N

Marcelo Apolo

tn
(=]

Victor Alvarado

Bolivar Reyes

Cristian Martinez

a|n | ln
W o |~

Danny Ramirez

(=]
=]

Milo Wasquez Torres

Justo Mite Aguilera

(= Kl

Carlos Berreceta Torres

Wk

Edisson Chevez Briones

Pedro Ocampo Garcia

===

Malvo Aguinsaca

Byron Salcan Fiallos

= Rl = O )

Ruperto Rugel infante

[==00 IV ) LW I

=]

Juan Curille Leon

i
W

Segundo Curipoma

Jonathan Castilllo

Angel Sisa Guaranda

Rafael Rodalirio Santana

R R
NN EN | ol =]

3[Jaire Guaranda Encalada

74

William Matamoros
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Jose Padilla
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Byron Gonzalo Arevalo
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Sergio Taday Torres
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Jose Armijos Torres
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Jimimy Mite Sanchez
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Juan Cuenca Soto
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Franco Salazar
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Andres Ontaneda
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Mauricio Jaramillo

MNestor Mendoza Macias

TOTAL
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