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RESUMEN

El presente proyecto se enfoca en la elaboracion de un manual de seguridad y de
organizacion de Instalaciones Eléctricas que sirve de manera sencilla controlar
exhaustivamente las instalaciones eléctricas de los lugares de mayor concurrencia
[1], y se mantengan en buen estado las conexiones y elementos adecuados para su
buen funcionamiento, para evitar dafios fisicos tanto a las personas que visitan
estos centros de concurrencia como a trabajadores, el lugar de evaluacion es el

Centro Comercial Mall del Sol.

El manual estd basado en las normas Administracion de seguridad y salud
ocupacional (OSHA), Caddigo eléctrico nacional (NEC), y la normativa legal de
seguridad y salud de la republica del Ecuador, que ayudan al personal de
mantenimiento tomar las precauciones de seguridad cuando realiza el

mantenimiento.

Ademas, se realiz6 el andlisis en ciertas zonas que se consideré como riesgosas
para la aplicacion de dos métodos de identificacion de riesgos, el cualitativo que se
lo realiza mediante la lista de chequeo y el cuantitativo que es el numérico mediante
la valoracién de los riesgos, lo cual nos ayudara a notar la frecuencia con que se
presenta la situacion de riesgo, después de obtener el indice de nivel de riesgo se

tomarén las acciones correspondientes para mejorar el indice de riesgo.
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INTRODUCCION

En el mundo moderno actual cada vez se construyen mas moles que son centros
comerciales muy espaciosos que atraen a muchas personas para diferentes labores
o diversién, un ejemplo de ello es el centro comercial Mall del Sol de Guayaquil, que
tiene seis amplios ingresos que brindan un facil acceso a mas 1.500.000 personas
qgue lo visitan mensualmente, por lo cual es muy importante mantener el sitio en
buen estado. Actualmente, con el incremento de la tecnologia, la seguridad
industrial se enfoca en obtener los mas altos estandares internacionales de calidad,
en prevencion de riesgos laborales, a través de la elaboracion de manuales de
seguridad industrial, para la ejecucion de los trabajos con mayor eficiencia y mejor

calidad de vida de los trabajadores.

Para precautelar tanto la vida de las personas que acuden al lugar por distraccion
como la del personal que realiza el mantenimiento eléctrico, debido a esto se ha
elaborado este sencillo Manual de Seguridad y Organizacion de Instalaciones
Eléctricas en centros de concurrencia, que tiene como objetivo evaluar y controlar
los riesgos eléctricos, sin embargo se consideran también otros factores de riesgos
gue afectan al ser humano tales como fisicos, quimicos y hasta ergonémicos en una
instalacion eléctrica, para ello se estableceran formatos referenciales apegados al
cumplimiento de las Normas Administracién de seguridad y salud ocupacional
(OSHA) 18000, Cddigo eléctrico nacional (NEC), Comisiéon electrotécnica
internacional (IEC) y la normativa legal de seguridad y salud de la republica del

Ecuador, lo que garantiza la efectividad y confianza en la documentacion del manual
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para que sea utilizado en el mantenimiento de la empresa, asi también desarrollar

conciencia preventiva y habitos de trabajo seguro en los trabajadores.

Primero se realiza la revision de las instalaciones eléctricas, en las que se observa
si cuentan con un disefio y normativas adecuadas. Luego, se procede a elaborar
formatos de lista de chequeo apropiados para las instalaciones consideradas
riesgosas y se identificaran los diferentes riesgos y se desarrollan controles contra
estos riesgos eléctricos. De igual manera en las subestaciones, se analiza el
dimensionamiento de acuerdo a la carga y las normativas que se deben utilizar y se

realizard un proceso de valorizacion de riesgos.

Después de chequear y analizar todo lo mencionado anteriormente entonces se
procedera con la aplicacibn del manual de seguridad y organizacion de las
Instalaciones eléctricas, en el que consta la prevencion y prevision de riesgos,
cuidados y procedimientos de aplicacion de trabajos y mantenimiento. Ademas,
procedimientos para trabajos con energia y el debido uso de equipos, herramientas
y equipo de proteccion personal. Al ser utilizado este manual como herramienta en

el mantenimiento eléctrico le garantiza minimizar el riesgo de un peligro eléctrico.



CAPITULO 1

1. METODOLOGIA IMPLEMENTADA

Al momento de realizar un disefio y/o una instalacion eléctrica se debe considerar
en todo momento la confiabilidad y la seguridad que ésta representa. Este Ultimo
aspecto, constituye el tema de estudio en este trabajo y ademas se considera uno
de los mas importantes a la hora de seleccionar los instrumentos para realizar un

trabajo eléctrico.

Antes de realizar una inspeccion a las instalaciones eléctricas, debemos conocer las
caracteristicas de las éareas involucradas. Para facilitar esta labor las éareas
operativas en el Mall se han clasificado en relacibn a los riesgos eléctricos
presentes en ellas. Por lo cual de acuerdo al tipo de instalacién y al peligro que esta

representa se la clasificé en &reas restringidas y areas no restringidas [2].



1.1 Areas con peligro eléctrico.

En referencia a la visita realizada a las instalaciones del centro comercial Mall
del Sol, a fin de llevar a cabo un estudio para identificar las areas con peligro

eléctrico, se considera dos campos de trabajo:

e La parte industrial o areas restringidas [2]; donde sélo tienen acceso
personal técnico y calificado a realizar mantenimientos, instalaciones,
revisiones, mediciones, etc. autorizados por la gerencia del
mantenimiento del centro comercial.

e La parte comercial o areas no restringidas; donde estan las personas no
calificadas como son los clientes, proveedores, etc. que van a realizar
cualquier tipo de actividades diferentes de la parte eléctrica, pero se
encuentra con algunas tomas de corriente dentro del sitio, ademas las
personas que se encuentran atendiendo los locales del mall, los cuales

pueden presentar algun tipo de riesgo.
1.2 Descripcion de las areas restringidas.

Las areas restringidas a considerar son: Subestacién principal Alta tensién (AT),
Cuarto de Generadores, Subestaciones de Baja tension (BT), Cuarto de

tableros eléctricos, sistema de climatizacion y sistema contra incendios.



1.2.1 Subestacioén principal de alta tensién

El centro comercial Mall del Sol tiene una acometida principal de alta
tensién de 69 KV, figura 1.1, por parte de la Eléctrica de Guayaquil

(CNEL- GUAYAS).

.. Alimentacion
69KV

Figura 1.1: Acometida principal 69 KV.

La acometida principal llega a la subestacion de transformacion de

69/13.2 KV ubicada en la parte norte y exterior del Mall, figura 1.2.



Figura 1.2: Subestacién Principal 69/13.2 KV.

De la subestacion principal salen conductores subterraneos hacia el
cuarto de fuerza en la planta baja; donde se encuentran el grupo
electr6geno generador y en la planta alta el sistema de transferencia
automética. En el Anexo A, se muestra el diagrama de vista superior de
subestacion principal, también puede ver el diagrama unifilar general en

el anexo M.

1.2.2 Cuarto de Generadores

El cuarto de generadores esta ubicado en los exteriores del Mall, planta

baja, contiguo a la subestacién principal. En éste se encuentran 4



generadores; de los cuales se utilizan 3 con una carga que representa el
70% de la carga total para la generacion que se realiza cada 3 meses,
figura 1.3. Ademas, se realiza el corte de energia dos veces por afio,
utilizando los 4 generadores para la transferencia de energia eléctrica

representando el 100% de la carga.

El sistema de Generacion esta formado por 4 grupos electrégenos a
diesel de 1500 KW -1875 KVA de potencia, un factor de potencia de 0.8.
El voltaje del sistema es de 13 KV trifasico, frecuencia de 60 Hz; cada
unidad generadora incluye las protecciones inherentes para
sobrecorriente, cortocircuito y sobrecarga, ademas de un equipo de
medicidn de corriente alterna analdgico y digital, deteccion de fallas en

sensores y capacidad de supervision y control remotos.

El sistema de paralelismo o transferencia tiene 2 alimentaciones: la
acometida principal que viene de la subestacién principal a 13.2 KV y la
alimentacién que viene del grupo de generadores, en éste caso
especifico la alimentacion auxiliar se la utiliza no solamente en casos de
falta de energia sino también para generar energia una vez al mes; es
decir, el centro comercial cubre su demanda 15 dias con la energia de la
empresa eléctrica local y 15 dias con su propio sistema de generacion,

esto se lo realiza por motivos de costos ya que la demanda es muy alta.

El sistema de transferencia puede ser de accionamiento manual o
automatico, el modo de accionamiento es seleccionado en el tablero de

transferencia.



Figura 1.3: Grupo Electrogeno para Generacion.

El area dispuesta para los generadores cuenta con un mezzanine en el
cual esta ubicado todo el conjunto de disyuntores mecanicos que sirven
para la operacion, proteccion y derivacion de los alimentadores que
partiran por canalizacion subterrdnea hacia la cubierta del Mall donde
estan instaladas las subestaciones de reduccion de voltaje para la
operacion de cada una de las cargas. También se encuentra el sistema
de transferencia o paralelismo, que entra en funcionamiento cada vez

gue se va a generar energia en el centro comercial, figura 1.4.
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1.2.3 Subestaciones Secundarias

La red eléctrica cuenta con un sistema de 23 plataformas, etiquetadas
con la letra D, en las cuales se ejecuta la transformacién, control,
distribucion y medicion, cada plataforma tiene la misma estructura fisica;
por esta razén solo se analizard la Plataforma D7-D8, en la que se
encuentra las Subestaciones D7 y D8, para efectos de célculos y normas
establecidas, las cuales se encuentran ubicadas a lo largo de toda la

terraza del centro comercial.
Estructura de Plataformas
Cada plataforma, figura 1.5, esta conformada basicamente por:

1. Dos transformadores trifasicos (D7, D8).

e Tensidon nominal Primaria: 13.2 KV



e Tension Nominal Secundaria: 220/127 V y/o 480/277 V
o Potencia: D7,750 KVA y D8, 500KVA
2. Un Interruptor de Atenuacion (PAD).
3. Una Cabina de medicién, donde se encuentra el medidor

totalizador de la plataforma.

Transformador Trifasico

Cabina de Medicidn Padswitch

Figura 1.5: Plataforma-Transformacion y Control.

Ademas, constan de Tableros de distribucién, donde se encuentran
alojadas las barras de cobre, el disyuntor principal y el banco de
capacitores para el mejoramiento de factor de potencia. También los
Tableros de mediciébn, en cuyo interior se encuentran todos los
medidores con su respectiva proteccion de acuerdo a las cargas que
maneja cada plataforma, como se muestra en la figura 1.6. En el Anexo

B, se puede observar el plano de la plataforma.



Tablero de mejoramientc
Tablero de medicion Tablero de distribucion de factor de potencia

Figura 1.6: Plataforma-Distribucion y Medicion.

1.2.4 Cuarto de Tableros Eléctricos

Los cuartos de tableros eléctricos se encuentran ubicados en el primer
piso. Estos tableros son para distribucion y proteccién de los circuitos
asociados a cada carga, figura 1.7, entre los que estan locales
comerciales, alumbrado, aires acondicionados comunales, ascensores y

escaleras eléctricas.

Cada uno de estos tableros reciben los conductores de alimentacién
desde las plataformas, para a su vez dar servicio a cada carga asignada.

Puede observar el diagrama unifilar de tableros eléctricos en el Anexo C.
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Proteccion D!slnbucnfén a cargas
N\

Figura 1.7: Tableros Eléctricos de distribucién a cargas.

1.2.5 Sistema de Climatizacion

El sistema de climatizacion se encuentra ubicado en la terraza del centro
comercial; la misma cuenta con 20 maquinas principales tipo plataforma.
Para lo cual se requiere servir a cargas tales como bombas y
ventiladores de Torre de Enfriamiento, figura 1.8. Estas cargas estan
servidas a 480V, siendo la demanda total del sistema de climatizacion de

2791 KVA., ver el Anexo D, diagrama unifilar de climatizacion.
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Cuarto de bombas

Figura 1.8: Sistema de Climatizacion.

1.2.6 Sistema contraincendios

Se encuentra ubicado en el sector noroeste del parqueo subterraneo del
centro comercial dentro del cuarto de bombas #1, figura 1.9, esta
compuesto por 3 bombas, cuyos motores estan manejados por un

sistema de control automatico.

Bombas

Figura 1.9: Sistema Contraincendios — Cuarto de Bombas.
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1.3 Descripcién de las areas no restringidas

En el centro comercial Mall del sol se consideran como areas no restringidas a

los siguientes lugares: salas de cine, locales comerciales y patio de comidas.

13.1

1.3.2

133

Salas de cine

Se localizan contiguos al patio de comidas, consta de 9 salas de
diferentes capacidades y un bar. Se considera que en ésta area la carga
predominante es la de aire acondicionado cuyo voltaje de servicio es de

480 V.

Locales comerciales

El centro comercial tiene 162 locales comerciales y 58 islas, entre los
cuales se encuentran: bancos, almacenes de ropa, locales de telefonia
celular, joyerias, etc. En el Anexo E, se muestra la carga de algunos

locales comerciales.

Patio de comidas

Se encuentra ubicado en la planta alta, consta de 22 locales y 8 islas,
figura 1.10. Cada local consta con su propia proteccién y como son

concesionadas las instalaciones eléctricas varian para cada local.

En el Anexo F, se muestra un esquema unifilar completo de la
plataforma D7-D8, desde la cabina de Medicion, etiquetada con la letra

M, hasta los locales comerciales.
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Figura 1.10: Patio de Comidas.

1.4 Andlisis de seguridad en las Instalaciones Eléctricas aplicadas al Centro

comercial Mall del Sol.

En Mall del Sol, basandose en las especificaciones de las Normas (29 CFR
1910.331-360) OSHA, sobre practicas en el trabajo para la seguridad al manejar
electricidad tienen identificadas dos categorias de operadores eléctricos que

son:

Personal no calificado, personal que realiza el trabajo eléctrico a un limite de
aproximacion seguro y Unicamente si estan acompafiadas por personal

calificado.

Personal calificado, personal que realiza el trabajo eléctrico a un limite de
aproximacion restringida y con un limite de aproximacion técnica con la debida

autorizacion.”

En el trabajo los accidentes y las heridas por la electricidad son causados por la

combinacion de los siguientes factores: equipo o instalacion insegura, lugares
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de trabajos inseguros causados por factores ambientales, practicas de trabajo

inseguras, segun Norma OSHA [3].

1.4.1 Posibles fallas en las Instalaciones Eléctricas

Las fallas en las instalaciones eléctricas del Mall del Sol pueden
presentarse en: la Subestacion de Alta Tension (AT), el transformador, el
cuarto de generadores, el cuarto de transferencia, plataformas,
Disyuntor/Atenuacioén, y la cabina de medicién. Las mismas que se

presentan en las tablas respectivas, como se muestra en el Anexo G.

Al observar las instalaciones eléctricas del Mall del Sol se encontré6 falta

de sefalizacién en sus conductores, como se muestra en la figura 1.11.

Falta sefalizacién
en conductores

Figura 1.11: Cuarto de bombas-entrada y salida conductores.
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También al revisar la otra canaleta ubicada en el cuarto de bombas de

agua, se observo falta de orden y limpieza, figura 1.12.

Falta de orden y limpiez

Conductores sin identificacién

Figura 1.12: Cuarto de bombas.

1.4.2 Normativas aplicadas para las Instalaciones Eléctricas Seguras

En las instalaciones eléctricas del Mall del Sol se puede corregir la falta

de sefializacion y orden, aplicando las normas correspondientes:

NEC 9-1-26 (5.3.3) Marcas e ldentificadores: Todos los sistemas de
canalizacién eléctrica en ductos metalicos instalados a la vista u ocultos
se identificaran con el color que corresponda conforme a lo indicado en
este cddigo, pintando el ducto en toda su extension o en tramos de no
menos de 0,20 m pintados cada 5,0 m o después de obstaculos que

impidan ver alguna de esas marcas.
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Ademas, para obtener las instalaciones eléctricas seguras se puede
aplicar las normas IEC que se basa en el disefio y la implementacién de
una instalacién eléctrica, algunas normas de la IEC 60364, sobre

conexiones a tierra mencionan lo siguiente:

Toma de tierra: Un conductor o grupo de conductores que se encuentran

en estrecho contacto con tierra y proporcionan una conexion a tierra.

Electrodos de tierra eléctricamente independientes: electrodos de tierra
separados entre si una distancia tal, que la corriente maxima probable
que puede fluir a través de ellos no afecta significativamente al potencial

de los demas.

Se mencionan otras normas utilizadas para las Instalaciones eléctricas,
Anexo H, y en la guia de instalaciones eléctricas basada en las normas

IEC [7].

1.5 Dimensionamiento de subestaciones de acuerdo ala carga

En la proyeccién de la demanda entran los siguientes sistemas:

Acondicionamientos de aire para servicio general y acondicionamiento de aire
para el patio de comidas, alumbrado en servicio general interior y exterior,
equipos de bombeo de agua potable, sistemas contra incendios, ascensores,
escaleras mecanicas, estimacion de densidad de carga en locales comerciales,
en lo que respecta a alumbrado, tomas de corriente de uso general y punto

principal para manejador de aire.
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Como se puede observar en el diagrama unifilar, Anexo N, la cabina M acopla
las subestacion secundaria D7- D8, donde el transformador D7 alimenta los
locales planta baja | cuadrante sectores D-E, locales planta alta | cuadrante
sectores D-E, D8 alimenta los equipos de aire acondicionados comunales, los
equipos de sistema de distribucion de Agua potable — Grupo #2, los tableros y

cuartos de ascensores #2.

El transformador D8, es utilizado para la difusion del aire; el sistema cuenta con
equipos manejadores de aire, estos equipos son servidos a 220 voltios
provenientes una parte de esta subestacion; asi también es alimentado el
cuarto de Bombas #2 ubicado en el sector noreste con un voltaje de servicio a
220 voltios, las escaleras y ascensores ubicados en el sector Este con un
voltaje de servicio a 220 voltios y el voltaje para servicio general de los cines
gue es de 220/127 voltios. La demanda manejada por este transformador es de

390 KW., como se muestra en la Tabla 1.

POTENCIA
CONCESIONARIO TRANSFORMADOR | ASIGNADA
EQUIPOS A/A COMUNALES D8 95 KW
AGUA POTABLE GRUPO # 2 D8 57 KW
ASCENSORES FOOD COURT D8 152 KW
ESCALERAS MEC.FOOD
COURT D8 86 KW

Tabla 1: Potencia asignada al transformador D8
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El transformador D7 alimenta los locales planta baja | cuadrante, donde la

demanda es 528 KW vy los locales planta alta | Cuadrante, donde la demanda es

de 444 KW. Ver la Tabla 2.

POTENCIA
CONCESIONARIO TRANSFORMADOR ASIGNADA

MARATHON SPORTS D7 14KW
MARATHON SPORTS D7 21KW
MARATHON SPORTS D7 14KW
MARATHON SPORTS D7 14KW
MARATHON SPORTS D7 28KW
MARATHON SPORTS D7 21KW
MARATHON SPORTS D7 28KW
ORQUIFA BEBES D7 21KW
ARTEFACTA D7 21KW
ARTEFACTA D7 21KW
ARTEFACTA D7 14KW
ARTEFACTA D7 14KW
ARTEFACTA D7 14KW
PONTI D7 14KW
VENETTO D7 14KW
SOCK SHOP D7 10KW
LA SEVILLANA D7 10KW
MATINELANDIA D7 10KW
LIBRERIA COMPTE D7 10KW
SAL Y DULCE D7 10KW
SAL Y DULCE D7 10KW
CELL SHOP D7 5KW

PROTECNO D7 5KW

Tabla 2: Potencia asignada Al transformador D7

La demanda total manejada por subestacién D7 es de 676 KW.
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La demanda en relacién a su potencia nominal, permite contar con las reservas
gue se imponen dejar establecidas para la atencién de cargas de caracter
ocasional que son muy usuales y comunes en el desarrollo operacional de
centros comerciales de esta categoria. La demanda del sistema es manejada
con un Factor de Potencia de 0.9, dato proporcionado por departamento

eléctrico del Mall.

Con los datos adquiridos, se presenta a continuacién el dimensionamiento de
los transformadores de la subestacion D7-D8, célculos basados en los

procedimientos que se realizan en las Instalaciones Eléctricas Industriales [5].
Dimensionamiento del transformador D8

Sabemos que la potencia activa es 390 KW., y estd representada por la

ecuacion 1.0 para cargas trifasicas:

P =+3.V.l.coso (1.0)
Siendo cos, el factor de potencia 0.9;
de donde ¢ = cos-1(0.9) ; ¢ =25.84°

Mediante el triAngulo de potencias, figura 1.13, se obtiene la potencia reactiva
en la ecuacién 1.2 para luego despejar la potencia aparente en KVA., que

necesitamos para el dimensionamiento.



Figura 1.13: Triangulo de Potencias.

Se tiene que:

Tge=Q/P (1.1)

Entonces, la ecuacion 1.2 de la potencia reactiva es:

Q=P.Tgo (1.2)

Reemplazando Q = 390 KW. Tg (25.84°)

Q = 189 KVAR

Por Pitdgoras se tiene la ecuacién 1.3, como se muestra:

S2= P2+ Q2 (1.3)

Entonces la Potencia aparente es: S =V (390)2 + (189)2

S =433 KVA

20

El tamafio del transformador requerido se determina de acuerdo al siguiente

procedimiento:
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Sumando todas las cargas trifasicas y multiplicando por el factor de seguridad

1/3 (0.33). De acuerdo a esto se tiene la ecuacién 1.4:

(S1+S2+....Sn) x 0.33 (1.4)

Total de los KVA trifasicos en estrella: 433 KVA x 0.33 = 143 KVA.

Aproximadamente 150 KVA x 3 por ser trifasico.

Entonces, se selecciona un transformador trifdsico de 450KVA aproximado al
transformador elegido por el Mall del Sol de 500 KVA, como muestra la figura

1.14.

CABINA M

I'_______T_"I

Figura 1.14: Transformadores de la subestacién D7-D8



Dimensionamiento de transformador D7
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Sabemos que la Potencia activa es 676 KW. , pero como se necesita S,

entonces se procede a realizar los mismos célculos realizados para el

transformador anterior, utilizando la ecuacion 1.2. Se tiene lo siguiente:

Q=P.Tgo (1.2)

Q = 676 KW. Tg (25.84°)

Q =327 KVAR.

Por Pitagoras se tiene la ecuacion 1.3, tal que: S?=P?+Q? (1.3)

Entonces la Potencia aparente es S =V (676)2 + (327)2

S =751 KVA.

Total de los KVA trifasicos en estrella: 751 KVA x 0.33 = 248 KVA.

Aproximadamente 250 KVA x 3, por ser trifasico.

Entonces, se selecciona un transformador trifasico de 750KVA. Transformador

elegido por el Mall del Sol.

Dimensionamiento del interruptor de transformador D8

Se tiene los datos siguientes: 220V, fp = 0.9, P = 390 Kw. Se tiene la ecuacion

1.5:
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Reemplazar datos:

. 390 Kw
T (/3)(220V)(0.9)

Se obtiene: | = 1137, 2 A.

De acuerdo con la Norma NEC 240.6(c), ajuste del disyuntor, ver anexo L,

multiplico por el factor de seguridad por carga activa y queda lo siguiente:

=1137,2 Ax1.25=1421 A.

Busco el disyuntor normalizado segin NEC 240.6(a), ver anexo L.

Elegir el inmediato superior que seria 1Disyuntor de 3 polos a 1600 amperios

(3P — 1600A.).

1.5.1 Normativas de disefio para Subestaciones.

El disefio de la subestacion debe proporcionar acceso sin peligro a todos
los equipos y salidas rapidas para casos de emergencia. Debe disponer
de suficiente espacio para herramientas y equipos. Las herramientas
para trabajar en linea energizadas, las varillas de desconexién vy el
equipo de comprobacién asociado deben ser almacenadas en un lugar
que la proteja de la humedad y que les proporcione la ventilacion
adecuada, el buen orden y la limpieza en las instalaciones de una
subestacion incluye la recoleccion y eliminacion de trapos, polvos, aceite

y desechos.
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En el Mall del Sol se basan en las normas siguientes:

= Disyuntores Mecanicos de Media Tensidén regidos por norma
Instituto Americano de Normas (ANSI) C37.20.

» Cabinas-Disyuntores y Subestaciones son del tipo Asociacion
nacional de Fabricantes Eléctricos (NEMA) 3R.

= NEMA 3R. Sellado contra la lluvia. Gabinetes construidos tanto
para aplicaciones interiores como exteriores, proporcionando un
grado de proteccion al personal contra el acceso a partes
peligrosas; proporcionan un grado de proteccion a la parte interna
del equipo contra el ingreso de objetos sélidos (caida de polvo);
proporcionan un grado de proteccion con respecto a efectos
perjudiciales debido al ingreso de agua (lluvia, agua, nieve);
ademas, no debera dafarse el equipo por la formacién externa de

hielo en el gabinete.

1.6 Elaboracién de Listas de Chequeo

En las tareas de vigilancia de una Inspeccién de trabajo conviene implementar
la elaboracion de la lista de chequeos, en Anexo |, se presentan algunos
formatos que son utilizados en el centro comercial Mall del Sol, sin embargo es
necesario tener conocimiento la manera correcta en que se realizan estas

inspecciones en las instalaciones eléctricas.

Inspeccidn y pruebas periddicas
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La inspeccion y prueba periddica de las instalaciones eléctricas se realiza para
determinar si la instalacion (o partes de ella) se ha deteriorado convirtiéndola en
insegura al uso, y si cumple con las normas de seguridad en las instalaciones

eléctrica [7].

Intervalo entre lainspeccién y las pruebas periédicas

Después de la verificacion inicial, la inspeccion y las pruebas periddicas de la
instalacion eléctrica deben realizarse en un intervalo minimo, que es
determinado segun las caracteristicas de la instalacion, su utilizacién vy

ambiente.

El periodo maximo entre inspecciones puede ser disminuido por los requisitos

estatutarios nacionales.

El intervalo puede ser, por ejemplo, de tres afios, a excepcién de los casos
donde pueda existir un riesgo superior, que podran requerirse periodos mas

cortos.

El periodo de inspeccién y pruebas puede ser sustituido, en el caso de grandes
instalaciones eléctricas, por un régimen de seguridad adecuado de continua
monitorizacibn y mantenimiento de equipos e instalacion por personal

especializado.

Extension del periodo de inspeccién y pruebas

Las pruebas y periodo de inspeccion deben incluir al menos las siguientes

comprobaciones:
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f)
9)
h)
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inspeccion, incluyendo la proteccion contra contactos directos (por
ejemplo estado correcto de las barreras y distancias), protecciones
contra el fuego.

prueba de continuidad de los conductores de proteccion.

prueba de la resistencia de aislamiento.

prueba de las protecciones contra contacto indirecto.

puntos de trabajo o situaciones donde existan riesgo de degradacion,
fuego o explosiones.

puntos de trabajo o situaciones donde exista baja y alta tension.

medios comunes.

puntos de construccion.

Se presentan mas instrucciones con referencia a las inspecciones de trabajo en

cumplimiento con las normas OSHA [3] Art.14.1 y Art.14.2, en Anexo N, las

normas de seguridad para el personal que interviene en el mantenimiento de las

instalaciones eléctricas de acuerdo con el Reglamento de seguridad eléctrica de

Ecuador Art. 11 - Art.14. [8].

Desarrollo de controles para los riesgos eléctricos

Para elaborar un plan de prevencién debera incluirse una evaluacién de los

riesgos laborales. Las medidas deberan debatirse antes de ponerse en marcha

con los trabajadores encargados de la prevencion de riesgos en el comité de

seguridad y salud de la empresa.
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Cabe mencionar que los controles son todos los elementos o dispositivos

requeridos para prevenir y reducir los peligros.

1.7.1 Factores de Riesgo Laboral

El factor de riesgo es el elemento presente en el proceso productivo que
genera el riesgo y es susceptible de intervencién. Lo establecido por el
IESS los factores de riesgo laboral estan clasificados en 7 grupos a los
cuales se les ha asignado colores con los que se identifican en la matriz

de identificacion y estimacién de riesgos.

Riesgos Fisicos

Se refiere a aquellos factores ambientales que dependen de las
propiedades fisicas de los cuerpos relacionadas con la energia que
emiten o se desplaza en el medio, pudiendo ser ésta de origen
mecanico, electromagnético y térmico; se manifiestan en forma de
ondas, que cuando entran en contacto con las personas pueden tener
efectos nocivos sobre la salud dependiendo de su intensidad, exposicion
y concentracibn 'y producen mayoritariamente enfermedades

ocupacionales.

Los principales factores de riesgo fisico son los siguientes: Ruido,
vibracion, presion atmosférica anormal, radiaciones (ionizante y no
ionizante), electricidad, iluminacién inadecuada, temperatura, humedad

relativa, explosién, incendio.
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Riesgos Mecéanicos

Conjunto de factores fisicos que pueden dar lugar a un trauma
producidos por la accibn mecanica de elementos de maquinas,
herramientas, piezas a trabajar o materiales proyectados soélidos o
fluidos, instalaciones defectuosas, desorden, superficie y espacios de
trabajo inadecuados o especiales (altura, subterrdneos, confinados). Son
los factores mas relacionados con la produccion de accidentes. Las
formas de peligro elementales del riesgo mecénico son: Caida a distinto
nivel, caida al mismo nivel, caida de objetos por desplome o
manipulacién, derrumbe, aplastamiento, atrapamiento, choque contra
objetos inmdviles, golpes contra objetos en movimiento, resbalon,
tropiezos, pisadas sobre objetos, proyeccion de fragmentos o particulas,
cortes, golpes, instalaciones inadecuadas o en mal estado, espacio

inadecuado, desorden, atropello contra vehiculos.

Riesgos Quimicos

Todos aquellos elementos o0 sustancias relacionados con el
almacenamiento y manipulacién de productos quimicos que, al entrar en
contacto con el organismo, mediante inhalacion, absorcién cutanea o
ingestion, pueden provocar intoxicacion, quemaduras, irritaciones o
lesiones sistematicas, dependiendo del nivel de concentracion y el
tiempo de exposicién. Son origen de las méas variadas enfermedades
profesionales como también de accidentes aunque en menor proporcion.

Los riesgos quimicos se pueden dividir en aerosoles y gases segln sus
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caracteristicas fisicas, esto porque se comportan de manera distinta en
cuanto al tiempo de permanencia en el aire y a las posibilidades de
ingresar al organismo. Estos son: Particulas: Polvo (mineral y organico),

fibras, neblinas, humos; liquidos, gases y vapores.

Las formas basicas de peligro del riesgo quimico son: Almacenamiento o
manipulacion de productos quimicos, inhalacion o ingestion de productos

toxicos, contacto con sustancias corrosivas.

Riesgos Bioldgicos

Los factores ambientales de origen biolégico, manifestados como
agentes patdégenos que al entrar en contacto con el organismo pueden
ocasionar diferentes tipos de enfermedades infectocontagiosas,
parasitosis, infecciones agudas o cronicas, reacciones alérgicas,

intoxicaciones o efectos negativos en la salud de los trabajadores.

Entre los principales que se identifican estan: Microorganismos como
virus, bacterias, hongos, parasitos; toxinas, secreciones biolégicas,

tejidos y 6rganos corporales humanos y animales.

Riesgos Ergondmicos

Originados en el mal disefio de los puestos de trabajo, maquinas
inapropiadas, posiciones forzadas o sostenidas, sobreesfuerzo fisico,

actividad o movimientos repetitivos.
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La ergonomia es “la ciencia y arte que posibilitan la adaptacion del
trabajo al hombre y viceversa”, las personas son diferentes, no todos
tiene la misma fuerza altura o capacidad para soportar las tensiones
psiquicas; entre los riesgos que se observan estdn: Posturas
inadecuadas, movimientos repetitivos, levantamiento manual de cargas,

sobrecargas, sobreesfuerzo, pantallas de visualizacion de datos PVD.

Riesgos Psicosociales

Son aquellas caracteristicas de las condiciones de trabajo y, sobre todo,
de su organizacién, que afectan a la salud de las personas a través de
mecanismos psicolégicos vy fisiol6gicos y que afectan el bienestar o a la
salud fisica, psiquica y social del trabajador, incidiendo en la satisfaccion
al realizar las tareas, en el rendimiento y motivacion del trabajador, en la
fatiga y estrés resultantes. Entre los riesgos que se observan estan:
Estrés laboral, organizacion deficiente, velocidad del proceso,
discriminacioén, sindrome de burnout, acoso moral, acoso sexual en el
trabajo, rotacion de turnos, jornada nocturna, remuneracion, relaciones
interpersonales, nivel de responsabilidad y presidbn, monotonia,

repetitividad, inestabilidad laboral, extension de la jornada.

Riesgos eléctricos

La electricidad se utiliza en casi todos los entornos laborales y se tiende
a olvidar que es muy peligrosa. Las tareas que puedan suponer

exposicion al riesgo eléctrico, ya sea de los técnicos electricistas o por
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contacto accidental, requieren ser identificadas para aplicar medidas de

prevencién especificas.

Sistema de control de riesgo que ejecutan en el Mall

Los controles para los riesgos eléctricos para una Subestacion (S.E.),

se desarrollan en base a lo siguiente:

Diserfio de los sistemas de control:

¢ Organizacion del proyecto y datos preliminares.
e Esquemas desarrollados.
e Especificaciones de equipos.

e Informacion para la construccién y la operacion.

Proyecto de Sefializacion.

El centro comercial Mall del Sol realiz6 un estudio de sefializacion y
rotulacion como medida de control de riesgo con la finalidad que cumpla
con las normas legales, este se encuentra implementado con
sefializaciones tanto de informacién como de obligatoriedad que buscan

alertar a los trabajadores vy visitantes al centro comercial.

Entre las sefializaciones y ré6tulos mas utilizados que se pueden

observar se presenta en la figura 1.15.
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Figura 1.15: sefiales y rotulos

1.8 Metodologia del proceso de valorizacion de riesgos aplicado al centro

comercial.

Una Evaluacién de Riesgos es un proceso dirigido a valorar la magnitud de los
riesgos que no hayan podido evitarse, obteniendo asi la informacion necesaria
para tomar una decisibn apropiada sobre la necesidad de adoptar medidas
preventivas y si fuera asi, sobre el tipo de medidas preventivas que deben

adoptarse.

Una evaluacién de riesgos se compone de dos partes:

Andlisis de Riesgos: accion sistematica de la informacion disponible para
identificar y valorar los riesgos sobre los trabajadores y demas personas

involucradas.

Valoracién de Riesgos: mediante la informacion obtenida en el Analisis de
Riesgos, es el proceso en el que se emiten juicios sobre la tolerabilidad al
riesgo teniendo en cuenta factores socioeconOmicos y aspectos

medioambientales.
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Identificacion de peligros

Hay que identificar los peligros a los que estdn sometidos los trabajadores. Para
identificar correctamente los peligros deberemos hacernos unas preguntas:
¢Existe una fuente de dafio?, ¢(Qué puede ser dafiado? (personas,

instalaciones, materiales) ¢ Como puede ocurrir el dafio?

1.8.1 Método de FINE para la evaluacion de riesgos.

El método matemético propuesto por William Fine para la evaluacién de
riesgos se fundamenta en el calculo del grado de peligrosidad o riesgo
(GP), debido a la Consecuencia (C), Exposicion (E) y Probabilidad (P) de

los riesgos presentes, expresada en la ecuacién 1.6 siguiente:

GP=CXExXP (1.6)

Como puede observarse, se obtiene una evaluacibn numérica
considerando 3 factores: la consecuencia de un posible accidente debido
al riesgo, la exposicion a la causa basica y la probabilidad de que ocurra

la secuencia del accidente.

Las consecuencias son los resultados mas probables de un accidente
debido al riesgo que se considera, incluyendo desgracias personales y

dafios materiales.

La exposicion es la frecuencia con que se presenta la situacion de
riesgo, siendo tal el primer acontecimiento indeseado que iniciaria la

secuencia del accidente.
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Al utilizar la férmula los valores numéricos o cédigos asignados a cada
factor estan basados en el juicio del investigador que hace el calculo. En
el Anexo J, se muestra la guia calificativa en las tablas de valorizacion y
grado del riesgo. Luego de realizar el andlisis respectivo, en la Tabla 3 y
la Tabla 4, se muestra el resultado de valorizacion de riesgos en los

tableros principales y patio de comidas.

Previo a la valorizacién se realiz6 el método cualitativo mediante la

inspeccion con la Lista de Chequeo durante una semana, ver Anexo K.

En los Tableros principales:

CATEGORIA VALORACION EVALUACION
Eléctricos GR = (6x3x0.25) = 4.5 Riesgo
moderado
Caidas GR =(0.4x2.5x0.50) = 0.5 Riesgo
aceptable
Desgaste GR = (2x2.5x3) = 15 Riesgo notable

Tabla 3: Valorizacién de riesgos en tablero

En Patio de Comidas:

CATEGORIA VALORACION EVALUACION
Eléctricos GR = (2x5x0.5) =5 Riesgo
moderado
Caidas GR = (0.4x3x3) = 1.5 Riesgo
aceptable
Contaminacion GR = (0.4x0.25x0.05) = 0.005 Riesgo
aceptable
Incendios GR = (20x0.5x0.25) = 2.5 Riesgo
moderado
Enfermedades GR = (2x3x1.5) =9 Riesgo
profesionales notable

Tabla 4: Valorizacién de riesgos en patio de comidas
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CAPITULO 2

2. RESULTADOS OBTENIDOS

En base al manual de seguridad propuesto en el anexo N, se realiz6 el andlisis de
las instalaciones eléctricas en el centro comercial Mall del Sol, se analizé el
dimensionamiento del transformador D8 con una demanda de 390Kw y con un
factor de potencia de 0.9 se realiz6 el respectivo calculo que dio como resultado un
transformador trifasico de 450KVA, y el transformador D7 con una demanda de
energia de 676 Kw, después de los respectivos célculos dio como resultado un
transformador trifasico de 750KVA, se verificd que los transformadores que fueron
elegidos por el Mall del Sol estan correctos. De igual manera se verifico el
dimensionamiento del disyuntor del transformador D8, mediante los célculos
respectivos para disyuntores trifasicos y utilizando la norma NEC 240, el resultado
obtenido fue 1Disyuntor 3P — 1600A., el mismo que fue elegido por el centro

comercial.
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Al analizar los riesgos existentes de la valorizacién de riesgos por el Método de
Andlisis de riesgos de FINE, se analizé en tableros eléctricos principales y patio de
comidas como ejemplo, de acuerdo al resultado de los célculos realizados se
obtienen los datos en la tabla 3 vy la tabla 4, en el tablero principal dio como
resultado un grado de peligrosidad de 4,5 luego en la tabla de la guia calificativa del
grado de peligrosidad se observa un riesgo moderado en la parte eléctrica, en
caidas el riesgo aceptable y en desgaste de los elementos dio un riesgo notable,

como se esperaba.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

1.

Después de realizar el andlisis de dimensionamiento en la Subestacion D7- D8,
se comprobdé mediante los calculos correspondientes basados en normas para
el dimensionamiento de los transformadores [5] y las hormas especificas en el
NEC para la elecciéon de disyuntores que se encuentran en el manual de
seguridad y organizaciébn de las instalaciones eléctricas, aquellos fueron
correctamente elegidos, dando como resultado el transformador D8 con una
capacidad de 500 KVA vy el transformador D7 con una capacidad de 750 KVA.,
el disyuntor para transformador D8 resulté de 3P-1600A., entonces se concluye
que el disefio de las instalaciones eléctricas de las subestaciones se

establecieron mediante normas de disefio para su buen funcionamiento.

Mediante un estudio minucioso realizado en el centro comercial se consideré
algunos lugares como areas restringidas y no restringidas [2], escogiendo como
ejemplo las instalaciones de los tableros principales de las areas restringidas y
patio de comidas de las areas no restringidas, el analisis cualitativo empez6 con
la lista de chequeo para revisar los peligros mas frecuentes, en una semana de
observacion, con los datos obtenidos se pudo notar que existia un problema de
desgaste de los materiales y falta de sefializacion en los conductores de media

y baja tension.
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Se aplicé el método de Fine para la valorizacién de los riesgos dando como
resultado un grado de riesgo notable debido al desgaste de algunos materiales

eléctricos utilizados en las instalaciones.

Recomendaciones

1.

Con los resultados obtenidos del analisis realizado se comunicé al gerente del
departamento técnico, que los elementos utilizados en la instalacion eléctrica
estaba bien dimensionados, pero existia descuido en cuanto al mantenimiento
de las canaletas que por estar al intemperie sufrieron deterioro o desgaste,
también se observo en las instalaciones, desorden y nada de sefializacion para
la identificacion de los conductores de media y baja tensiéon. Después de esta

inspeccion renovaron todo lo deteriorado y colocaron la sefalizacion.

En recomendaciones incluir el alcance de la problematica. Con los resultados
obtenidos del andlisis realizado se comunic6 al gerente del departamento
técnico, que los elementos utilizados en la instalacion eléctrica estaba bien
dimensionados, pero existia descuido en cuanto al mantenimiento de las
canaletas que por estar al intemperie sufrieron deterioro o desgaste, también se
observd en las instalaciones, desorden y nada de sefializacion para la
identificacion de los conductores de media y baja tension. Después de esta
inspeccion renovaron todo lo deteriorado y colocaron la sefializacion

correspondiente.

Se recomienda que los directivos del area de mantenimiento del centro

comercial incentive a los trabajadores mediante charlas motivadoras sobre los
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riesgos eléctricos, los cuales se evitarian si los técnicos utilizaran de manera
adecuada el equipo de proteccion personal al momento de realizar el

mantenimiento eléctrico.

Que exista supervision en los mantenimientos.

Realizar los mantenimientos periédicos para que no existan problemas de

riesgos graves y evitar consecuencias fatales.

Realizar el mantenimiento de acuerdo a las normas establecidas en el manual,
con el equipo de proteccion personal adecuado, dependiendo de la zona de

riesgo que se presente.
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ANEXO A

Diagrama de vista superior de Subestacion principal de alta tension
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ANEXO B

PLANO DE PLATAFORMA D7-D8.
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ANEXO C

-

DIAGRAMA UNIFILAR DE TABLEROS ELECTRICOS
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ANEXO D

-

DIAGRAMA UNIFILAR DE CLIMATIZACION
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ANEXO E

CARGAS DE LOCALES COMERCIALES
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ANEXO F
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ANEXO G

FALLAS EN AREAS DE ALTA/ MEDIA TENSION

SUBESTACION DE ALTA

POSIBLES FALLAS

Estructuracion errénea del equipo

Falta de extintores en el area

Falta de orden y limpieza en el area

Falta de uso de equipos de proteccion

Falta de sefializacion para la ruta de evacuaciéon

[luminacién inadecuada

Presencia de corrosion en canaletas

TRANSFORMADOR 69
KV/13.2 KV

Falta de espaciamiento entre equipos

Falla por cortocircuito

Falla por sobrecarga

Falta de apantallamiento en los conductores

CUARTO DE GENERADORES

Falta de iluminacién apropiada

Falta de extintores en el area

Falta de combustible en el tanque

Falta de espaciamiento entre los equipos

CUARTO DE
TRANSFERENCIA

Falta de extintores en el area

Falta de proteccion en las tomas de corriente

Posible sobrecarga

Falta de aterrizamiento en tomas de uso general

Falta de identificacién en las tomas de corriente




FALLAS EN AREAS DE MEDIA/BAJA TENSION.

PLATAFORMAS
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Material inadecuado del techo

Dificil acceso a los equipos

Orden y limpieza en el area

Falta de extintores en la plataforma

Falta de identificacibn en las tomas de
corriente

Falta de un botiquin en el area

Tomas de corriente defectuosas

Corrosion en los soportes de las canaletas

Espaciamiento incorrecto entre equipos

Presentan corrosion en las canaletas

Falta de identificacion en los conductores

PADSWITCH

Falta identificacion en los conductores

CABINA DE MEDICION

Falta de identificacién en los conductores

Desgaste en los conductores

Falta de orden y limpieza en el lugar

TRANSFORMADOR DE
13.2/220-480

Falta de cerca o malla para cercar o aislé a
los transformadores

Falta de un foso para contener el aceite en
caso de derrame

Distancias erréneas entre los equipos




FALLAS EN AREAS DE BAJA TENSION

TABLEROS

Facil acceso a partes energizadas

Falta de espacio para realizar trabajos

Falta de fundas selladas en los cables

Uso de material inapropiado en su
estructura

Falta de protecciones adicionales en las
barras conductores

Presencia de 6xido en la estructura

Separacion incorrecta entre los elementos

CUARTO DE BOMBAS

Falta de identificacion entre los equipos

Falta de separacion entre los equipos

Falta de extintores

Corrosion en las tuberias

Presencia de humedad en el area

Piso mojado

Cableado expuesto
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|EC 60439-5

|EC 60479-1
EC 60479-2
EC 60479-3
|EC 60529
|EC 60644
|EC 60664
EC 60715

|EC 60724
|EC 60755
|EC 60787
|EC 60831
|EC 609471
|EC 60947-2
EC 60947-3
|EC 60947-4-1
|EC 60947-6-1
EC 61000
EC 61440
|EC 615571

|EC 61557-8
|EC 61557-9
|EC 61556-2-6
|EC 622711
|EC 62271-100
|EC 62271-102
EC 62271-105
|EC 62271-200

|EC 62271-202
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ANEXO H
NORMAS IEC

Conjuntos de aparamenta de haja tension. Parte 5: Requisitos parficulares para los conjuntos destinados a ser instalados al exterior en lugares
piblicos. Conjuntos de aparamenta para redes de distribucion (CRD)

Efectos de la comente eléctrica en seres humanos y animales domesficos. Parte 1: Aspectos generales

Efectos de |a comente elécfrica en seres humanos y animales domesficos. Parte 2: Aspecios especiales

Ffecios de la comiente eléctica en seres humanas y animales domesticos. Parte 3: Efecios de la comente que pasa a raves del cuemo de animales domesficos
(rados de proteccion proporcionados por las envalventes (codiga IP)

Especiicaciones para los cartuchos fusibles de alfa tension desfinados a circuitos con motores

Coordinacion de aislamiento de los equipos en las redes de baja fension

Dimensiones de la aparamenta de haja tension. Mantaje normalizado sobre carmiles para soportes mecanicos de disposiivos léciicos en instalaciones de
aparamenta

Limites de femperatura de cortocireuito en cables eléctricos de tension asignada de 1kV (Um=12KV)a 3KV (Um=36kV)

Requisitos generales para dispositivos de proteccion que funcionan con comiente residual

Guia de aplicacion para la selecion de fusibles de afta tension para &l circuito del transformadar

Condensadores de patencia utomegenerables a instalar en paralelo en redes de comiente altema de tension nominal inferior o igual a 1000V
Aparamenta de baja fension. Parte 1: Reglas generales

Aparamenta de baja fension. Parte 2: Interruptores automaficos

Aparamenta de baja fension. Parte 3: Interuptores, seccionadores, intemuptores-seccionadores y combinados fusibles

Aparamenta de baja fension. Parte 4: Contactores y amancadores de motor. Seccion 1: Contactores y amancadores electromecanicos
Aparamenta de baja fension. Parte 6: Materiales de funciones miifiples. Seccion 1: Materiales de conexion de transferencia automatica
Compatibilidad eleciromagnetica (CEM)

Proteccion contra los choques elécticos. Aspectos comunes a |as instalaciones y a los equipos

Sequridad eléctrica en redes de distrbucion de baja tension de hasta 1.000'V en CAy 1500V en CC. Equipos para ensayo, medida o vigilancia
e las medidas de proteccion. Parte 1: Requisitos generales

Sequridad eléctrica en redes de distrbucion de baja tension de hasta 1,000V en CAy 1500V en CC. Equipos para ensayo, medida o vigilancia
de las medidas de proteccion. Parte 8: Disposifivos de control de aislamiento para esquemas [T

Sequridad eléctrica en redes de distrbucion de baja tension de hasta 1.000'V en CAy 1500V en CC. Equipos para ensayo, medida o vigilancia
e las medidas de proteccion. Parte 3: Disposifivos de localizacion de defectos de aislamiento en redes IT.

Sequridad de los transformadores, unidades de alimentacian y analogos. Parte 2-6: Requisitos particulares para los fransformadores de
sequridad para uso general.

Especiicaciones comunes de aparamenta de alta fension y nomas de aparamenta de control

Aparamenta de alfa tension. Parte 100: Interruptores autométicos de comiente alterna para alta tension

Aparamenta de alfa tension. Parte 102: Seccionadores y seccionadores de pussta & fisma de comiente aftema

Aparamenta de alfa tension. Parte 105: Combinados intemuptor-fusibles de comiente altema

Aparamenta de alfa tension. Parte 200: Aparamenta bajo envolvente metalica de comiente altema para tensiones asignadas superiores a 1KV e
inferiores aiguales a 52 kY

Subestaciones prefabricadas de alta tensionbaja tension (Fina)



FORMATO DE INFORME DE INSPECCION

ANEXO |
LISTAS DE CHEQUEO
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Ay

MALPELSO)

INFORME DE INSPECCION N¢2-11

JEFE DE AREA

AREA INSPECCIONADA: BODEGAS DE LIMPIEZA

DEPARTAMENTO TIPO DE INFORME (INICIAL, SEGUIMIENTO, FINAL) FECHA(S)
N2 | RESPONSABLE INICIAL MARTES 07 OCT/13
CONDICIONES DETECTADAS ACCIONES TOMADAS | FECHA
MANTENIMIENTO BODEGA DE PLUS
1 COLOCAR UN TUBO COMO PASAMANOS
2 COLOCAR TAPA DE DESAGUE CON LEVANTAPIE
3 ARREGLA INSTALACION ELECTRICA
4 ARREGLO DE LA PUERTA DE INGRESO EN BODEGA DE
MANTENIMIENTO
BODEGA DE FOOD COURT Y MALL
5 INSTALAR ILUMINACION
6 COLOCAR PASAMANOS
AREA DE BANDEJA
7 ARREGLAR O COMPRAR ESCALERA DE TIJERAS
8 INSTALACION ELECTRICA
9 CAMBIAR DE TUBO DE FLUORECENTE EN BANO/MUJERES
10 COLOCAR DETECTOR DE HUMO EN BANO DE VARONES
COLOCAR PROTECTOR DE LUMINARIA EN BANO DEL
11 PERSONAL DE LIMPIEZA.
12 REFORZAR PLANCHA DE PLATAFORMA EN AREA DE
COMPACTADORES DE BASURA
13 PINTAR TUMBADO EN AREA DE COMPACTADOR
14 MANTENER PUERTA CERRADA

MIEMBROS DEL COMITE QUE ASISTIERON:
ING. CESAR CAMPODONICO

ING.GALO ZARAMA

MYR. CESAR RIVAS

ING. ANDERSON OCHOA

RECONOCIMIENTOS / FECHAS

* Indica un articulo detectado anteriormente

O Alrededor de un nimero indica accion intermedia

X Sobre un nimero indica articulo corregido
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FORMATO PARA INSPECCIONES DE SEGURIDAD

LISTA DE CHEQUEO PARA INSPECCIONES DE SEGURIDAD

FECHA DE REVISION:

REVISADO POR:

LOCALIZACION:

AREA EN ESTUDIO

PELIGRO IDENTIFICADO Si

NO

EXISTENCIA DE PELIGRO

OBSERVACIONES:
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ANEXO J
Método FINE

La gravedad del peligro debido a un riesgo reconocido se calcula por medio de una
evaluaciéon numérica, considerando tres factores: las consecuencias de un posible
riesgo, la exposicion a la causa basica y a la probabilidad que ocurra la secuencia
completa del accidente y sus consecuencias.

La formula del grado de riesgo es la siguiente:
Grado de peligrosidad (GP) = Consecuencias x Exposicion x Probabilidad

Dénde:

Consecuencias: Definido como el dafio posible, debido al riesgo que se esta
considerando.

Exposicion: Es la frecuencia con la que se presenta la situacion de riesgo, que

tantas veces uno esta expuesto.

Probabilidad: La posibilidad que una vez presentada la situacién de riesgo, se origine
el accidente.

Grado de Peligrosidad: Valorizacién en magnitud del riesgo;

GUIA CALIFICATIVA

Grado de Clasificacion del Actuacion frente al riesgo
peligrosidad riesgo

Entre 20y 40 Riesgo alto Correccion inmediata.

Entre 7y 20 Riesgo notable Correccion necesaria urgente.
Entre2y 7 Riesgo moderado No es emergente, debe corregirse.

CLASIFICACION DE RIESGO
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CONSECUENCIAS

Serio (Lesiones graves, incapacidad total)

VALORACION

Importantes (Lesiones con pérdidas)

Leves (cortes, golpes, contusiones)

VALORIZACION DE CONSECUENCIAS

EXPOSICION

VALORACION

Ocasionalmente ( semanalmente) 15

Poco usual (mensualmente) 2.5

Raramente (pocas veces al afio) 0.5

Muy raro (anualmente) 0.25
VALORIZACION DE EXPOSICION

PROBABILIDADES VALORACION

Posible (coincidenciarara pero posible) 15
Poco posible (coincidencia muy rara, pero ya ha| 0.5
ocurrido.

Remota (coincidencia extremadamente rara, pero | 0.25
concebible.

Casi imposible (Nunca ha ocurrido en varios afios de | 0.05
exposicion

VALORIZACION DE PROBABILIDADES
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ANEXO K

Método cualitativo

LOCALIZACION: AREARESTRINGIDA (baja tension)

PELIGRO IDENTIFICADO

|SI [NO[EXISTENCIA DE PELIGRO

TABLEROS
Se minimiza el peligro, ya que evita que
Facil acceso a los tableros X |personasinexpertas puedan acceder a
estos
Posee identificacion de acuerdo a su funcionamiento Se minimiza el peligro de que se presente
- X una confusion almomento de realizar
y operabilidad .
trabajos
Posee una iluminacién adecuada para realizar X Se minimiza el peligro, ya que se pueden
trabajos realizar los procesos sin perder visibilidad
Se encuentran cerrados con candado X Ffehgro presente, ya que cualqwfar persona
tiene acceso a elementos energizados
Se cuenta conespacio de acceso y de trabajo Peligro presente paralas personas, dificultad
suficiente alrededor de estos para realizar sin X |pararealizar los mantenimientos. No cumple
dificultad cualquier tipo de maniobra conelArt. 110-16 NEC
Las carcasas de los tableros se encuentran X Se minimiza el peligro para personas de
debidamente atemizadas contacto indirecto
- I Se minimi I peligro, |
Poseen la debida ventilacion para mantener los © minimiza & pe |grq ya que ‘os .
- X conductores no se calientan y no dificultan el
elementos a temperatura ambiente - - )
funcionamiento de los equipos
Los cables que alimentan a los tableros eléctricos X Peligro presente de gque los conductores
poseen funda sellada sufran dafios
Los tableros de distribucion son de material no Peligro presente, ’en caso d.e dars.e una falla
- . X |eneltablero podria causar incendio y se
combustible y resistente a la humedad L
expandiria a los alrededores
Los tableros de acuerdo a su funcién y operacion -
. . Peligro presente, ya que no cuentan con
poseen las debidas protecciones contra sobre - - -
. . - X |interruptores diferenciales y el cableado es
corriente, fallas a tierra y se encuentran bien .
deficiente
cableados
Presentan una buena sefializaciény no presentan X Se minimiza el peligro presente, ya que evita
desgaste manipulaciones erréneas
Se realiza el debido control, mantenimiento y Se minimiza el peligro en caso de darse
- X
monitoreo de los tableros fallas en los tableros
Las barras en el tablero de distribucion poseen X Peligro presente, ya que se pueden producir
protecciones adicionales como barreras acrilicas contactos
Las barras presentan algun coédigo de colores que X Se minimiza el peligro, ya que se evita
ayuden a su identificacion confusiones
Los tableros presentan facil acceso a elementos X Peligro presente se pueden presentar
energizados contactos
Existen tableros que se encuentran con oxido y X Peligro presente, ya que se podrian dar
cableado defectuoso fallas
En los tableros de medicion los medidores o Se minimiza el riesao ue no ha
indicadores se encuentran en partes visibles del X - . go.yaq y
- necesidad de abrir el tablero
mismo
Separacion correcta para la realizacion de trabajos X Peligro presente, ya que se pueden producir
en condiciones seguras contactos
Separacion correcta de los elementos que se X Peligro presente, ya que se podria producir
encuentran en el tablero contactos o malas maniobras
Los tableros de alimentacion eléctrica estan cerrados Se minimiza el p’ellgro de que e.l personal
- . X pueda tener algun contacto accidental con
con la debida seguridad )
partes vivas
Se lleva un control de fallos yreparaciones de los X Se minimiza el peligro, ya que los elementos
elementos funcionaran de manera eficiente
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PELIGRO IDENTIFICADO

S| [NO |EXISTENCIA DE PELIGRO

PATIO DE COMIDAS

Cumplimiento de normativas de seguridad X Se minimiza el peligro, ya que reduce la
implementadas por el Mall posibilidad de que estos se presenten
. . Peligro presente, ya que se podria producir
Uso apropiado de la carga asignada gro presente, ya ge s poal ] P
fallas en el sistema de alimentacion
_ Se minimiza el peligro al mantener el area en
Ordeny limpieza del local X Pellg
correcto estado
N S Se minimiza el peligro de obstaculizar las
Correcta utilizacion del espacio asignado X , :
salidas en caso de emergencia
Conocimiento del uso de extintores X Se minimiza el peligro en caso de incendios
Conocimiento de las rutas de evacuacion en caso de X Se minimiza el peligro en caso de
emergencia producirse una emergencia
. . Se minimiza el peligro en caso de
Conocimiento de procesos en caso de emergencias | X .
emergencias
. . Se minimiza el peligro de producir un
Uso apropiado del sistema a gas X . : Pellg P .
incendio por el mal uso de este sistema
., Se minimiza el peligro de falta de visibilidad
luminacion adecuada X ;
y deslumbramiento
o Se minimiza el peligro de
Buena ventilacion X .p g ,
sobrecalentamiento en el area
. - - Se minimiza el peligro al controlar las fallas y
Inspecciones y mantenimientos periddicos X : : .
realizar los correctivos respectivos




ANEXO L

NORMA NEC

ARTICLE 240 — OVERCURRENT PROTECTION

240.10

Table 240.4(G) Specific Conductor Applications

EJ 2011 Edition

(4) Field Assembled Extension Cord Sets. Flexible cord
used in extension cords made with separately listed and

Conductor Article Section installed components shall be permitted to be supplied by a
Aievouiingiogand, 1, 4405 Pt T, bran’c(:l circuit in_ acgordan(lzc; M";I; the foilowing:
refenrtion VI 20-ampere circuits — 16 AWG and larger
equipment circuit
conductors 240.6 Standard Ampere Ratings.
Capacitor circuit 460 460.8(B) and ) ) R
conductors 460.25(A)(D) (A) Fuses and Fixed-Trip Circuit Breakers. The stan-
Control and 727 727.9 dard ampere ratings for fuses and inverse time circuit
instrumentation breakers shall be considered 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50,
?r";p“;‘;r"c“;‘“c"’“ 60, 70, 80, 90, 100, 110, 125, 150, 175, 200, 225, 250, 300,
Hlestas weldes 630 630.12 and 630.32 350, 400, 450, 500, 600, 700, 800, 1000, 1200, 1600.‘2.000,
circuit conductors 2500, 3000, 4000, 5000, and 6000 amperes. Additional
Fire alarm system 760 760.43, 760.45, standard ampere ratings for fuses shall be 1, 3, 6, 10, and
circuit conductors 760.121, and Chapter 601. The use of fuses and inverse time circuit breakers with
% Tablclsz(lé)(A) and nonstandard ampere ratings shall be permitted.
M:;:E:nps:aéim kit o (B) Adjustable-Trip Circuit Breakers. The rating of
conductors adjustable-trip circuit breakers having external means for
Motor and 430, Parts TII. adjusting the current setting (long-time pickup setting), not
motor-control IV. V, VI, VII meeting the requirements of 240.6(C), shall be the maxi-
circuit conductors mum setting possible.
Phase converter 455 455.7
supply conductors ; caak A
Remote-control, 725 72543, 72545, (C-Restricted. Aecom. Adinstebile; Trip [enit reak
signaling, and 725.121, and Chapter ers. A circuit breaker(s) that has restricted access to the
power-limited 9, Tables 11(A) and adjusting means shall be permitted to have an ampere rat-
circuit conductors 11(B) ing(s) that is equal to the adjusted current setting (long-time
SCCO":“Y tie 450 450.6 pickup setting). Restricted access shall be defined as lo-
conductors

(1) Supply Cord of Listed Appliance or Luminaire.
Where flexible cord or tinsel cord is approved for and used
with a specific listed appliance or luminaire, it shall be
considered to be protected when applied within the appli-
ance or luminaire listing requirements. For the purposes of
this section, a luminaire may be either portable or perma-
nent.

(2) Fixture Wire. Fixture wire shall be permitted to be

tapped to the branch-circuit conductor of a branch circuit in

accordance with the following:

(1) 20-ampere circuits — 18 AWG, up to 15 m (50 ft) of
run length

(2) 20-ampere circuits — 16 AWG, up to 30 m (100 ft) of
run length

(3) 20-ampere circuits — 14 AWG and larger

(4) 30-ampere circuits — 14 AWG and larger

(5) 40-ampere circuits — 12 AWG and larger

(6) 50-ampere circuits — 12 AWG and larger

(3) Extension Cord Sets. Flexible cord used in listed ex-

tension cord sets shall be considered to be protected when

applied within the extension cord listing requirements.

NATIONAL ELECTRICAL CODE

cated behind one of the following:

(1) Removable and sealable covers over the adjusting means
(2) Bolted equipment enclosure doors

(3) Locked doors accessible only to qualified personnel

240.8 Fuses or Circuit Breakers in Parallel. Fuses and
circuit breakers shall be permitted to be connected in par-
allel where they are factory assembled in parallel and listed
as a unit. Individual fuses, circuit breakers, or combinations
thereof shall not otherwise be connected in parallel.

240.9 Thermal Devices. Thermal relays and other devices
not designed to open short circuits or ground faults shall
not be used for the protection of conductors against over-
current due to short circuits or ground faults, but the use of
such devices shall be permitted to protect motor branch-
circuit conductors from overload if protected in accordance
with 430.40.

240.10 Supplementary Overcurrent Protection. Where
supplementary overcurrent protection is used for luminaires,
appliances, and other equipment or for internal circuits and
components of equipment, it shall not be used as a substitute
for required branch-circuit overcurrent devices or in place of
the required branch-circuit protection. Supplementary overcur-
rent devices shall not be required to be readily accessible.

70-91
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ANEXO M
DIAGRAMA UNIFILAR GENERAL
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ANEXO N

MANUAL DE SEGURIDAD Y ORGANIZACION DE INSTALACIONES
ELECTRICAS EN CENTROS DE CONCURRENCIA

Descripcién del manual propuesto

El ser humano encuentra riesgos en todas partes; no hay manera de esconderse de
ellos. En este estudio vamos superando algunos, pero parece que por cada uno de los
que dejamos atrds aparecen dos o mas nuevos. Estos, que son producto de ese

desarrollo, son cada vez mas complejos e insidiosos.

El presente manual es una guia practica para organizar y orientar a un analisis mas
consolidado para optimizar potencialidades en la eliminacion y control de los peligros y
riesgos expuestos, el mismo se ha basado en diversas experiencias de participacion y
organizacion orientadas a estudios de control de riesgos en un centro de

concurrencia.

A través de este manual se presentan ejemplos practicos y herramientas, como el
disefio de formatos para un mejor monitoreo de la seguridad y organizacion. El manual
es una herramienta moldeable, que debe ajustarse a la realidad y condiciones del

ambito en el cual se realiza el analisis.

Propésito

Mantener documentacion para la informacion a trabajadores, contratistas, personal
externo en general, acerca de la proteccién y prevencion de los riesgos en las

instalaciones eléctricas de los centros de concurrencia.

Alcance

Este documento esta delimitado en el campo de Seguridad e Higiene Ocupacional, en

el aspecto de riesgos eléctricos, de centros de concurrencia.
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Responsables

El Departamento de Seguridad, Higiene y Salud Ocupacional de los centros de

concurrencia [3].

Definiciones

La terminologia del presente manual es la siguiente:

a) Color de sequridad: Color al cual se atribuye una significacion determinada en

relacién con la seguridad.

b) Higiene Industrial: Se preocupa del reconocimiento, evaluacién y control, de los

ambientes laborales que puedan causar enfermedades profesionales.

c) Jefe de Trabajo: persona designada para asumir la responsabilidad efectiva de

los trabajos.

d) Prevencion de Riesqos laborales: Conjunto de actividades destinadas a evitar los

accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, mediante la aplicaciéon
entre otras cosas de dos importantes disciplinas: la seguridad industrial y la
Higiene industrial.

e) Previsidn: Visualizar la situacion de riesgo.

f) Predecir: Comunicacion del riesgo detectado.

g) Pre actuar: Actuar sobre el riesgo eliminandolo o controlandolo.

h) Seguridad Industrial: Se preocupa de la prevencidn y el control de los accidentes

del trabajo y enfermedades profesionales.

i) Sefal de Seguridad: Sefal, que a través de la combinacién de una forma

geométrica, un color y un simbolo, proporciona una indicacion determinada
relacionada con la seguridad.

j) Sefalizacién de Seguridad: Sefalizacion que relacionada con un objeto o una

situacién determinada, suministra una indicacion relativa a la seguridad por

medio de un color o una sefial de seguridad.
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k) Trabajador Autorizado: Trabajador que ha sido autorizado por el jefe técnico

para realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su capacidad
para hacerlos de forma correcta, segun los procedimientos establecidos.

[) Trabajador Cualificado: Trabajador autorizado que posee conocimientos

especializados en materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacién
acreditada, profesional o universitaria, 0 su experiencia certificada de dos o mas

afos.

Politicas

Las politicas establecidas en el presente manual de seguridad eléctrica, son las

siguientes:

m)No fumar en las areas de alto riesgo eléctrico.

n) Mantener el orden y limpieza en el area donde se encuentran los equipos de

generacion eléctrica, en alta — media, y media — baja tension.

o) Utilizar el equipo de proteccién personal adecuada, previo a la ejecucion de

trabajos en areas eléctricas.

p) Dejar el equipo de proteccion personal en los lugares establecidos para tal
efecto, después del término de la jornada laboral, o, cuando se haya culminado

cualquier trabajo en el area donde se encuentran los equipos eléctricos.

q) Solo el personal autorizado puede ingresar a las areas donde se encuentran los

equipos eléctricos, con la debida proteccién personal.

r) Ningun técnico del area eléctrica, puede ejecutar trabajos, sin la debida

autorizacion del Jefe o responsable de dichas areas.
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s) Previo a la ejecucion de cualquier trabajo, se debe inspeccionar el area donde se
va a trabajar, para verificar o detectar riesgos fuera de control, y avisar al

responsable para que dé solucion al problema identificado.

t) Queda prohibido retirar los resguardos de protecciéon de las celdas de una
instalacion antes de dejar sin tension los aparatos y conductores situados en
ellas, asi como poner tensibn a dichos aparatos y conductores sin cerrar

debidamente la celda con sus correspondientes resguardos.

Desarrollo del Manual de seguridad eléctrica.

La energia que circula por las instalaciones y lineas eléctricas es sumamente
poderosa, incluso en una base de enchufe donde “sélo" se presentan 220 o 110
voltios. La electricidad produce cada afio numerosos accidentes, muchos de ellos
mortales. Las instalaciones, aparatos y equipos eléctricos tienen habitualmente
incorporados diversos sistemas de seguridad contra los riesgos producidos por la
corriente. Pero aunque estos sistemas se hayan optimizados, no son suficientes para
una proteccion total; para la utilizacion de la energia eléctrica en cualquiera de sus

formas, deben observarse determinadas Reglas de Seguridad.

Los centros de concurrencia, al igual que todas las unidades productivas del pais,
estan obligados a proteger la salud de sus trabajadores y salvaguardar sus recursos
materiales, de sus clientes y los de la comunidad en general, de acuerdo a las
disposiciones del Decreto 2393, las normas OSHA [3] y otras normativas de Seguridad

y Salud del Trabajo, tanto en el &mbito nacional [8] e internacional [7].

En cumplimiento de la ley y con la finalidad de proteger la salud de los trabajadores y
salvaguardar los recursos materiales propios, de los clientes y de la comunidad, contra

cualquier accidente que pueda ser ocasionado por riesgos eléctricos, se ha elaborado
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el presente Manual de Seguridad y Organizacién en las Instalaciones Eléctricas en los

centros de concurrencia.

Obligaciones del empleador.

a)

b)

d)

e)

f)

)

El empresario debera adoptar las medidas necesarias para que la utilizacion o
presencia de la energia eléctrica en los lugares de trabajo no se deriven
riesgos para la salud y seguridad de los trabajadores o, si ello no fuera posible,
para que tales riesgos se reduzcan al minimo. Para ello debera realizar:
Evaluacién de los riesgos en equipos o instalaciones eléctricas, para evitar que
existan condiciones inseguras que puedan derivar en accidentes de trabajo o
enfermedades profesionales.

Comprobacion de la existencia de las medidas de prevencion necesarias para
evitar el riesgo de accidente eléctrico.

Consideracion del cumplimiento de la normativa especifica aplicable, en
particular la reglamentacién electrotécnica.

Mantenimiento del buen estado de servicio las instalaciones, maquinas,
herramientas y materiales eléctricos, para un trabajo seguro.

Entregar gratuitamente a sus trabajadores vestido adecuado para el trabajo en
instalaciones eléctricas y los medios de proteccion personal y colectiva
necesarios para la proteccion de los riesgos eléctricos.

Efectuar reconocimientos médicos periddicos de los trabajadores en
actividades eléctricas peligrosas; y, especialmente, cuando sufran dolencias o
enfermedades, o0 se encuentren en estados o situaciones que no respondan a
las exigencias psicofisicas de los respectivos puestos de trabajo en

instalaciones eléctricas.

Obligaciones del trabajador

El trabajador es el principal activo de la empresa, por este motivo, es muy importante

la edificacién y mantenimiento de esa estructura humana. Para el efecto, el trabajador,
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también estd obligado a cumplir con obligaciones cuando realice trabajos en

instalaciones eléctricas:

e Acatar todas las politicas de la organizacibn en materia de prevenciéon de
accidentes por riesgos eléctricos.

e Participar en el control de desastres, prevencion de riesgos eléctricos y
mantenimiento de las instalaciones y equipos eléctricos cumpliendo las
normas vigentes.

e Asistir a los cursos sobre control de desastres, prevencion de riesgos
eléctricos, salvamento y socorrismo programados por la empresa u
organismos especializados del sector publico.

e Usar correctamente los medios de proteccion personal y colectiva para
riesgos eléctricos, proporcionados por la empresa y cuidar de su
conservacion.

e Informar al empleador de las averias y riesgos eléctricos que puedan
ocasionar accidentes de trabajo.

Actos inseguros.

La energia que circula por las instalaciones y lineas eléctricas es sumamente
poderosa, incluso en una base de enchufe donde “so6lo" se presentan 220 o 110
voltios. La electricidad produce cada afio numerosos accidentes, muchos de ellos
mortales. Las instalaciones, aparatos y equipos eléctricos tienen habitualmente
incorporados diversos sistemas de seguridad contra los riesgos producidos por la
corriente. Pero aunque estos sistemas se hayan optimizados, no son suficientes para
una proteccion total; para la utilizacion de la energia eléctrica en cualquiera de sus

formas, deben observarse determinadas Reglas de Seguridad.

Disposiciones Generales.
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Los trabajos en las instalaciones de generacion, transformacion, transporte,
distribucién y utilizacién de energia eléctrica, deben ser planificados y ejecutados en

funcién de la tensién que define su clase, bajo las siguientes condiciones:

e Contar con personal calificado y debidamente autorizado.

o Disponer de materiales de calidad, apropiados para el trabajo, que tengan la
proteccion y el aislamiento adecuado.

o Disponer de las seguridades para los conductores y equipos, frente a los
riesgos de deterioro o de siniestros.

e Tener aterrizada las masas y conductores protegidos, con areas, equipos y
circuitos debidamente sefializados.

o Diferenciar los diversos tipos de conductores.

¢ No debe intercalarse en los conductores de proteccion: fusibles, interruptores
o disyuntores.

e Prohibicion de utilizar la tierra como parte de un circuito activo.

e Toda persona que intervenga en operacion y mantenimiento de instalaciones
eléctricas, debe tener una credencial que acredite su conocimiento técnico y
de seguridad industrial conforme a su especializacion y a la actividad que va
a realizar. Ademas, debe proporcionarsele la formacion en seguridad e
higiene del trabajo.

e Todo trabajo que se realice en una instalacién eléctrica se efectuara en
presencia y bajo la direcciébn de un técnico designado por la empresa o
institucion responsable.

e El personal que realiza trabajos en instalaciones eléctricas dispondra de un
medio que asegure una eficaz comunicacién con el centro de maniobras.

e El personal que realiza trabajos en instalaciones eléctricas debera ostentar

un titulo académico en el &mbito de la Electricidad.
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e El personal que realiza trabajos en instalaciones eléctricas esta obligado a
asistir a las capacitaciones en materia de seguridad eléctrica.

e Se colocaran barreras protectoras o cualquier medio de sefializacion
eficiente que delimite o indique el lugar de trabajo en forma clara y
completamente visible.

Elaboracién de Permisos de Trabajo.

Los accidentes, en la mayoria de los casos, no son casuales, sino causales. En
muchas ocasiones podremos comprobar que hubiera sido factible evitarlos o al menos,

minimizar sus efectos.

Las personas mas expuestas son aquéllas que trabajan diariamente en contacto
directo con energia eléctrica. Para estos trabajadores es preciso que exista,
fundamentalmente, una adecuada capacitacion y control en la tarea encomendada por
este motivo es necesario la elaboracion de permisos de trabajo que nos ayude en la
minimizacion y eliminacién de riesgos, ya que intervenir en equipos energizados sin

autorizacion es la violacién de un procedimiento de trabajo seguro.

Con base en las normas nacionales e internacionales para la Seguridad Eléctrica, se
ha elaborado el siguiente formato de permiso de trabajo, tomando en cuenta las

siguientes premisas:

e Identificar los trabajos de especial peligrosidad: se toman medidas
apropiadas para que solo los trabajadores formados y capacitados realicen
este trabajo.

e Procedimientos de trabajo: estan determinadas por escrito las tareas que
precisan de procedimiento de trabajo.

e Explicacion clara de riesgos y medidas de seguridad: en dichos
procedimientos deben explicar claramente los riesgos existentes y las

medidas de seguridad y salud que deben adoptarse para la realizacion de



69

dichos trabajos, asi como para las posibles situaciones de emergencia o de
riesgo grave e inminente.

Personas Involucradas: debe estar determinado el nombre de las personas
gue pueden hacer, autorizar y supervisar dichos trabajos.

Personas competentes: todo el personal afectado debe disponen de una
copia por escrito de procedimientos, permisos y se les ha impartido

formacion e informacion en relacién con las actividades a realizar.
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AUTORIZACION DE TRABAJO

Fechade inicio deltrabajo:

Fecha de culminacion del trabajo:

Lugar/Areade trabajo:

Nombre delresponsable:

Autorizaa:

Tipo de trabajo a realizar:

Método de trabajo:

Apotencia D Adistancia D En contacto D

Observaciones:

Periodode la validez de la autorizacion:

Firmadel técnico responsable Firma del jefe de trabajo
del Trabajo

Medidas de Seguridad durante la Ejecucién de Trabajos

El personal de mantenimiento destinado al control, reparacion y puesta en servicio de
utiles, maquinaria e instalaciones en general, esta expuesto a innumerables riesgos de
varios tipos. De entre los cuales destaca la exposicion a riesgo de contacto eléctrico,

tanto directo como indirecto.
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El hecho de que la corriente eléctrica sea en nuestros dias la energia mas utilizada

tanto en industria y servicios como en uso domeéstico y su dificil deteccién por los

sentidos, hacen que las personas caigan a veces en una cierta despreocupacion y

falta de prevencion en su uso, por esta razdén henos determinado un procedimiento

bésico que puede seguirse al momento de realizar tareas con esta.

Medidas generales para trabajos eléctricos:

10.

Conocer la actividad a realizar.

Las autorizaciones de intervencion a la instalacion eléctrica, se obtienen con
el usuario o responsable antes de iniciar el trabajo.

El equipo de seguridad personal es utlizado conforme a las normas de
seguridad vigentes.

El blogueo de la instalacion eléctrica es realizado conforme a las normas de
seguridad y procedimientos establecidos.

Los candados y etiquetas de seguridad de la instalacion eléctrica, se instalan
y verifican antes de la intervencion.

La sefalizacion del area de intervencion es realizada de acuerdo a las
tacticas instauradas.

El equipo y herramientas, es utilizado de acuerdo a las recomendaciones
técnicas del fabricante y procedimientos determinados.

El desensamble de la instalacion eléctrica e identificacibn de sus
componentes, son realizados de acuerdo al manual del fabricante y maneras
sefialadas.

La instalacion eléctrica es intervenida considerando la orden de trabajo, las
descripciones técnicas del fabricante y formas determinadas.

La instalacion eléctrica y sus componentes son ensamblados, de acuerdo a

las explicaciones del fabricante y requerimientos ordenados.
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12.

13.

14.

15.

16.

12

El trabajo es realizado observando las medidas de seguridad especificadas
por el fabricante, politicas y procedimientos establecidos.

La limpieza de la instalacion eléctrica es realizada durante y al terminar la
intervencion.

Los materiales de limpieza, son empleados de acuerdo a las
especificaciones técnicas del fabricante y procedimientos dados.

Los candados de proteccion son retirados antes de efectuar las pruebas de
operacion.

Las variables de operacién son analizadas y ajustadas de acuerdo a las
especificaciones técnicas del fabricante y requerimientos establecidos.

Las etiquetas de proteccién son retiradas cuando se terminan los trabajos.

Trabajos Especificos.

Sustitucion de fusibles.- Para la sustitucion de fusibles, se quitara la tension y se

verificara la ausencia en ambos lados del elemento porta fusible. Al reponer el servicio

el operario se situar4 en forma que no pueda ser alcanzando por posibles arcos

eléctricos.

Trabajos sin Tension

Los trabajos en instalaciones eléctricas deben realizarse siempre en ausencia de

tension y so6lo en casos excepcionales se permitira trabajar con ella.

Pasos a seguir para trabajar sin tension:

Autorizacion de los trabajos. De forma previa a la intervencion en cualquier
instalacion se debe disponer de autorizacion escrita por parte de los
responsables de la misma.

Aislar de cualquier posible fuente de alimentacion la parte de la instalacion

en la que se va a trabajar, mediante la apertura de circuitos.
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e Enclavamiento o blogueo de los aparatos de corte en posicién de apertura,
colocando en su mando un letrero con la prohibicion de maniobrarlo.

¢ Comprobar, mediante un verificador, la ausencia de tensién en cada una de
las partes eléctricamente separadas de la instalacién (fases, neutro, ambos
extremos de fusibles o bornes, etc. Los comprobadores de tensién estaran
protegidos y dotados de puntas de prueba aisladas, menos en sus extremos
en una longitud lo mas pequefia posible, para evitar cortocircuitos en las
mediciones.

e En aquellas instalaciones de baja tensién que por induccion o por otras
razones puedan ponerse accidentalmente en tensién, la zona de la
instalacion donde se vaya a trabajar se debe cortocircuitar y poner a tierra.

e Se deben delimitar y sefializar la zona de trabajo de forma que se evite la
presencia de personal no autorizado.

o Alfinalizar las tareas se debe seguir los siguientes pasos:

o Verificar el retiro del personal de la zona de trabajo y comunicar la
prohibicién de retorno a la misma.

¢ Retirar el material de obre, protecciones y sefializaciones colocadas.

e Retirar las puestas a tierra y en circuito colocadas.

o Restablecer la tensién en la zona de trabajo.

e Firmar la autorizacion indicando la culminacion y retiro de la misma.

e Entre los trabajos que deben realizarse sin tension, se citan:

e Reposicion de fusibles.

e Trabajos en lineas aéreas y conductores sin tension.

e Trabajos en instalaciones con condensadores que permitan una acumulacién
peligrosa de energia.

e Trabajos en transformadores y en maquinas en alta tension.

Trabajos con Energia
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Los trabajos en tension deberan ser realzados por trabajadores cualificados, siguiendo
un procedimiento previamente estudiado. Todos los trabajadores que intervengan
deben estar adecuadamente entrenados en los métodos y procedimientos especificos

utilizados en este tipo de trabajos.

La formacion y entrenamiento de estos deben incluir la aplicacion de primeros auxilios,

asi como los procedimientos de emergencia tales como rescate de accidentados.

Las principales pautas que deben seguir son:

e La zona de trabajo debera sefialarse y/o delimitar adecuadamente, siempre
gue exista la posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas
penetren en dichas zonas y accedan a elementos en tension.

e Los métodos de trabajo empleados deben prever tanto los defectos
razonablemente posibles de los aparatos, como la posibilidad de que se
efectien maniobras erroneas.

e Las medidas preventivas para la realizacion de operaciones al aire libre
deberan tener en cuenta las posibles condiciones ambientales desfavorables,
de forma que el trabajador quede protegido en todo momento.

e Ordeny limpieza en el area al momento de ejecutar las maniobras.

e Después de la ejecucion del trabajo se debe informar de la terminacién del
mismo y las diferentes observaciones que se produjeron al momento de
realizarlo.

o Retirar todos los excedentes de material y sefializaciones utilizadas.

e Instruccion, formacién y habilitacién del personal.

e Los trabajadores deberan ser autorizados por escrito por el jefe técnico
inmediato. La autorizacion debe retirarse cuando se observe que el
trabajador incumple las normas de seguridad o cuando la situacion transitoria

del trabajador no sea adecuada a las exigencias requeridas.
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El trabajo se efectuard bajo direccion y vigilancia de un supervisor.

Los materiales y herramientas de trabajo empleados deben tener un
aislamiento apropiado.

Los equipos y prendas de proteccion personal deben ser contra contactos
directos y posibles arcos eléctricos y deben estar en buen estado.

Los trabajadores deberan disponer de un apoyo sélido y estable, que permita
tener manos libres y de una iluminacidon que permita realizar su trabajo en
condiciones de visibilidad adecuadas.

Podréan realizarse con la instalacion en tension:

Las operaciones elementales, tales como la conexién y desconexion, en
instalaciones de baja tension con material eléctrico concebido para su
utilizacion inmediata y sin riesgos por parte del publico en general, siempre y
cuando no se encuentre en mal estado, como por ejemplo, con partes de
conductores descubiertos. Estas operaciones deberan realizarse por el
procedimiento normal previsto por el fabricante y previa verificacion del buen
estado del material manipulado.

Los trabajos en instalaciones con tensiones de seguridad, siempre que no
exista posibilidad de confusién en la identificacion de las mismas y que las
necesidades de un posible cortocircuito no supongan riesgos de quemadura.
El procedimiento establecido deberé asegurar la correcta identificacién de la
instalacion y evitar los cortocircuitos cuando no sea posible proteger al
trabajador frente a los mismos.

También pueden realizarse con tension, las maniobras, mediciones, ensayos
y verificaciones cuya naturaleza asi lo exija, tales como por ejemplo, la
apertura y cierre e interruptores o seccionadores, la medicion de una
intensidad, la realizacibn de ensayos de aislamiento eléctrico, o la

comprobacién de la concordancia de fases. Ademds, de los trabajos en
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proximidad de instalaciones, cuyas condiciones de explotacibn o de

continuidad del suministro asi lo requieran.

Mantenimiento General de Instalaciones y Equipos Eléctricos

La mision principal de un mantenimiento es la planificacion, desarrollo y ejecucion de

las funciones que les compete para minimizar y eliminar los riesgos y problemas que

puedan suscitarse sino se sigue un correcto plan del mismo.

Planos de actuacion para la Prevencion

PREVENTIVO ACTUACION REPARACION

Es elideal porque
evita y controla el
riesgodesde la
fuente, de manera
que no se DdeUZ(B
elaccidente. Aquise
puede realizar
cambio en los

Es elde proteccion,
en éste plano el
riesgo es inminente y
se estima que las
accionestomadas en
el primer plano no
fueron suficientes.
Por consiguiente se

Es imprescindible
estar preparado para
reducir asu minima
expresion posible los
dafios, si llegase a
producirse un
acontecimiento
inesperadoenel

materiales utilizados,
mejorar los sistemas
de trabajo,
capacitacion
personal, etc

debe proteger al trabajo
trabajador del

entorno agresivo,

aqui juegan un rol

protagonico los

Elementos de

Proteccién Personal.

Planos de Actuacion para la Prevencion.

Para llevar una correcta prevencion es recomendable seguir los siguientes pasos:

Elaboracién de un programa de trabajo siguiendo la secuencia establecida
en el Plan de Mantenimiento.

El trabajo a realizar, se prevé y estima, en tiempo, conforme al plan.

Las actividades restrictivas para el cumplimiento son identificadas y
analizadas, previendo lo necesario para disminuirlas o eliminarlas.

Las fechas de inicio, prioridad, secuencia, disponibilidad del material, equipo
y refacciones, son definidas de acuerdo a los resultados del plan y las
politicas de la empresa.

Los permisos y autorizaciones de intervencién, oOrdenes de trabajo e
informacion clasificada requeridos, se indican en el programa de
mantenimiento, de acuerdo con las politicas de la empresa y del trabajo a

realizarse.
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Uso de Equipos y Herramientas

Como ya se ha indicado anteriormente, antes de dar comienzo a una actividad es
necesario realizar la respectiva evaluacion de riesgos y planificaciéon de actividades

previas, que ha de integrarse en la organizacion del propio trabajo.

Uno de los puntos importantes es la identificacion del buen estado de los instrumentos
a utilizar, asi como la suficiente formacion e informacion para conocer las
caracteristicas que un equipo presenta, con el fin que no se vean expuestos a

situaciones frente a las cuales el equipo no presente garantias y sea motivo de riesgo.

En cuanto a la seleccién es preciso utilizar equipos y herramientas de buena calidad,
correctamente disefiados, que tengan la dureza apropiada y los mangos o asas bien
fijos, se deben tener criterios precisos para que éstos presenten las debidas

protecciones de acuerdo a su funcionamiento y utilizacion.

En cuanto al empleo debe tener presente las siguientes recomendaciones:

o Emplear la herramienta adecuada a cada trabajo y para el uso para el que ha
sido disefiada. No usar por ejemplo, el destornillador como palanca o como
cincel o los alicates como martillo.

¢ Antes de empezar el trabajo, es preciso asegurarse de que se encuentran en
buen estado, que no tengan mangos astillados que puedan afectar o eliminar
el aislamiento de la herramienta.

e Deben conservarse limpias y en buen estado y es recomendable que lo
compruebe periddicamente. En el momento que una herramienta se
encuentra en mal estado, se pondrd en conocimiento del encargado para que
se repare 0 sustituya.

e Lleve las herramientas en forma segura, protegiendo los filos y las puntas.

Introdlzcalos en fundas de proteccion.
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e Cuando no las utilice guardelas de forma ordenada y en lugares limpios y
seguros.

¢ Es necesario que las herramientas y equipos presenten un manual disponga
del recubrimiento adecuado, conforme con las normas técnicas aplicables en
el trabajo a realizar.

e Toda herramienta eléctrica portatil debe estar, o bien aterrizada con un
circuito de tres hilos o con doble aislamiento. En las areas peligrosas utilizar

herramientas a prueba de explosion o arcos.

Equipos de Proteccién Personal

Los equipos de proteccion personal juegan un papel fundamental, pues de su correcto
uso depende la integridad fisica de las personas y equipos ante una condicion de falla
en el sistema. Las instalaciones, aparatos y equipos eléctricos tienen habitualmente
incorporados diversos sistemas de seguridad contra los riesgos producidos por la
corriente. Pero aunque estos sistemas sean perfectos, no son suficientes para una
proteccion total; para contrarrestar estas posibles causas de riesgo por la utilizacién
de la energia eléctrica en cualquiera de sus formas, debemos observar una adecuada

utilizacion de los equipos de proteccidn personal para neutralizar los riesgos.

La proteccién personal es la técnica que tiene por objeto proteger a un trabajador
frente a agresiones externas ya sea de tipo fisico, quimico o biol6gico que se generan

en el desempefio de una actividad laboral determinada.

La proteccion personal constituye la ultima barrera entre el hombre y el riesgo y por
ello su utilizacién se hace imprescindible frente a la existencia de las situaciones de
riesgo que atenten contra la salud del trabajador, la proteccién personal debe
considerarse como una técnica complementaria de la proteccion colectiva, ya que son

aquellos elementos especialmente proyectados y fabricados para preservar
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especificamente el cuerpo humano, bien en su conjunto o en alguna de sus partes,

contra riesgos especificos de trabajo.

Equipos de proteccion personal.

Proteccién de ojos y cara

La proteccion de ojos y la cara de peligros es extremadamente importante si tenemos
gue esta zona del cuerpo es sensible. Usted debe utilizar proteccion para sus 0jos y

cara cuando trabaje con:

e Gases peligrosos.

e Quimicos en estado liquido.

e Metales fundidos.

e Particulas mezcladas con el aire.

e Energia radiante peligrosa.

Lentes de seguridad

Los lentes de seguridad son la forma basica de proteccion para los ojos, estos

requieren una cobertura frontal y lateral.

Entre los diferentes tipos de proteccion para los ojos y facial tenemos:
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e Lentes de seguridad.

e Gafas protectoras.

e Escudos faciales.

e Cascos de soldadura.

e Cubiertas completas.

e Al utilizar la proteccion de cara y ojos se debe tomar en consideracion las
siguientes recomendaciones:

o Los lentes de seguridad o gafas protectoras deben ser usadas debajo de los
escudos faciales y cascos para soldar, para proveer una proteccion adicional.

o Usted necesitara de lentes polarizados u opacos para protegerse cuando
trabaje en un ambiente con mucha luz.

e Para proteger sus ojos de la soldadura o de cualquier otra forma de energia

radiante, usted necesitara lentes con filtros especiales.

Proteccién de la cabeza

Se requiere proteccion para la cabeza siempre que esté trabajando donde exista el
riesgo de ser lastimado por objetos que se pueden caer, o si trabaja cerca de
conductores eléctricos que estén expuestos y que puedan entrar en contacto con la

cabeza.

Los cascos de proteccion, estan disefiados para protegerlo de impactos y
penetraciones si algln objeto llega a golpear su cabeza, lo mismo que de choques

eléctricos limitados y quemaduras.

La superficie del casco esta diseflada para absorber parte del impacto. La banda y
cintas dentro del casco, son para lograr absorcion del impacto. Esta debe ser ajustada
de acuerdo al tamafio de su cabeza y debe mantener la caparazén a una distancia

minima de cuatro centimetros por encima de la cabeza.
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Los cascos estan disefiados para resistir el impacto de un objeto de 4 Kilos que cae de
una altura de un metro y medio, deben cumplir ademas con otros requisitos tales

como peso, inflamabilidad y aislamiento eléctrico.

Tipos de casco

Para realizar una correcta utilizacion o uso de este equipo de proteccion se debe tener
en consideracion que el casco sea el apropiado de acuerdo al trabajo. Hay tres tipos

de cascos:

Cascos de Clase A, los cuales estan hechos de material aislantes para protegerlo de
objetos que le puedan caer encima, de choques eléctricos con voltajes de hasta 220

voltios.

Cascos de clase B, los cuales estan disefiados de material aislante para protegerlo
de objetos que le puedan caer encima y de choques eléctricos con voltajes de hasta

20.000 voltios.

Cascos de clase C, los cuales estan hechos de material aislantes para protegerlo de
objetos que puedan caer encima, pero no deben ser utilizados cerca de los cables

eléctricos o en donde existan substancias corrosivas.

Proteccién de las manos

Los dedos, las manos y los brazos son lastimados con mayor frecuencia que cualquier
otra parte del cuerpo. Se debe utilizar proteccion adecuada para sus manos cuando
esté expuesto a la absorcibn de sustancias peligrosas, las cortaduras, las

perforaciones, las quemaduras extremadamente peligrosas.

Los guantes de proteccién
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La utilizacion de guantes es la manera mas comunmente utilizada para la proteccion

de las manos. Para un correcto uso de los guantes se debe tener en consideracion las

siguientes recomendaciones:

e Los guantes de algodon o cuero se utilizan para trabajar con la mayoria de

materiales abrasivos. Si los guantes estan reforzados con ganchos de metal

ofrecen mayor proteccion contra objetos punzantes.

¢ No utilice guantes reforzados con ganchos de metal si trabaja con equipos

eléctricos.

e Es peligroso utilizar guantes cuando se trabaja con maquinaria en

movimiento, las partes méviles pueden quedarse facilmente con sus guantes

y atrapar sus manos y sus brazos al halarlos.

Para maniobras con tensién se deberd usar guantes aislantes, segun las

normas establecidas para cada caso, estos pueden ser de:

Clase |, son utilizados para trabajar sobre instalaciones que manejan un voltaje de

430 voltios.

Clase Il, son usados para trabajos en instalaciones que operan con un voltaje de

hasta 1000 voltios.

Las caracteristicas de los guantes y manoplas aislantes para trabajos eléctricos, se

indican en la siguiente tabla:

Clase

Tension maxima de la red
Us (Valor eficaz)

Color del simbolo

Clase 00

Clase 0

Clase 1

Clase 2
Clase 3

500 V

1000 V

7500 V

17000 V
26500 V

Beige
Rojo

Blanco

Amarrillo
Verde
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Clase4 36000V Naranja
Color del simbolo de acuerdo a latension

La tension Us es un valor fase — fase, de explotacion, especifico de la red. Si su valor
real no es conocido debera considerarse igual al valor mas elevado, Um, para el

material instalado en la red.

A este respecto, la siguiente tabla muestra la NEC que establece la siguiente relacién
entre la tensidon mas elevada para el material, Um, y la tensién nhominal normalizada de

la red:

Tensién nominal de lared, Un Tensiébn mas elevada
para
el material, Um

3000 V 3600 V
6000 V 7200 V
10000 V 12000 V
15000 V 17500 V
20000 V 24000 V
30000 V 36000 V

Tension del material

Recomendaciones para la utilizacion de los guantes

Para la correcta utilizacion de los guantes se tendran presentes las indicaciones del

fabricante. A titulo orientativo se pueden sefialar las siguientes:
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Almacenamiento: Los guantes se deberdn almacenar en su embalaje. Se
tendré cuidado de que los guantes no se aplasten, ni doblen, ni se coloquen
en las proximidades de radiadores u otras fuentes de calor artificial o se
expongan directamente a los rayos del sol, a la luz artificial o a fuentes de
ozono. Se recomienda que se utilicen los guantes siguiendo las
recomendaciones del fabricante.

Examen antes de utilizarlo: Antes de cada uso, los guantes deben inflarse y
se debe realizar una inspeccion visual para comprobar si hay escapes de
aire. Si alguno de los guantes de un par se creyera que no esta en
condiciones, hay que desechar el par de completo y devolver para ensayo. Si
se utilizan otros guantes protectores al mismo tiempo que los guantes
aislantes para usos eléctricos, dichos guantes se colocaran por encima de
los guantes de goma. Si los guantes aislantes se humedecen, o se manchan
de aceite o grasa, hay que quitarselos. Si los guantes se ensucian hay que
lavarlos con agua y jabon, a una temperatura que no supere la recomendada
por el fabricante, secarlos a fondo y espolvorearlos con talco.

Inspeccidn periddica y revision eléctrica: No se usaran guantes de la clase 1,
2, 3 y 4, ni siquiera los nuevos que se tienen en almacén, si no han sido
verificados en un periodo maximo de seis meses. Las verificaciones
consisten en hincharlos de aire para comprobar si hay escape de aire,
seguido de una inspeccion visual mientras se mantienen inflados y después
un ensayo eléctrico individual. Sin embargo, para los guantes de las Clases
00 y 0. es suficiente con la verificacion de escapes de aire y la inspeccién
visual.

Los trabajadores deberan disponer de un apoyo sélido y estable, que les
permita tener las mismas libres, y de una iluminacion que les permita realizar
su trabajo en condiciones de visibilidad adecuadas. Los trabajadores no

llevaran objetos conductores, tales como pulseras, relojes, cadenas o cierres
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de cremallera metalicos que pueden contactar accidentalmente con
elementos en tension.

Proteccién de los pies

Las heridas o dafios en los pies ocurren cominmente cuando:

¢ Objetos pesados o agudos caen sobre los pies.
e Un objeto rueda sobre sus pies.
e Usted pisa un objeto agudo que le perfora la suela del zapato.

Zapatos y botas de seguridad

Los zapatos y botas de seguridad estan reforzados con una estructura de acero
gue protegen sus pies de perforaciones o de ser aplastados, este tipo de
zapatos no pueden ser utilizados para trabajos con energia eléctrica. Para
trabajos eléctricos, su suela debe ser aislante, teniendo en cuenta los valores
de tensién que se trabaja. Los zapatos deber ser comodos, para que el

trabajador realice su trabajo sin ningln contratiempo.

Proteccién de los oidos

La pérdida del sistema auditivo es una lesion muy comudn en el trabajo, la cual es
ignorada muy a menudo ya que ésta ocurre gradualmente. Los trabajadores pueden
sufrir la pérdida permanente de la audicién debido a que los ruidos elevados pueden
ocasionar dafios sin causar dolor. El utilizar incorrectamente la proteccion para sus
oidos puede ser tan perjudicial como el no utilizar ninguna proteccion. Se necesita

proteccién para sus oidos cuando:

e Los ruidos en su trabajo son irritantes.
e Tienen que levantar la voz para que alguien que esta a menos de un metro
de distancia lo pueda escuchar.

e Existen avisos que indican que se requiere proteccion para los oidos.
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e Cuando el nivel del ruido alcanza los 85 decibeles o0 mas por un periodo de
ocho horas de trabajo.

¢ Cuando existen intervalos breves de ruido que pueden causarle dafio a su
sistema auditivo.

Tapones para los oidos.

Los tapones para los oidos ofrecen la mayor proteccion y los mas efectivos son
los tapones de espuma que se ajustan a su canal auditivo. Para insertar los

tapones adecuadamente:

Presione el tapén con los dedos para disminuir su grosor.

e Coldquelo adecuadamente dentro del canal auditivo.

e Cuando inserte el tapon es recomendable que hale su oreja hacia atras y
hacia arriba.

e Después de haberlo insertado, mantenga en su lugar con el dedo durante
unos segundos para asegurar gue se ajuste adecuadamente al expandirse.

Recuerde que al utilizar proteccion para aislar ruidos peligrosos, usted puede

estar al mismo tiempo aislando sonidos que necesita escuchar, tales como

voces y alarmas.

Sefalizacion de Seguridad

Es necesario establecer en los centros de trabajo, un sistema de sefializacion de
seguridad a efectos de notificar en forma rapida los riesgos y peligros que puedan

amenazar a los empleados Yy visitantes dentro de los establecimientos.

Las sefiales mas comunes que se utilizan se agrupan en los tres grupos siguientes:
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o Sefiales de advertencia de peligro.
e Sefiales de prohibicion.
e Sefiales obligatorias.
Respecto a la sefalizaciobn de emergencia o advertencia de peligro, es recomendable

la utilizacién de sefializacion fluorescente, para facilitar su visualizacion nocturna.

Se han especificado determinados colores para indicar en una manera llamativa los

tipos de precaucion que se debe tomar.

Colores:

Rojo: Alto- prohibicién Sefial de parada

Amarillo: Atencion-Peligro — Cuidado Fuego-Explosion-Electricidad.

Verde: Seguridad Salidas de Emergencias

Azul: informacién-Obligacion Uso de equipo personal.

Sefales de Seguridad.

En la siguiente figura se muestra las sefiales de prohibiciéon con su respectivo

color.

)
Prohibido fumar Probibido fumar Prohdido pasy Prohibido apagar
y encender fuego 8 los pestones con agua
Erdrads prohibida Agua no potadle Probvdido » los vehiculos No toow
B personas de marndencitn

LT PR

Sefiales de Prohibicion.



En la figura se muestra las sefiales de Advertencia de color amarillo.
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Sefiales de Advertencia.

En la siguiente figura se muestra las sefiales de obligacion.
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Sefiales de Obligacion.

En la siguiente figura se muestra las sefiales de prohibicion.
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\ EXTINTOR
‘ DE ESPUMA

EXTINTOR
DE CO,

ARENA

RIESGO
ELECTRICO

BAJA TENSION

CABINA
ELECTRICA

CABINA DE
TRANSFORMACION

Sefiales de Prohibicion.

Formacion y Capacitacion del Recurso Humano

De conformidad con el Decreto 2393, se establece que una de las obligaciones de los
empresarios es garantizar que los trabajadores y los representantes de los
trabajadores reciban formacion e informacion adecuada sobre el riesgo eléctrico, asi
como sobre las medidas de prevencion y proteccion que hayan de adoptarse durante

el trabajo en instalaciones eléctricas.

La formacion e informacion debe ser de nivel basico, lo mas sencilla y breve posible,
expresada en términos de facil asimilacion, todo ello en funcién de la experiencia y

formacion de los trabajadores implicados.



90

En razén de la actividad que desarrolle el trabajador, es conveniente que se incida en
los riesgos que se pueden presentar con mayor frecuencia; esta formacion se puede
completar con indicaciones precisas sobre las practicas concretas, que deben evitarse

o0 aplicarse, tales como:

¢ “No trabaje con equipos o instalaciones que presenten defectos en cables o

enchufes”.

¢ “No desenchufe los equipos tirando de los cables”.

¢ “No manipule en el interior de los equipos ni los desmonte”.

o “No sobrecargue enchufes utilizando extensiones de forma abusiva”.

o “En espacios de caracteristicas especiales (humedos, mojados, polvorientos,

con riesgo de incendio o explosioén, obras en construccion, etc.) no se olvide

de aplicar las medidas de seguridad inherentes a esa area.

Trabajos Trabajos en Maniobras, mediciones, | Trabajos en
sin tensién tension ensayos y verificaciones | proximidad
Supresi | Ejecucié | Realizac | Repon | Medicion, Maniobra Preparaci Realizaci
6n y|n de | i6n er ensayo y | local 6n 6n
reposic | trabajos fusible | verificacion

ion  de | sin

la tension

tension
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Baja A T C A A T
tension
Alta C T C + AE| C (alcC o C A o T
tension con distan | auxiliado vigilado
vigilanci | cia) por A por A
a de
Jefe de
Trabajo

T = Cualquier Trabajador

A = Autorizado

C = Cualificado

C + AE = Cualificado y Autorizado por

Escrito

1. Los trabajos con riesgos eléctricos en AT no podran ser

realizados por trabajadores de una Empresa de Trabajo

Temporal (RD 216/1999).

2. Larealizacién de las distintas actividades contempladas se

haran segun lo establecido en las disposiciones del presente

Real Decreto.

Formacion capacitacion de los trabajadores




