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Docente: Patricia Manzano Saftana, PhD Fecha: 26 junio 2018
Lea el articulo Effect of Betalain-Rich Concentrate on Exercise Performance in Youngc-Healthy;~Sedentary
Individuals: A Double-Blinfl, Crossover, Placebo-Controlled Pilot Studyy y resuelva lag&iguientes p%;%tas-
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2.- El compuesta nitracéutico qué actividades bioldgicas tiene?
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3.- Justifique el mecanismo de accién de una de las actividades farmacolégicas referidas para el compuesto
nutraceutico.
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xplique cémo usted realizaria ef control de calidad del producto nutracéutico (a qué, cémo y porqué)
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el Stacrinciogietos AAEE) pel ot dn o en cuenta el cuadro adjunto (American Association of
ro de niveles de fundamento de evidencia cientifica sob
sobre nujtracéuticos .
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2 1 publicacion que concluya Recomendado para las indicaciones reflcjadas por las publicaciones; que

§ con nivel de evidencia final 1 pucdan ser usadas con otras leragias convencionales o como “terapias de
ii y que demucsire >> beneficio primera linea” . ‘
que riesgo ;
B -Noexisten publicaciones ~  Recomendado para indicacioncs reflejadas por fas publicaciones si el paciente,
) concluyentes con nivelde - rehisa, 0 o responde 2 la terapia convencional; deben monitorizarse los - %
- eidencia Lo e  cleclos adversos, si los hubicra; pucde ser recomendada como “terapiade |
-1 2 publicaciones concluyentes sequnda linea® - oL e SRS T 1
*con nivel de evidencia 2 (S el S i T -
C - No existen publicaciones Recomendada para indicaciores reflejadas por las publicacioncs
! concluyentes con nivel de evidencia st ¢ paciente rehisd, 0 1o responde 3 1a terapia convencional, und vel probaco
102 no existen efectos adversos significativos; “No hay objecion para

- 1 2 publicaciones concluyentes con - ecomendar su uso” 0 “No hay objecidn para continuar su uso®
nive! de evidenda 3 demostrando >> ‘
beneficio que riesgo. ‘ :
- 0 bien: No hay riesgo de ningdn
; tipo ni beneficio de ningdn tipo
D - Noexsten publicaciones concluyentes. Ho recomendada, S aconseja al paciente interrumpir Su uso
. connivel deevidencia Y, 203 que RS T B i S A
- demucstren beneficios >> nesges -
* - - Publicaciones concluyentes con nivel.
. de wvidencia 1, 2, 0 3 que demuestren.

amere g kst WAl i

" riesgo >>benefido

e entedarn i e o R N Y e 0/ 1

frm e e

Feente: Jeffrey 1, Mechanick W)

Scanned by CamScanner



‘ Facultad de Ciencias de la Vida
Carrera Licenciatura en Nutricién, catedra Nutraceuticos
Docente: Dra Patricia Manzano Santana, PhD

Niveles de fundamento basadas en evidencia cientifica sobre nutracéuticos

' HECCRIBCION SNAENTARIGS

DESCRIBCIONS IMENTAHION

1 Pruebas prospectivas, - Los datos proceden de un ndmeso sustancial de ensayos, de adecuada
aleatorizadas, controladas, potencia, que implican un ndmero sustancial de sujetos y resultadns

amplias ) - Amplius meta-analisis, utilizando datos en bruto o de un pool o

‘ incorporando valorariones de calidad (ratings}

- Ensayos bien controlados en uno o mas centres medicos

- Cuadro de hallazgos toncordante con fa poblacidn para la cual se realizan
las recomendaciones

- Evidencias no experimentales conciuyentes, y glinicamtnte obvias {pos
¢jemplo: uso de insulina en cetoacidosis diabitica)

' Pruchas prospectivas, . —Nimero de ensayos limitado, ensayos con tamafo de musstra pequefio

i aleatorizadas, cuerpe de 7= Un dnico ostudio de cohorte prospectivo y bien condudids & s

0 resaltados limitado o0 - Meta-analisis bien conducidos, pero fimitados 5 il

Do ie 9 Hallangos inconsistentes o resultades no significativos para 1a poblacidn diana

G R e R B R - Estudios caso-control bien conducidos SR G

- 3 Otros sesultadus experimentales - Ensayos controlades no aleatorizados

y no experimentales ) - Ensayos no controladps o muy poco controlados

' - Cualgui¢r ensayo dlinico alestorizado con uno o mis fallos grandts o tres o
mas fallos menores 7 ;

- Datas observacionales o retrospectivos

- Informe de un taso o seric de casos
_ Datos conflictivas ton el pesa de la evidee@ia incapaces de sustentar una
recomendacion final
esultados inadecuados por perfefiecer a alguna de las categorias arriba
- expresadas; |a situacian requiefe un pancd de expertos que sinteticefa
literatura y llegue 3 un copbenso: L e e
- Infarmacién basada en A experiencia
S e T Canclusiones condyefdas pr tearias; -
Eiv.':lcs 1-3 representan un nivel dado de evidencia cientifics o prueba.
ivel 4 representa alegaciones no probadas cientificamente. -

" Opinion'de un experte

Fuente: fefirey I, Mochanick MO, 2002

7.- Indique a quien recomendaria este producto
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