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Examen Primer parcial NUTRACEUTICOS ? L{ 26
fid / |
Nombre: gmtm 2‘1/09/2@7?@/ g&fléc@l-
- Docente: Patricia Manzano Saéana, PhD Fecha: 26 junio 2018

Lea el articulo Effect of Bej4lain-Rich Concentrate on Exercise Performange Young, Healthy, Sedentary
Individuals: A Double-Blind, Crossover, Placebo-Controlled Pilot Studyy y rg elqlaizi%ntes preguntas:
[

1.- Indique el nombre def compuesto nutracéutico. Justifique su r'lespuesta
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2.- El compuesto nutracéutico qué actividades bioldgicas tiene?
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3.- Justifique el mecanismo de accion de una de las actividades farmacolégicas referidas para el compuest
nutracéutico.
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4.- En base de la respuesta 3 dibuje una estructura quimica que deberia tener el compuesto nutracetico y cémo lo

clasificaria
x . AMOX{M : /

5.- Explique cémo usted realizaria el control de calidad ducto nutracéutico (a qué, cémo y porqué)
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6.- Clasifique el producto nutracéutico (A,B,C,D) tomando en cuenta el cuadro adjunto (American Assaciation of
Clinical Endocrinologists, AACE) y el cuadro de niveles de fundamento de evidencia cientifica sobre nujtracéuticos .

Enliste cudles son los items mdas importantes a considerar para su clasificacion
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-~ con nvel de evidencia 2.

2 1 publicacion que concluya
con nivel de evidencia final 1 -
y que demucstre >> beaeficio
que esgo -

- No existen publicaciones
concluyentes con nivel de

Cevidencia L o e

- 1 2 publicaciones mrﬁdﬁfcntcs

- No existen publicaciones
concluyentes con nivel de evidencia
o2

- 12 publicaciones concluyentes con
nivel de cvidenda 3 demostrando >>
beneficio que riesgo.

- 0 bien: No hay riesqo de ningun
tipo ni beneficio de ningun tipo

< No existen publicaciones concluyentes No recomendada. Sc aconseja al paciente inlerrumpir s U
“con nivel de evidencia 1,203 que s ; ¥ oA

- demuestren beneficios >> riesgos .
- publicaciones concluyentes connivel
" de cvidencia 1,2, 0 3 que demuestren. i

"~ ficsgo >> benefico TR R

i

Recomendado para las indicaciones reflejadas por las publicaciones; gue

pu'cdan ser usadas con otras terapias convencienales o como “terapias de
primera linea™ . '

1
'
1
!

Recomendado para indicaciones reflejadas por las publicaciones si el paciente

rehisa, 0 no responde a la terapia convencional; deben monitorizarse los

cfectos adversos, si los hubiers; puede ser recomendada como “terapid de
v sequnda linea’: s e Lo A :

Recomendada para indicaciones reflejadas por las publicaviones
si ¢l paciente rehisa, o ro responde a i terapia converional, una vez prebado |

no existen efectos adversos significatives; “No hay objecion para
recomendar su uso” o "No hay objeadn para continuar su uw”

s

Fuente: Jeffrey 1, Mechanick MD. 2003
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1 Pruebas prospectivas, - Los datos proceden de un ndmero sustanu‘;l de ensayos, de adecuada
alecatonzadas, controladas, potencia, que implican un némero sustancial de sujetos y re=ultados
amplias - Amplios meta-analisis, utilizanda datos en bruto o de un pool o

incorparando valoraciones de calidad (ratings)
- Ensayus bien controlados en uno o mas cenlros médicos

- Cuadra de hallazgos concardante con Ja poblacidn para la cual s realizan
las recomendaciones

- Evidencias no experimentales concluyentes, y cl inicamente obvias {por_

ejemplo: uso de insulina en cetoacidosis diabetical . . /
i R Pruchas ﬁ:}ﬁsp'cclivés, s “~ Nomero de ensayos limitado, ¢nsayos con tamafio de muestra pequedio -
y .+ aleatorizdas, cuerpo de .= Un dnico wstudio de cohorte prospective y bien conducido :

© resultados limitado 0o - Meta-anilisis bien conducidos, pero limitados - St G
: v~ Hallazgos inconsistentes o reualtados no significativas para 13 patilacian diana

- Estudios casa-control bien conducidos

] Otros resultados experimentales - Ensayos controlados no aleatosizades
y no experimentales - Ensayos no controlados o muy poco controlados

- Cualquier ensayu clinico aleatorizado con un
mis fallos menores
- Datos observacionales a retrospectivos
- Informe de un caso o serie de casos
- Datos conflictives con ¢l peso de
_ recomendacion final
4 .- Opiniinde un experto © .© - Resultadas inadecuados por pértenecer 2 alguna de las categorias arriba
ey e T : " expresadas; 13 situacidn regfiere un panel de expertos que sintetice {a
literatura y lleque 3 un cphsenso CE S ;
-= Informacién basada en/a experiencia
St e D s - Candusiones condugddas par teorias
Niveles 1-3 representan un nivel dado de evidencia cientifics o prueba.
| ivel 4 representa alegaciones no probadas cientificamente.

mas fallos grandes o tres o

1

i

evidentia incapaces de sustentar una

Fuente: Jeffrey §, Mechanick MD, 2003

7.- Indique a quien recomendaria este producto
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