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RESUMEN

En todo el mundo, el nimero de lactantes y nifios pequefios (de 0 a 5 afios) que
padecen sobrepeso u obesidad aumentd de 32 millones en 1990 a 42 millones en
2013. Si se mantienen las tendencias actuales, el nimero de lactantes y nifios

pequefios con sobrepeso aumentard a 70 millones para 2025 [1].

Existen muchas causas en que los infantes no cuenten con una adecuada
alimentacion; La falta de tiempo de los padres por cuestiones de trabajo u otras
ocupaciones, hacen que ellos recurran a las comidas rapidas o chatarras
ocasionando una mala alimentacion para el infante, produciendo con el tiempo
sufran de enfermedades cardiovasculares, diabetes, hipertension o varios tipos de

cancer. [2]

La falta de orientacién e informacion de los padres de cémo llevar una adecuada
alimentacion para prevenir el sobrepeso u obesidad de sus hijos, requiere formular e
implementar estrategias integrales y eficientes que permitan potenciar los factores

de proteccion a la salud, para mejorar la supervivencia y calidad de vida del infante.

Los padres deben de preocuparse de dar al infante una adecuada alimentacion para
un correcto desarrollo tanto fisico como intelectual creando buenos habitos

alimenticios y a futuro un buen estilo de vida. [3]

Analizando la presente problematica, surgié la necesidad de desarrollar una
aplicacion mdévil que permita prevenir la obesidad y sobrepeso en los infantes
menores de cinco afios a partir de los indicadores de crecimiento como son peso-

edad, talla-edad e IMC (indice de Masa Corporal) durante su etapa de crecimiento.

La aplicacion presentara un diagndstico de acuerdo a los indicadores de crecimiento
el mismo que permite recomendar una alimentacion nutricional saludable, ejercicios

al aire libre, deportes de acuerdo a la edad.
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CAPITULO 1

1. GENERALIDADES

Una adecuada alimentacion en los infantes durante su etapa de crecimiento es una
prioridad para los padres, para asi evitar que sus hijos puedan padecer de
desnutricién, obesidad, sobrepeso o problemas cardiacos. Los padres deben de
crear a diario buenos habitos alimenticios a sus hijos desde su etapa de lactancia.
Deben de seguir las recomendaciones de un especialista como seria el caso de un

pediatra o nutricionista.

1.1 Antecedentes

En todo el mundo, el nUmero de lactantes y nifios pequefios (de 0 a 5 afios) que
padecen sobrepeso u obesidad aumentd de 32 millones en 1990 a 42 millones
en 2013. Si se mantienen las tendencias actuales, el nUmero de lactantes y

nifios pequenos con sobrepeso aumentara a 70 millones para 2025. [4].

El sobrepeso y obesidad infantil constituyo un problema de salud alarmante en
el mundo, segun lo indica la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
este ha crecido en un 104% desde el afio 1986 hasta el 2016. Se estima que

hay unos 43 millones de menores de cinco afios obesos 0 con sobrepeso [5].

Segun datos de la Encuesta de Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT-ECU
2011-2013), Ecuador registra un 8,6% de nifios menores de cinco afios con

exceso de peso. [5].

Debido a la rapidez de su incremento, la obesidad y sobrepeso ha ocasionado
un efecto negativo en la salud de los infantes, desarrollando enfermedades
cronicas como problemas cardiovasculares, diabetes de tipo 2 y muchos tipos

de cancer tales como (color rectal, renal y esofégico). [6]

Actualmente México y Estados Unidos, estan posicionados en primer lugar de
prevalencia mundial de obesidad, ocasionando costos muy altos en gastos para

salud hospitalaria. [10].

La falta de orientacion e informacion de los padres de cémo llevar una

adecuada alimentacién para prevenir el sobrepeso u obesidad de sus hijos,



requiere formular e implementar estrategias integrales y eficientes que permitan
potenciar los factores de proteccién a la salud, mejorar la supervivencia y
calidad de vida del infante.

Muchos factores sociales y del entorno pueden influir la alimentacién, los
cuidados del nifio y el crecimiento resultante. Por lo general las causas del
sobrepeso y la obesidad cominmente se originan en el entorno familiar. Por
ejemplo, familias con muchas ocupaciones recurren a los alimentos de facil
preparacion con alto contenido energético en lugar de comida bien planificada y

elaborada sin prisas.

1.2 Objetivo General

Desarrollar una aplicacion movil que permita determinar el estado nutricional del
infante de acuerdo a los indicadores de crecimiento que estan relacionados con
el peso, talla y edad del nifio, como una forma de prevenir enfermedades

relacionadas con la obesidad.

1.3 Objetivos Especificos

» Realizar un control y seguimiento del desarrollo del infante de acuerdo a los
indicadores de crecimiento.

» Presentar un diagnéstico del infante como resultado de los indicadores de
crecimiento.

» Recomendar plan nutricional dependiendo del diagndstico del infante.

1.4 Causas y Efectos

Se presenta informacién referente a las causas que dan lugar al sobrepeso u

obesidad infantil y sus consecuencias. Ver Tabla 1.



CAUSAS EFECTOS

> Falta de Orientacion de | > Mala alimentacion del nifo.
los padres » Desconocimiento de alimentos adecuados.
> Falta de control de los indicadores de

crecimiento del nifo.

» Consumo de exceso » Disminucion en el crecimiento.
en calorias » Problemas de salud (Enfermedades
cardiovasculares, diabetes, problemas
respiratorios).

» Propenso a tener baja autoestima.

> Sedentarismo falta de » Aumento de Peso

actividad fisica.

» Familia de bajos > No tienen una alimentacion sana.
ingresos
Tabla 1: Causas y efectos

1.5 Soluciones Similares

CRECER

Figura 1.1: Logo de aplicacion "CRECER"

Esta aplicacion tiene como objetivo seguir el progreso del bebé o nifio/a con
las curvas de crecimiento superpuestas sobre las curvas de percentiles
estandar y compara su progreso con los indices de crecimiento previstos. [7].

En la Figura 1.1 se muestra el logo de la aplicacion.



Patrones de Crecimiento
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Figura 1.3: Capturas de pantallas de aplicacion “Patrones de Crecimiento”

La aplicacion permite obtener los patrones de crecimiento estandar referidos por
la OMS para nifios entre 0 y 5 afios de edad: Alto/Largo para edad, Peso para
edad, Peso para altura, IMC para edad, Perimetro Cefélico para edad,
Circunferencia del Brazo para edad, Pliegue Cutdneo Subescapular y Pliegue
Cutaneo del Triceps para edad. Y Altura/Edad, Peso/Edad e IMC/Edad para
edades de 5 a 19 afios. [2]. En la Figura 1.2 muestra el logo de la aplicacion.
En la Figura 1.3 se muestra pantallas con los patrones de crecimiento junto con

los célculos de los indicadores de crecimiento.



1.6

NormalChild

Figura 1.4: Logo de aplicacién NormalChild”

NormalChild es una aplicacién para iPhone que permite llevar un registro
detallado de la evolucién de los nifios. Se puede registrar el peso, la altura,
perimetro craneal, fotos, enfermedades, vacunas, alergias e hitos en el
desarrollo del nifio, asi como cualquier informacién relacionada con el mismo en

la seccion de notas. [8]. En la Figura 1.4 muestra el logo de la aplicacion.

Descripcidn del proyecto (alcance)

CRECINFA es una aplicacion movil que funciona en dispositivos moviles con
Sistema Operativo Android el cual permite mostrar diagndsticos de acuerdo a
los célculos realizados mediante los indicadores de crecimiento (talla, peso,
edad) regulados por la OMS (Organizacién Mundial de la Salud). Ademas,
brindard recomendaciones nutricionales dependiendo del resultado del
diagndstico siendo estos normal, sobrepeso u obesidad. También el padre de

familia podra consultar un histérico de los diagndsticos realizados al infante.



CAPITULO 2

2. SOLUCION PROPUESTA

Para el éxito de este proyecto se adopta una metodologia que ayude al equipo de
desarrollo a trabajar de manera colaborativa, iterativa e incremental y asi lograr ser

altamente productivos.

2.1 Metodologia utilizada

La metodologia a utilizar en este proyecto serd& SCRUM proceso en el que se
aplican de manera regular un conjunto de buenas practicas para trabajar

colaborativamente, en equipo y obtener los resultados del proyecto.

Permite desarrollar productos de manera iterativa e incremental para optimizar

la predictibilidad y el control del riesgo.

2.1.1 Lista priorizada

Para el desarrollo de la aplicacion el equipo SCRUM realiz6 la siguiente
tabla de actividades ordenadas de manera secuencial de acuerdo al valor

asignado, priorizando de arriba hacia abajo.

A continuacion, se detallard todos los requerimientos que deben ser

cumplidos durante el desarrollo de la aplicacién mévil. Ver Tabla 2.



SPRINT

1

ID

1.1

11
2.1

2.2
3.1
3.2
4.1
4.2
4.3

5.1.

5.2

5.3

6.1

6.2

6.3

Conexion Base de Datos

Llenar tablas

Mostrar Inicio de sesion de la aplicacion
Mostrar Registro de usuario de la aplicacion
Mostrar menu de opciones

Mostrar Registro de datos del infante
Calculo Peso/Edad del infante

Calculo Talla/Edad del infante

Calculo IMC infante

Mostrar diagnostico segun resultado del calculo

Peso/Edad

DESCRIPCION

N W W W NN N W WwWw w

Mostrar diagnostico segun resultado del calculo 2

Talla/Edad

Mostrar diagnostico segun resultado del célculo 2

IMC/Edad

Mostrar recomendaciones para cada uno de los 2

diagnosticos

Mostrar pantalla de consulta de historial del 2

infante

Pruebas e implementacion 3

Tabla 2: Lista priorizada

PRIORIDAD ESTIMACION
(HORAS)

2
4
6
6
1
2

10
6
6

USUARIO

Desarrollador

Desarrollador
Desarrollador

Desarrollador
Desarrollador
Desarrollador
Desarrollador
Desarrollador
Desarrollador

Desarrollador

Desarrollador

Desarrollador

Desarrollador

Desarrollador

Desarrollador

FECHA DE
ENTREGA

11/07/2017

11/07/2017
15/07/2017

15/07/2017
20/07/2017
20/07/2017
27/07/2017
01/08/2017
01/08/2017
08/08/2017

08/08/2017

08/08/2017

15/08/2017

15/08/2017

22/08/2017



2.1.2 Historias de usuario

Son las descripciones de las funcionalidades que tendra la aplicacion, que
son obtenidas a través de la colaboracion entre el cliente y el equipo
Scrum. A continuacion, se detallan las historias de usuarios en las

siguientes tablas.

Historia de Usuario

Numero: 1 Usuario: Cliente

Nombre historia: Iniciar Sesion

Puntos estimados: Iteracion asignada:

Descripcion: Yo como usuario quisiera iniciar sesion en la aplicacion a
través del correo y password registrados previamente.

Validacion: El cliente debe de iniciar sesion una vez asignado el correo
y password.

Tabla 3: HU Iniciar sesiéon

Historia de Usuario

Numero: 2 Usuario: Cliente

Nombre historia: Registrar Usuario

Puntos estimados: Iteracidon asignada:

Descripcion: Yo como usuario quisiera poder registrar mis datos en la
aplicacion.

Validacion: El cliente debe de registrar los datos por primera vez para
poder iniciar sesiéon

Tabla 4: HU Registrar usuario



Historia de Usuario

Numero: 3 Usuario: Cliente

Nombre historia: Menu de opciones

Puntos estimados: Iteracion asignada:

Descripcién: Yo como usuario quisiera ver el mena de opciones en la
aplicacion.

Validacion: El cliente debe de haber iniciado sesion en la aplicacién

Tabla 5: HU Menu de opciones

Historia de Usuario

Numero: 4 Usuario: Cliente

Nombre historia: Opciones de mediciones

Puntos estimados: Iteracion asignada:

Descripcidén: Yo como usuario quisiera poder seleccionar el tipo de
medicion.

Validacién: El cliente debe de registrar previamente los datos del
infante, fecha de nacimiento, peso, talla para el célculo de las
mediciones.

Tabla 6: HU Opciones de mediciones

Historia de Usuario

Numero: 5 Usuario: Cliente

Nombre historia: Consultar mediciones del infante

Puntos estimados: Iteracidon asignada:

Descripcion: Yo como usuario quisiera visualizar el historial de las tres
dltimas mediciones del infante.

Validacion: El cliente debe escoger la opcidon de consultar para que los
datos sean mostrados

Tabla 7: HU Consulta medicién del infante
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Historia de Usuario

Numero: 6 Usuario: Cliente

Nombre historia: Registrar infantes

Puntos estimados: Iteracion asignada:

Descripcidon: Yo como usuario quisiera agregar a mas de un infante en
la aplicacion.

Validacién: El infante no debe de estar registrado

Tabla 8: HU Registrar infante

Historia de Usuario

Numero: 7 Usuario: Cliente

Nombre historia: Diagnésticos de crecimiento

Puntos estimados: Iteracion asignada:

Descripcién: Yo como usuario quisiera visualizar el diagnoéstico de
acuerdo al tipo de medicion seleccionada.

Validacién: El usuario tiene que seleccionar la opcién de medicion para
visualizar el diagnostico nutricional.

Tabla 9: HU Diagnéstico de crecimiento

Historia de Usuario

Numero: 8 Usuario:

Nombre historia: Recomendaciones

Puntos estimados: Iteracion asignada:

Descripcidén: Yo como usuario me gustaria recibir recomendaciones
nutricionales de acuerdo al tipo de diagnéstico.

Validacién: El usuario podra visualizar las recomendaciones una vez
gque haya seleccionado la opcion de recomendacion.

Tabla 10: HU Recomendaciones
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Se han acordado los siguientes criterios segun los cuales la aplicacion

cumplird con los objetivos planteados. A continuacion, se detallan en las

siguientes tablas.

Historia de Usuario

Criterios de
aceptacion

Condicién

Resultado

Cuando se inicia
sesion

Se debe de cumplir si el
usuario tiene asignado
previamente un usuario y
contrasefna

Validar el acceso a la
aplicacion
Tabla 11: CA Inicio de sesién
Historia de Usuario 2
Condicioén Resultado
iteri El usuario visualizara el
(e:urzlcteertlos' f:ie Cuando el formulario en donde
ptacion usuario se tiene | . .
. ingresara el correo y
que registrar
password
Tabla 12: CA Registrar usuario
Historia de Usuario 3
Condicioén Resultado
iteri La aplicacién muestra un
(e:urzlcteertl;cs'gr(? Cuando el ment’? de opciones para
ptaci usuario ingresa a | . pciones p
S célculo de mediciones y
la aplicacion

consultas

Tabla 13: CA Menu de opciones
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Historia de Usuario 4
Condicioén Resultado
La aplicacion mostrara al
Criterios de Cuando el usu_a;locI los infantes
aceptacion usuario o
sele_gmona dla El usuario podré
opcion € | seleccionar un infante
consultar

para visualizar el historial
de crecimiento

Tabla 14: CA Opcién consultar

Historia de Usuario 5
Condicion Resultado
La aplicacibn mostrara
formulario de ingreso de
datos del infante
o Cuando el
Crlterlos_ fje usuario La aplicacion mostrara un
aceptacion selecciona la | ment de opciones en la
opcion de | parte inferior
mediciones

El usuario debe de
seleccionar una opcién
para realizar el célculo

Tabla 15: CA Opcidén de mediciones
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Historia de Usuario

Criterios de
aceptacion

Condicién

Resultado

Cuando el usuario
selecciona el tipo
de medicién

La aplicacion hara el
célculo de acuerdo al tipo
de medicion

Después de calcular
presentard un diagnostico

La aplicacion guardara el
resultado de la medicion

La aplicacion mostrara
recomendaciones

Tabla 16: CA Tipo de medicion

Historia de Usuario

Criterios de
aceptacion

Condicién

Resultado

Cuando el usuario
selecciona guardar
el resultado de la
medicion

La aplicacién guardara
los datos del infante en la
base de datos

Tabla 17: CA Opcién guardar

Historia de Usuario | 8
Condicion Resultado
Criterios d La aplicacion mostrara un
ageertle?;ér? Cuando el usuario | plan  nutricional  con
P selecciona ejercicios,

recomendaciones | recomendaciones y

recetas
La aplicacion permite

ponerse en contacto con
una nutricionista a través
del correo electrénico

Tabla 18: CA Recomendaciones
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Historia de Usuario

Criterios de
aceptacion

Condicién

Resultado

Cuando el usuario
selecciona recetas

La aplicacién mostrara un
menu nutricional
dependiendo de los
resultados del
diagnéstico.

Tabla 19: CA Recetas

Historia de Usuario

10

Criterios de
aceptacion

Condicién

Resultado

Cuando el usuario
selecciona
ejercicios
recomendados

La aplicacibn mostrara
diferente tipos de
ejercicios a realizar
dependiendo de la edad
del infante.

Tabla 20: CA Ejercicios recomendados

2.1.4 Blackboard Scrum

Para la gestion de las actividades del proyecto se utilizar4 Trello, que es

una herramienta que permite administrar el desarrollo de productos con

equipos grandes.

En esta aplicacion se podra visualizar si se estan

cumpliendo las actividades y quien esta trabajando. Trello se configura

como un tablero digital, sencillo e intuitivo, distribuido en columnas o listas

independientes que representa el estado del proceso (haciendo, en

proceso, terminado). Las listas se subdividen en tarjetas que representan

la unidad basica de una lista, donde se ponen las ideas, tareas o

elementos que consten en el proyecto. Todas las actividades fueron

realizadas segun la lista priorizada del proyecto y en el tiempo indicado.
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2.1.5 Sprint
Sprint 1, se realiza la autenticacion del usuario a la aplicacion movil.

Sprint 2, se entrega al usuario el diagnostico de crecimiento de acuerdo al
peso y edad del infante.

Sprint 3, se entrega al usuario el diagndstico de crecimiento de acuerdo a

la longitud y edad del infante.

Sprint 4, se entrega al usuario el diagndéstico de crecimiento de acuerdo al

indice de Masa Corporal (IMC) del infante.

Sprint 5, se entrega al usuario una consulta con recomendaciones que

deben de seguir de acuerdo al resultado de los indicadores de medicion.

Sprint 6, se entrega al usuario sugerencia a contratar un plan nutricional

para tratar problemas de obesidad del infante con un experto en nutricion.

Sprint 7, el usuario podra consultar el historial del infante visualizando los

diagndsticos de indicadores de crecimiento.

En la Figura 2.1, se visualizan cada uno de los sprint.

[H Tavieros B

Yfer@

Cracimianto Infantil  leawv & & Viibhe oo s equigs s Mslar e

TC DO DOING Aftadi una ikt
Lanein Hase of datos, 1720 hasE O Catne 3 CE 11
db_secmivnlvintanti
enar-ahlzs
e imedicione ses odad
Zantalz Iriclo seslon rraAr ArThives £n phE para 2
CoTEdn, COrtguracion. kgin,
Panilaly v 1egislio de uswic egislia ~aloulo de medigan MC
ACNIVOS, d8 Corann
Pranibala co socoon para cakouly Je discfio vl panlgla S inido de 1 o
meklones s23kin e L Lk

walenidanio duo fochas

Cabouly e miedicion por pesudallz foyin Je psuzis

2 : 5 x 5 parialla para sscoger opoonss de
Saloulby de medicion cdudilally egisio v usErin vl de nediviones

Sr ClEgIoslice pun e uns e paanlialla e e de dukes 8 s S — -
€5 calulos Infanis & "

= ; e

Enwisn 1cunendasines

DO LI AnEn

Afiaic ima 1arsta Afadlr una raras

Afadr ina tareta

Figura 2.1: Control de Tareas
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2.2 Desarrollo de la aplicaciéon

Para el desarrollo de la aplicacion moévil Diagnostico de Crecimiento Infantil se
realizar4 en Android Studio para dispositivos maviles inteligentes que cuente
con Sistema Operativo Android, se ha requerido hacer uso de herramientas
tecnolégicas de cddigo abierto (Open Source), tanto para el lado del front end
como el Android Studio y para el back end se utilizard un hosting gratuito en la
nube “https://es.000webhost.com”, donde estara alojada la base de datos, junto

con los servicios web que consumira la aplicacion.

Es una aplicacibn para Android y una base de datos MySQL la cual se
comunica mediante el Servicio Web PHP; donde ademas interviene el JSon que
intercambia datos y permite completar la comunicacion entre la base y la

aplicacion movil. Ver Figura 2.2.

Android Client PHP Web Services MySOL Dalabase
W3 Kams =
PR s @ I'J.ll.',l\--:-
o ,
P |y l'a:':w(,l.-.: mﬁ i Refurms Data 11:\"‘_;
MySCl

Figura 2.2: Arquitectura

A continuacion, se detalla el hardware y software empleados en la aplicacion.
Ver Tabla 21.



Hardware

Procesador Intel(R) Corel(TM)i7-6500 CPU @ 2.50
GHz 2,59 GHz

Memoria instalada | 12,0 GB
(RAM)
Disco duro 1TB

Software
IDE Android Studio V
JVM 1.8
Java JRE 1.8
Java JDK 1.8
Android Studio SDK 2.3.3

Tabla 21: Requerimientos técnicos

17
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CAPITULO 3

3. IMPLEMENTACION DE LA SOLUCION

Para la implementacion de la solucion se necesita la instalacion de la plataforma
para el desarrollo de la aplicacion y de un dispositivo movil Android en donde se

instalara la aplicacion CRECINFA.

3.1 Instalacién de la plataforma de desarrollo
En las pantallas a continuacion se detalla como realizar la instalacion de la
plataforma para el desarrollo de la aplicacion.
3.1.1 Pantallas de captura

1. Se presenta los dos archivos necesarios para llevar a cabo la
instalacion de la plataforma de desarrollo el JDK (Java Development
kit) y el instalador del Android Studio. Ver Figura 3.1.

Figura 3.1: Archivos de instalacion
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2. Se ilustra la instalacion del JDK de Java para Windows de 64bit. Ver
Figura 3.2.

e Java SE Development Kit 8 Update 144 (64-bit) - Setup

Welcome to the Installation Wizard for Java SE Development Kit 8 Update 144

This wizard will guide you through the installation process for the Java SE Development
Kit 8 Update 144,

The Java Mission Control profiling and diagnostics tools suite is now available as part of
the JDK.

o> ][ e

Figura 3.2: Instalacion JDK

3. Una vez hecha la configuracién podemos crear nuestro proyecto en la

plataforma. Ver Figura 3.3.

Welcome to Android Studio = “

@

Andr_oid _S’gudio

:

+E Start & new Android Studio project

1 Open an existing Android Studio project
¥ Check out project from Version Control =
o Import project (Echipse ADT, Gradle, etc.)

¥ Import an Android code sample

## Configure »  Get Help ~

Figura 3.3: Crear nuevo proyecto
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Le damos nombre a nuestro proyecto por ejemplo “My Application” y

se escoge el tipo de version con la que queremos trabajar.

Figura 3.4y 3.5.

» Create Mew Project

A teacre oyectamyapphcatior

|| ewlude C+» suppart

Project kocation:

Hext Concel

Figura 3.4: Nombre del proyecto

" Create New Project

'.-7_* Target Android Devices

Select the form factors your app will run on

Different platforms may require separate SDKs

Phese aeel Taklea

Minium SOK | API 17 Android 4.2 (Jelly Bean)
W91 17: Android 4.2 [lelly Bean)
401 15 Android 43 [l Bean)
1 19: Andieist 44 [KitKat)

S| 2 Andrcia 44W (Kikat Wear)
aniz op)

LI Wear o) 222 Andrend 57 [LaBipep)

471 23 Android 6.0 Marshmallow)
471 24 Andiic 7.0 [Nouget]

Minimum 50K
(R

Minimum SDK | 4P1 21 Ancraid 5. ollipog] ’
[ Android Aute

Figura 3.5: Libreria de versiones

Ver
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5. Se escoge la actividad o plantilla con la que se va a trabajar como se
muestra en la Figura 3.6 y le damos un nombre y aceptamos. Ver

Figura 3.7.

o) Zrzate Mew Froject H

7* Add an Activity to Mobile

Add L Aoty

ety PONTPRUIRU L T

Fronp el R S ity G Maps ALy Vagin Mt [ERTT T Flawizal e Tawsen C ity

=l - IR

Figura 3.6: Plantilla del proyecto

o] Crzame Mo Projoct E

7‘* Customize the Activity

Crealie 4w ey il

Activiyhars | Kaindat iy |

[ Generste Lavout e

e tare | cetvny_mar

b ol [ Eppun ot

I pamz of baz schwry elzsste enczts

CBedos | Hec | Zaned |

Figura 3.7: Nombre de la Actividad
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6. Una vez creado el proyecto nos saldra una pantalla de bienvenida y
se abrira el entorno de desarrollo del Android Studio. Ver Figura 3.8.

* Welcome o Andrcid Studio =
-’
Android Studin
Building 'MyApulication Gracle project nfu
Grzdle Reselve dependencizs iclasspath’
@ V& > V& 2 ¥ & > - ¥) Cancel
¥ Checkout project from Verzion Control
o Import project (Eclipse AU, Gracle, £tz
[ Impert an Android code sample
& Configue »  Gel Hzlo
Figura 3.8: Bienvenida al nuevo proyecto
| ™ MyApplicalion - [CA\LUsers\LSUARIO\Desklap\PROY_INTFSEADORA_INFANTID M MyApplicalion] - [app] - Sappasr. — El
Tile LCdit ¥Yiew MNavicate Code Aralyze Refactor Juld Run Jools VTS Window Lelp
OHG ¢« XA AR &P SiRpp-|> F & GE L EGL? Q
MyApplication £ Hl main L2 res layout =3 actvity_man.sm
3 ! Android = |63 5 - - Em activity_mainxml * | (£ MainfActivity.java * i
= i Talette Q - 1 | EEQ ©- Ovew:1- mizs- Properties ) < |88~ g
— manfosts . = - T
s iava All Ab TealView @ g ™ B = I-. @
1 Widgets K 3utton
¥ CIZgﬂOEtCOCrE(II’rIEI’ Taxt nTj;; eButtor
3 £Ih MAnACNY | ayouts CheckBox
= ciagnostcocrecimier—=—— e
%; viagnusbieucredimier e
8 ey
3 < Gradlle Seripts Cumpurient Tiee #- -
% 4 Conctraintlaycut
:,J AB Totdow ——
; W
=
E g
= ]
2 a
fr= -
i a
Dengn | et =
= @ Messages [ Terminal o g Arcroic Monitor 32 TODO () Eventlog ] Gradie Console
71 Gradle bvild finished in 26 6 §ms (2 minuzes zgc) Il

Figura 3.9: Menu del entorno de desarrollo

Una vez hechas estas configuraciones se puede desarrollar nuestro

proyecto sin problema. Ver Figura 3.9.
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3.2 Criterios de aceptacién del producto o servicio

Se realiza un estudio de mercado para analizar cada una de las historias de

usuarios definidas y si cumplen con el nivel de aceptacion

3.2.1 Estudio de Mercado

En este estudio de mercado analizaremos las necesidades y nivel de

satisfaccion el usuario.
Mercado Objetivo

El mercado objetivo esta enfocado a los padres para que estos puedan
dar una mejor vida saludable, respecto a la alimentacién de sus hijos en

su etapa de crecimiento en sus primeros cinco anos de edad.
Encuesta de Satisfaccion con posible cliente

Se realiz6 una entrevista con la Licenciada en Nutricion Sussy Corral
Rivadeneira, quien hizo uso de la aplicacion utilizando los diferentes
indicadores de medicién en la etapa de crecimiento del infante como son
peso-edad, talla-edad y el factor IMC, quien mostré interés haciendo
énfasis que por primera vez pudo hacer uso de las tres clases de
mediciones en una aplicacion, ayudando a llevar un mejor control a sus

pacientes.
Perfil de la Lcda. Sussy Corral Rivadeneira. (Ver anexo 1y 2).

Cabe indicar que para el desarrollo de la aplicacion moévil, nos brind6 su

colaboracién la Msc. Adriana Yaguachi de Licenciatura en Nutricién.



3.2.2 Matriz del criterio de aceptacion

NUmero de
historia

1

Demostracion

MavisterlMovistar ¢ & <= &

INICIO DE SESION
-
LOGIN
REGISTRESE

NUmero de
historia

Demostracion

Tabla 22: Inicio de sesiéon

2

MovisterMovister & ® <o & - 3§ 5= il B 2:57

REGISTRO DE USUARIO

CRICINTA

atd

CANCELAR REGISTRAR

Tabla 23: Registro de usuario

144



NUmero de
historia

3

Demostracion

MavistarMovistar ¢ # oo & - 3 @ 2 Tl b2 16:39

DIAGNOSTICO DE CRECIMIENTO INRANTIL

1 E* MEDICIONES DEL INFANTE

2 m CONSULTAR

3 a AYUDA

£ E SALIR

NUmero de
historia

4

Demostracion

MavistariMovistar ¢ &3 ® - (3 § il k) 10:10

EGIE

Diana

quy

harry

jaime

juan

Kerly

Kike

Lulu

GCONSULTA MEDICION DEL INFANTE

Tabla 24: Men( de opciones

Tabla 25: Lista de infantes registrados

G¢



Numero de Demostracion Numero de Demostracion
historia historia
5 6
Lulu - r»cj
w Diogatatics del indicalor |
MNombre del Infante: Lufu
= Facha de Nacimlento: 5.
Hpa . Fecha de medician: /3,20
Edad: 1 Afa 0 Mezes
Fecha de nacimiento 6/9/2016 Pesa: 14 ke Langitud:
Fecha ce Med cian 692017
- Resultado del Dlagnostico
1 Afc 0 Meses
Pesa 14 Kg MUY ALTO
Lengitud o om
GUARDAR B RECOMENDACION E
FESD - EDAD
LONGITUD/EDAD
M
Tabla 26: Formulario de datos a calcular Tabla 27: Reporte de diagnéstico

9¢



NUumero de Demostracion
historia

7

Creating Infante..

Tabla 28: Guardar diagnoéstico

NUmero de Demostracion
historia
8 MavistarMavistar &3 @ - {3 = Tl ke 10:06

Recomendacionss

Tabla 29: Recomendaciones

LZ



NUmero de Demostracion NUmero de Demostracion
historia historia

9 Mavistar Mavistar 10 A

Nifios con obesidad
Desayuno

» 1taraoe leche descremada :

o 2 Tusladas Mipe grilél con gusse ozjo EJERCICIOS RECOMENDADOS
0 grasa. PARA INFANTES MENORES 5

« 7 pza sicada ANOS

« Media manani:
« Ensalarda de frisas
Almuerzo
« Estofade ce pollo
+ Media corcion de arroz
= Ensalada friz [lechuga, tamate y
granus)
= Jugoce sancia sin azlicar
Media tarde
= 7 loza te yogurt natoral bsjo en azucar
co” fruta oicada
Merienda

Tabla 30: Dieta recomendada Tabla 31: Ejercicios recomendados

8¢



3.2.3 Informes de pruebas

Modelo de informe de las pruebas desarrolladas mostrando el avance segun pruebas y errores. Ver Tabla 32.

Modelo de Informe de ejecuciéon de Pruebas de Software

Fecha Fecha de Casos de
comienzo finalizacion prueba
planificada planificada (Total)

Y O P B N Py

Casos Casos % avance % avance % Dias de Fecha fin Casos con | % casos con
planificados exitosos planificado real desviacion desviacion | prondstico incidencia | incidencias

Situacion actual de casos de prueba Situacion actual de defectos Resultados de la jornada

En En Casos del
Exitosos Con defectos Bloqueados Diferidos Pendientes Reportados Descartados Corregidos Meta diaria
analisis proceso

Puntos de atencion y observaciones

Realizando Pruebas en los Cdlculos de Medicidn, se encontrd problema en el momento de presentar el Diagnostico
Tabla 32: Informe de pruebas

6¢



3.2.4 Métodos para correccion (sprint)

30

SPRINT 1
SPRINT INICIO DURACION
S S
1 11-07-2017 30 horas & Q
o o
5 5
kar] -
— —
— —
PILAS DEL SPRINT Total avance de tareas 30%
Backlog ID Tarea Tipo Estado Responsable Esfuerzo
TO1 Conexion Base | Desarrollo | Entregado | Mariuxi Fernandez 7
de datos
T02 Llenar tablas Desarrollo | Entregado | Katherine Cargua 7
Tabla 33: Sprint 1
SPRINT 2
SPRINT INICIO DURACION
~ ~
- -
2 15-07-2017 100 horas & 8
o o
= E
= tawl
n To]
— —
PILAS DEL SPRINT Total avance de tareas 30%
Backlog ID Tarea Tipo Estado Responsable Esfuerzo
TO1 Mostrar Desarrollo | Entregado | Mariuxi Fernandez 8
Registro de
usuario
T02 Mostrar Inicio | Desarrollo | Entregado | Katherine Cargua 8
de Sesion

Tabla 34: Sprint 2
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SPRINT 3
SPRINT INICIO DURACION
~ ~
- -
3 20-07-2017 50 horas & 8
o o
5 5
k) tawl
o o
N N
PILAS DEL SPRINT Total avance de tareas 30%
Backlog ID Tarea Tipo Estado Responsable Esfuerzo
TO1 Mostrar Men( | Desarrollo | Entregado | Mariuxi Fernandez 5
opciones
T02 Mostrar Desarrollo | Entregado | Katherine Cargua 9
Registro de
infante
TO3 Mostrar Desarrollo | Entregado | Katherine Cargua 7
botones de
indicadores de
medicién
Tabla 35: Sprint 3
SPRINT 4
SPRINT INICIO DURACION
~ 5
= o
4 27-07-2017 100 horas & N
o =
5 8
|8
[aV) [ce]
PILAS DEL SPRINT Total avance de tareas 50%
Backlog ID Tarea Tipo Estado Responsable Esfuerzo
TO1 Calculo Peso- | Desarrollo | Entregado | Katherine Cargua 9
Edad
T02 Calculo Talla- | Desarrollo | Entregado | Katherine Cargua 7
Edad
TO3 Calculo IMC Desarrollo | Entregado | Mariuxi Fernandez 7

Tabla 36: Sprint 4




32

SPRINT 5
SPRINT INICIO DURACION
~ ~
- -
5 15-08- 100 horas I &
2017 2 2
o o
(=] (=]
© ©
n N
— N
PILAS DEL SPRINT Total avance de tareas 30%
Backlog ID | Tarea Tipo Estado Responsable Esfuerzo
TO1 Mostrar Desarrollo | Entregado | Katherine Cargua 7
diagnostico para
indicador P/E
T02 Mostrar Desarrollo | Entregado | Katherine Cargua 7
diagnoéstico para
indicador T/E
TO3 Mostrar Desarrollo | Entregado | Mariuxi Fernandez 7
diagnostico para
indicador IMC
Tabla 37: Sprint 5
SPRINT 6
SPRINT INICIO DURACION
~ ~
— -
6 15-08-2017 200 horas & &
o (@]
()] (=]
[ ©
2] (2]
N N
PILAS DEL SPRINT Total avance de tareas 30%
Backlog ID | Tarea Tipo Estado Responsable Esfuerzo
TO1 Mostrar Desarrollo | Entregado | Katherine Cargua 7
recomendaciones
T02 Mostrar infantes | Desarrollo | Entregado | Mariuxi Fernandez 7
registrados
TO3 Mostrar  historial | Desarrollo | Entregado | Mariuxi Fernandez 7
de infantes
seleccionados

Tabla 38: Sprint 6
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CAPITULO 4

4. SOLUCION TECNOLOGICA IMPLEMENTADA

A continuacion, se detalla el funcionamiento de cada una de las pantallas de la
aplicacién movil.

4.1 Instalacién de la Aplicacion

Una vez descargada la app e instalado en el mévil se mostrara la pantalla de
Bienvenida de CRECINFA. Ver Tabla 39.

1

Pantalla de bienvenida después de
descargada la aplicacion en el dispositivo
movil.

Diagnostico de Crecimiento Infantil

Tabla 39: Instalacion de la aplicacion
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4.2 Instalacion de la Aplicacion Registro e Inicio de Sesién

Luego para ingresar debera registrarse y confirmar su registro con su correo
electrénico para poder ingresar. Ver Tabla 40.

2

Se solicitara el ingreso de usuario con su usuario y contrasefia caso contrario
deberé registrarse.

Movistar|Movistar ¢ ® & 2 - 3 @ =% B 2:56 Movistar|Movistar ¢ ® o 2 - 3 @ =" B 2:57

CRECINEA REGISTRO DE USUARIO
ath
INICIO DE SESION A i‘ !
LOGIN

CANCELAR REGISTRAR

REGISTRESE

< O O < O O

Tabla 40: Registro e inicio de sesion




4.3 Menu de opciones

35

Presenta el menu de opciones, al seleccionar mediciones del infante se

visualizara la pantalla para el ingreso de los datos para el célculo del infante.

Ver Tabla 41.

3

El usuario escoge la opcion
mediciones del infante dentro del
menu de opciones.

Movistar|Movistar ¢ ® do & - 3 @ =%l =) 16:39

DIAGNOSTICO DE CRECIMIENTO INFANTIL

1 %_ MEDICIONES DEL INFANTE

2 m CONSULTAR

0 AYUDA

2] SALIR

< O O

Tabla 41: Menu de opciones
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4.4 Céalculo de Mediciones del Infantes

Se calcula la medicion del infante dependiendo de su Peso/Edad, Longitud/Edad
e IMC este presentara el diagnostico respectivo de cada indicador. Ver Tabla
42.

4

El usuario debera ingresar todos los datos del formulario y escoger un indicador
de medicién para poder visualizar su respectivo diagnéstico.

HEYOvYFY®e N A al 78%0 12:07 MovistarMovistar ¢ <3 ® = (3 il = 9:59
Dia.gnostico de Crecimiento Inf...
CALCULD PE MEDICION DEL INFANTE
= Diagnéstico del Indicador IMC
i .":j;' Nombre del Infante:  Lulu
Fecha de Nacimienta: 6/9/2076 Genera: Wifia
Fecha de medicién: 5/9/2077
Nific. . 1 Afio 0 Meses
Peso: 1dKg kg Longitud: 100G Cm.
Fecha de nacimiento 6/9/20186
Resultado del Diagnostico
Fecha de Medicion /972017
————— NORMAL
| Afio D Meses
Peso ¢ g
Longitud (0] Lo
GUARDAR a RECOMENDACION E
PES0 —EDAD
LONGITUD/EDAD
1

Tabla 42: Calculo mediciones del infante
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4.5 Recomendaciones de plan nutricional

Se elige el plan nutricional del infante dependiendo del diagndstico. Ver
Tabla 43.

5

La aplicacion le mostrard un plan nutricional con sus respectivas
recomendaciones, recetas y ejercicios adecuados.

ELIGE TU PLAN | =
V NUTRIC[ONAI_

Adriang Yaguachi

los indicadores

de medicién?

Utiliza el peso y la talla para construir los indices
antropomérricos que son combinaciones de
medidas; una medicion aislada no ticne significado, a
menos que sea relacionada con la edad, o laralla y el
sexo de un individuo.

Por ejemplo, al combinar el peso con la ralla se puede
obtener ¢l peso para la talla o o TMC. que son
distintas expresiones de una misma dimensién,
aplicables en ¢l nifo y en ol aduleo.

« Peso para la edad (P/E): Rellejz le masa
corperal alcanzada en relacién con la edad
cronolegica. Es un indice compuesto,
influenciado por la estatura v el peso
relativo.

Tabla 43: Recomendacion de plan nutricional
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4.6 Contacto para plan nutricional

Se recomienda contacta con un especialista para realizar un adecuado
control nutricional para ir evaluando el crecimiento del infante. Ver Tabla

44,

6

El usuario podra contactar con un
especialista para un mejor control
nutricional.

y juntos
pongamos
rmaneosa lacbra

Si tienes consultas o quieres
agendar una cita, por favor
contactanos por teléfono o
email

marferna@espol.edu.ec
Celular 0987472183

Nombre
Email

Mensaje

Tabla 44: Contacto plan nutricional
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4.7 Consulta de Medicion de Infante

Luego de guardar el calculo de la medicién del infante se realiza la consulta
para visualizar en qué fecha fue realizada la medicién. Ver Tabla 45.

7

El usuario debe de seleccionar el infante para poder visualizar el historial de los
diagnosticos realizados.

Movistar|Movistar § &3 ® - B 2l =1 10:10 [EYOwWFYS Rl 8370 12:38

CONSULTA MEDICION DEL INFANTE Nombrall  Ditna

ana Fecha Feso(kg) Altura(Cm)  Plagnostice

PROBLEM
A DE CREC
IMIENTO

daniel

Diana

guy

harry

jaime

juan

Kerly

Kike

Lulu

Tabla 45: Consulta medicién de infante
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La aplicacion cuenta con la opcion de ayuda en caso de ser requerido por el

usuario. Ver Tabla 46.

8

El usuario podra acceder a la ayuda
de la aplicacién para su mejor uso.

AERYOYIFYG R Ll §Y%6H 12:50
AYUDA

DESARRDLLO Y CRECIMIENTO INFANTIL

El crecimiento infantil no es mas que el desarrollo
fisico que se produce en los nifios desde que nacen,
Todo pedre sigue detenidemente (os progresos de su
hijo los cambios en o longitud /tella, peso y el indice
de masa corporal.

Regla de Medfcion

El sistema. permite hocer calculos hasta [os & afios
(60 meses)

Tipos de Calculos

- Peso / Edad

El peso para le edad reflejo el peso corporal en
relacion o lo. edad del nifio en un dia determinado.
Este indlcador se use para evaluar sl un nifio
presenta bajo peso Y bejo peso severo.

- Longitud / Edad

Le longitud /talle pave lo edad reflejea el
crecimiento aleanzado en longitud o talla del nifio.
Este indicacor permite identificar nifios con retardo
en el crecimiento. Tamblen puede identificarse o los
nifios que son cltos parc su edad.

- IMC {Indice de Masa Corporrel)
ELIMC pare o eded es un indicador que es

especialmente util cunndo se examing por sobrepeso
u obesidad,

Adadir fredicion
- Introduzce el nombre del infonte

= Selarrinnar Covn Neclica nhean flic am ol hotdn

Tabla 46: Ayuda
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La aplicacion mévil permite al padre llevar un control y desarrollo del crecimiento del
infante de acuerdo a los calculos realizados con cada uno de los indicadores de
crecimiento, dando como resultado un diagndstico el cual seré guardado de acuerdo
a la fecha de medicion realizada y presentard un plan nutricional general para el

infante logrando asi prevenir el sobrepeso u obesidad.

Con la informacion proporcionada por la aplicacion los padres del infante podran
tomar acciones preventivas o correctivas dentro del nicleo familiar, dependiendo de
los resultados de cada uno de los diagndsticos, para asi mejorar la calidad de vida
de su hijo. Ellos deberan de seguir las recomendaciones sugeridas por la
aplicacion, de como obtener una buena alimentacion, y que ejercicios deben de

realizar de acuerdo a su edad.
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CURRICULUM VITAE

Lcda. Sussy Maria Corral Rivadeneira

Licenciada en Nutricion, Dietética y Estética

Miembro de la Asoc iacién de Nutricionistas del Guayas
sussycorral@hotmail.com

0998398160/2201342

Guayaquil-Ecuador

Idiomas

* Espaiiol (Nativo)

* Inglés (Avanzado)

* Francés (Intermedio)
Destrezas

» Asesoriay Soporte Nutricional personalizado.

= Evaluacién y diagnéstico nutricional en grupos humanos especificos.

« Disefio de dietas en condiciones especiales:

Diabetes, sindrome nefritico, hepatitis, higado graso, enfermedades
coronarias, hipertensién, dislipidemias, sindrome metabélico, obesidad,
sobrepeso, bajo peso, desnutricidn, anemia, sistema inmunodeprimido.

* Interpretacion de examenes del laboratorio.

* Analisis y Representacion de productos alimentarios

* Educacién en habitos alimentarios y alimentacién para entidades
privadas (empresas, escuelas y colegios).

» Servicios estéticos corporales no invasivos: drenajes linfiticos corporales
y faciales, masajes reductores y anticeluliticos, vendas térmicas, vendas
frias, aparatologia aplicada a la pérdida de medidas.

Certificaciones

* Seminario de Farmacologia y Nutricidon, UCSG 3 y 4 Septiembre 2015

®* (Curso Latinoamericano de Diabetes ALAD 2013

* Drenaje Manual Facial y Proximal, Verénica Adum. 2012
Experiencia

* Promocién de Endulzante no Calérico Evia de Aziicar San Carlos, Julio a
Octubre 2017

* Promocién Pan Braun Repiiblica del Cacao Agosto 2017

* Charla Unidad Educativa Nueva Semill, Tema: Alimentacién y Hébitos
saludables en Adolescentes, enero de 2017

* Charlas en Escuela Amparo Unda Tema: Alimentacién saludable en la
etapa escolar y Pre escolar, agosto 2016

» Voceria en la campaiia de Pan Braun para TIOSA, Segunda Etapa Febrero
2016

Lcda. Sussy Maria Corral Rivadeneira
Nutricion, Dietética y Estética
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* Charla Escuela Amparo Unda Tema: Alimentacién sana durante las
vacaciones, febrero de 2016

* Educacion Escuela Amparo Unda Tema: Loncheras Escolares, octubre
2015

* Voceria en la Campana de Pan Braun para TIOSA, Primera Etapa Agosto
2015

* Asesoriay Soporte Nutricional y Estético. Consulta Privada 2013-2017

* Servicios de Nutricion y Estética en el Centro Estético Esperanza Ferra
Soto 2012

* Servicios estéticos en el Centro medico estético de Vivet Peluqueria 2012

Educacién

+ Segundo Nivel: Unidad Educativa Trilingue Santiago Mayor (2003-2009)
* Tercer Nivel: Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil (2009-2014)
Licenciatura en Nutricion, Dietética and Estética
Nimero de Registro Senescyt: 1028-14-1323176

Entrevistas, Charlas y Publicaciones

2014

* Entrevista diario La Nacién respecto al Reglamento Sanitario de
Etiquetado de Alimentos Procesados (“Semaforizacién alimentaria”).
Jueves, 4 de septiembre. Publicado “El Ecuatoriano busca mas ;Sabor o
Nutricién?”

« Entrevista Radio UCSG “El Ecuatoriano busca mas ;Sabor o Nutricién?”
Jueves 11 de septiembre.

« Entrevista en vivo Tv Satelital Programa Nueva Imagen tema Alimentos
para cuidar el corazon.

* Entrevista en vivo Tv Satelital Programa Nueva Imagen tema Existen los
alimentos afrodisiacos?

+ Entrevista en vivo Tv Satelital Programa Nueva Imagen tema Impacto de
las redes sociales en la Imagen Corporal y alimentacién.

+ Entrevista en vivo Tv Satelital Programa Nueva Imagen tema Tips para
perder masa grasa abdominal.

+ Entrevista en vivo Tv Satelital Programa Nueva Imagen tema Ventajas y
Desventajas de los tratamientos estéticos no invasivos.

« Entrevista en Ecuavisa tema Obesidad en Ecuador.

2015

* Entrevista en vivo Tv Satelital Programa Nueva Imagen tema: Impacto del
alcohol en nuestra alimentacién.

+ Entrevista en vivo Tv Satelital Programa Nueva Imagen tema: Alimentos
para disminuir la cellulitis.

+ Entrevista en ETV Telerama Programa D mujer a mujer tema: Hiporexia:
pérdida de apetito en adultos mayores.

« Entrevista en ETV Telerama Programa D mujer a mujer tema: Beneficios
de la Vitamina A.

Lcda. Sussy Maria Corral Rivadeneira

Nutricién, Dietética v Estética
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Entrevista en ETV Telerama Programa D mujer a Mujer tema: Beneficios
del Aloe Vera en la Alimentacién.

Entrevista en vivo Tv Satelital Programa Nueva Imagen tema: Alimentos
para evitar el Envejecimiento.

Entrevista en vivo Tv Satelital Programa Nueva Imagen tema: Mitos y
verdades de las Dietas Detox.

Entrevista en ETV Telerama Programa D mujer a mujer tema: Nutricién
para adultos mayores.

Entrevista en vivo Tv Satelital Programa Nueva Imagen tema: Como ganar
masa muscular?

Entrevista en radio Forever conduccién Diana Leén tema: Es conveniente
o no el vegetarianismo? Ventajas y Desventajas.

Entrevista en ETV Telerama Programa D mujer a mujer tema: El
vegetarianismo.

Entrevista en ETV Telerama Programa D mujer a Mujer tema: Qué es el
gluten?

Entrevista Radio 199 programa Me Time conduccién Maria Teresa Noboa
tema: Los tratamientos estéticos no Invasivos.

Entrevista en ETV Telerama Programa D Mujer a Mujer tema: La
Ortorexia.

Entrevista en Tv Satelital Programa Nueva Imagen tema: Qué hacer
cuando rompes la dieta?

Entrevista ETV Telerama Programa D Mujer a Mujer tema: Los alimentos
funcionales.

Entrevista en Tv Satelital Pograma Nueva Imagen tema: Acnéy
alimentacién.

Entrevista ETV Telerama Programa D Mujer a Mujer tema: El efecto
Rebote.

Entrevista ETV Telerama Programa D Mujer a Mujer tema: Alimentos
irritantes.

Voceria Braun Pan Multicereal Septiembre 2015

Entrevista en Teleradio, programa Gobierno en la mafiana, con Edison
Casarias.

Entrevista en Generacién 21, seccién Salud, con Jeanette Cardenas.
Entrevista en Radio Rumba, programa Toda la Rumba Toda, con Pedro
Ortiz JR.

Entrevista en WQ Radio en vivo.

Entrevista en Makrodigital radio.

Entrevista en Punto Rojo, programa Infrarojo, con Andrea Alfago.
Entrevista en Diario Stiper, seccién Salud, con Susana Landivar.
Entrevista en Radio Elite.

Entrevista en 11Q, seccién El Buffet de Prisci, con Priscila Guilcapi.
Entrevista en Radio Huancavilca, con Danny Wilka.

Entrevista en Teleradio, programa magazine en linea, con Jaime Franco.

Lcda. Sussy Maria Corral Rivadeneira
Nutricion, Dietética v Estética
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Entrevista Radio Sucre, programa Noticias crénica informativa, con Luis
Varela.

Entrevista Sistema dos, programa Venga le cuento, con Yesid Gonzalez
Entrevista Diario El Observador.

Entrevista Radio Morena

Entrevista Radio Forever conduccién de Diana Ledn y Michelle Cabanilla
tema: Nutricién en el Adulto Mayor.

Entrevista en ETV Telerama Programa D Mujer a Mujer tema: Hidratacién
durante el deporte

Entrevista ETV Telerama Programa D Mujer a Mujer tema: Como evitar el
exceso de dulces en los niNos?

Entrevista ETV Telerama Programa D Mujer a Mujer tema: Efecto del
exceso de grasas y azicares en el cuerpo.

Entrevista ETV Telerama Programa D Mujer a Mujer tema: “Son daiiinos
los plésticos para la salud?”

Publicacidn articulo Revista Hogar Octubre 2015 tema: “Los alimentos
altos en Calcio”.

Entrevista ETV Telerama Programa D Mujer a Mujer tema: “Anorexia en la
tercera edad”

Entrevista Teleradio Programa Junto a Ti tema: “El consumo de carnes y
embutidos”

Entrevista ETV Telerama Programa D Mujer a Mujer tema: “Qué pasa
cuando comemos muy rapido?”

Entrevista ETV Telerama Programa D Mujer a Mujer tema: “Infusiones
para calmar la ansiedad”.

Articulo “La Dieta Cetogénica” colaboracién para Revista Hogar.
Entrevista Diario El Expreso tema: “Dieta del grupo sanguineo: una
“moda“de cuidado”.

Articulo en colaboracion con Diario Stuper, editado por Susana Landivar,
tema: “Los carbohidratos”.

Entrevista RTU y Tv UCSG, programa Viva Mejor, tema: “Lactancia
Materna”.

Entrevista ETV Telerema Programa D mujer a mujer :"Qué sucede si
comemos muy tarde por la noche?”

Articulo en colaboracién con Diario Siper, editado por Susana Landivar,
tema: Como comer en los buffets y cenas navidefias?

Entrevista Radio Tv UCSG conduccion Bruno Sanchez, tema: “Colesterol y
Triglicéridos”.

Entrevista ETV Telerama D mujer a mujer tema: “Nutricién en mujeres
ocupadas”

Ariculos Diario Stiper :Loncheras saludables

Articulo Diario Stper: “Alimentos altos en hierro”

Entrevista Radio Romance Punto Rojo conduccién Andrea Alfago tema
“Mitos sobre los alimentos quemadores de grasas”

Lcda. Sussy Maria Corral Rivadeneira
Nutricidn, Dietética y Estética
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Entrevista Radio Forever conduccién Michelle Cabanilla, tema: “Bondades
del Acai en la dieta”.

Entrevista ETV Telerama D mujer a Mujer tema: “Fideos a base de
vegetales”

Entrevista ETV Telerama Programa D Mujer a Mujer tema: “Ayuno
nocturno”

Entrevista ETV Telerama Programa D Mujer a Mujer tema: “Preparando
trufas de chocolate saludables”
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