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Lea el articulo Compatative effects of mature coconut water (Cocos nucifera) and glibenclamide on some
duced diabetic rats, y resuelva las sig

uientes preguntas:

1.- ldentiﬁqy}e el nombre del t:'ompuesto nutracéutico. Justifique sy respuesta
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2.- El compuesto nutracéutico qué actividades biolégicas tiene Y Su procedencia, Y ex
de un alimento funcionaly de un farmaco
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3.- Se realizaron ensayos clinicos? Justifique el Mmecanismo de accién de una de las actividades farmacolégicas
referidas para el compuesto nutracéutico.
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4.- Expliqgue como usted reali ué). Clases

préacticas

dro adjunto (American Association of
cia cientifica sobre nujtracéuticos .

ue el producto nutracéutico (A,B,C.D) tomando en cuenta el cua
AACE) y el cuadro de niveles de fundamento de eviden
tes a considerar para su clasificacién

5.- Clasifiq
Clinical Endocrinologists,

Enliste cuéles son los items mas importan
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ientifics sobre nutracéuticos

undamento basados en evidencia ¢
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6.- Indique a quien recomendaria este proc_iucto, la dosis y la dieta especializada que usted realizaria. .
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7 - Esta de acuerdo con los establecimientos sobre control de peso y demas en lo referente a salud que estan

proliferando en nuestro medio?. Sus comentarios. Que organismos publicos norma el control de |a calidad de los

productos nutracéuticos.., quien da los permisos para el funcionamiento de estos locales.
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EXAMEN FINAL NUTRACEUTICOS
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Lea el articulo Comparative effects of mature coconut water (Cocos nucifera) and glibenclamide on 2
biochemical parameters in alloxan induced diabetic rats, y resuelva las siguientes preguntas: ,Q,zﬁom
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1.- Identifique el nombre del compuesto nutrqcéutico. Jugtifique surespuesta ﬁ/\/ .
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2.- El compuesto nutracéutico qué actividades biolégicas tiene y su procedencia, Y explique su concepto diferenciando
de un alimento funcional y de un farmaco
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4.- Explique como usted realizaria el control de calidad del producto nutracéutico (a qué, como y porqué). Clases

préacticas

e e Aclbe A& DR~ Reao =Nl Q}-Dmseko et €6 te ontsesoe
e \= gasfel @ S\ © (bleo alue o= el o o Gee @SS

"= ge Sea¥Wia (o Q\m Qe *\Q‘G‘L Qc_;p..s_ CONOCRA s wEoclen ©
CasMdoses QFs %@Q\o\eo dell Qﬁwu_bur.s 4 , tnecdCassde S

"'&L amalfea $2 Q-x» Qewraso oneXas ede 8‘29 wode de A=
Q@knc@aﬁ Q—"‘L N adecons ge caues™ O QQMQ%N\\Q%\;Q_AP&.,%

5.- Clasifique el producto nutracéutico (A,B,C,D) tomando en cuenta el cuadro adjunto (American Association of
Clinical Endocrinologists, AACE) y el cuadro de niveles de fundamento de evidencia cientifica sobre nujtracéuticos .
Enliste cusles son los items mds importantes a considerar para su clasificacién
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7.- Esta de acuerdo con los establecimientos sobre control de peso y demas en lo referente a salud que estan
praliferando en nuestro medio?. Sus comentarios, Que organismos pUblicos norma el control de la calidad de [os
productos nutracéuticos.., quien da los permisos para el funcionamiento de eslos locales.
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Miveles de fundamento basados en evidencia cientifica sobre nutraceuticns

DESCRIPCION __ COMENTARIOS L aas
l Prucbas prospoctivas, - Los datos proceden de un numesa sustancal de ensayos, de adecuads
gleatarizadas, contenladas, poienUia, que implican un NUmera sustancial de supetos y resultados
| amplias - Amphos meta-analss, utilizando gatos en brute o de un pucl o

i sneorporantdo valoraciones de cabidad (ratingst

| - Ensayuos bien controlados en une 0 mas centros médioos
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tys recomendacines

- Dyidencias no experimentales conpluyenies, v climcamente obyias {one
grempho: uso de isuling £n cetoacidoss dhate tca)

2 ~ Prurbas prospectivas, - Mimero de ensayns limitado, ensayos con famafo de muestsa pogueno
aleatsrizadas, cuerpo de - Un unice estudio de cohorte prospeetive ¥ bien conduoide
resultados limitado — Meta-analisis bien conducidos, pero Himitados

; - Hallasgos inconsistentes o resltatdos no significativas pars i poblacinn diana
‘ - Estuding caso-control bien conducidos
[-2 fros ressltados experimentales - Ersayos controlados ne aleatorizados
* ' y mn expenmentales - Ensayus no controlados 0 muy poog controladus
- Cugiguier ensayo clinico aleatorizado CON WNo 0 Mas fallos grandes o tres o
mas fatlos menores
- Datos observacionales o relrospectivos
- Informe de un taso o sene de Cass
‘ _ Datns conflictives con ol peso de la evadencia pneapares de sustenlar uns
? recomendacron firal
4 Opinion de ur experto - Besultzdos madecustos por perlenecer a alguna de las categorias armba

expresadas; la situacion requiere an paned de experios que sintetice ia
fiteraturs y Hegue @ un CONSENSS
- Informarion basada en |2 expefiencia
. - Conclusiones conducidas por teorias
Piveles 1-3 sepresentan un nivel dadp de eadenoa oentifica o pruelia

Mivel 4 representa slegaciones no probadas pentibcamente.

§

Fuente: Jeffrey 1, Mochanick WD, 2003
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6.- Indique a quien recomendaria este producto, la dosis y la dieta especializada que usted realizaria.
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