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RESUMEN

El objetivo primordial de este trabajo es mejorar la ensefianza de la fisica en el
primer afio de bachillerato de la Unidad Educativa del Milenio Victoria Portete (UEMVP),
centrandose especificamente en la cinemética lineal y sus conceptos asociados como el
movimiento rectilineo uniforme (MRU), movimiento rectilineo uniformemente acelerado
(MRUA) y movimiento vertical o caida libre de los cuerpos. Para ello, se proponen
estrategias metodolégicas que empleen practicas de laboratorio como medio para
fortalecer la comprensiéon te6rica y fomentar un aprendizaje significativo entre los

estudiantes.

Este enfoque se fundamenta en teorias constructivistas y se apoya en la
metodologia del Aprendizaje Basado en Retos (ABR). Se realiz6 una prueba de
conocimientos previo a la intervencion y se entrevistd a docentes de fisica, revelando

una falta de utilizacion de practicas de laboratorio motivadoras para los estudiantes.

En respuesta a esta necesidad, se proporciona una guia didactica que promueve
un aprendizaje guiado y significativo. Los estudiantes trabajaron de manera colaborativa
para superar retos planteados en las préacticas de laboratorio, utilizando los recursos
disponibles en el colegio y aprendiendo a replicar estas practicas en sus hogares con

materiales accesibles.

Se espera que esta iniciativa conduzca a una mejora en el rendimiento académico
y en la comprensién de los conceptos de cinemética lineal, asi como a un aumento en la
motivacion hacia el estudio de la fisica. Ademas de fortalecer el aprendizaje de los
estudiantes, se busca desarrollar habilidades de resolucion de problemas y trabajo en

equipo, preparandolos para futuros desafios tanto académicos como profesionales.

PALABRAS CLAVES: Aprendizaje Basado en Retos, practicas de laboratorio,

fisica, estrategias metodoldgicas, cinematica.



ABSTRACT

The primary objective of this work is to improve the teaching of physics in the first
year of high school at the Unidad Educativa del Milenio Victoria Portete (UEMVP),
focusing specifically on linear kinematics and its associated concepts such as uniform
rectilinear motion (MRU), uniformly accelerated rectilinear motion (MRUA) and vertical
motion or free fall of bodies. To this end, methodological strategies are proposed that
employ laboratory practices as a means to strengthen theoretical understanding and
foster meaningful learning among students.

This approach is based on constructivist theories and is supported by the
Challenge-Based Learning (CBL) methodology. A pre-intervention knowledge test was
conducted and physics teachers were interviewed, revealing a lack of use of motivating
laboratory practices for students.

In response to this need, a teaching guide that promotes guided and meaningful
learning is provided. Students will work collaboratively to overcome challenges posed in
the laboratory practices, using the resources available at the school and learning how to
replicate these practices at home with accessible materials.

This initiative is expected to lead to improved academic performance and
understanding of linear kinematics concepts, as well as increased motivation to study
physics. In addition to strengthening students' learning, it seeks to develop problem-
solving and teamwork skills, preparing them for future academic and professional

challenges.

KEYWORDS: Challenge-based learning, laboratory practices, physics,
methodological strategies, kinematics.
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CAPITULO 1
1. INTRODUCCION

El presente trabajo de titulacién se adentra en la implementacion del aprendizaje
basado en retos en la cinematica lineal mediante practicas de laboratorio para
estudiantes de primer afio de bachillerato, un area de estudio que ha cobrado una
relevancia significativa en los dltimos afios debido que existen dificultades en la

ensefianza del tema de movimiento de los cuerpos.

El objetivo principal de este trabajo es investigar estrategias metodolégicas que
ayuden a disefar actividades que desafien al educando a través del empleo de practicas
de laboratorio basado en principios del aprendizaje basado en retos (ABR), asi como
también evaluar el impacto de la aplicacion de las estrategias empleadas con el propdésito
de que el estudiante tenga mayor afinidad por la fisica, ya que en primer afio se estudia
el movimiento como tema principal y son las primeras pautas a la insercion del estudio
de la fisica. Por lo que, a través de un enfoque meticuloso y un andlisis profundo, se
busca estudiar los temas de Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), Movimiento
Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA), Movimiento Vertical y Caida Libre, que

contribuyan al avance del conocimiento en el campo de la Cinematica.

El trabajo se estructura en cinco secciones, cada una dedicada a abordar
aspectos particulares del movimiento de los cuerpos. En el primer y segundo capitulo,
se ofrece una revision exhaustiva de la literatura existente, analizando las teorias de
investigaciones previas y enfoques metodologicos relevantes que aportan al desarrollo
de la investigacion. El tercer capitulo presenta la metodologia utilizada en este estudio,
detallando los métodos de investigacion, la recopilacion de datos y el analisis estadistico,
entre otros aspectos. En cambio, en el cuarto capitulo se centra en la interpretacion de
los resultados obtenidos, proporcionando un andlisis detallado de los hallazgos y su
relevancia en el contexto del tema de investigacion, que sirvieron para la elaboracion de
la guia didactica del estudiante basado en la metodologia del aprendizaje basado en
retos que aporten al proceso de aprendizaje de la cinematica lineal. En el quinto y Gltimo
capitulo, se presentan las conclusiones del estudio, junto con recomendaciones para
futuras investigaciones y aplicaciones préacticas.



Este trabajo de titulacion no solo representa un esfuerzo académico, sino también
un compromiso con la excelencia y la contribucion al campo de la cinematica lineal. Al
profundizar en este tema, se espera proporcionar aportes significativos que beneficien a
la comunidad académica y a la sociedad en su conjunto.

1.1. ANTECEDENTES.

Las ciencias exactas abarcan un campo extenso de estudio, y para facilitar su
comprension, se dividen en diferentes ramas. Una de estas ramas es la fisica, la cual
engloba un conjunto de conocimientos cientificos fundamentales. Para lograr una
ensefianza efectiva de la fisica, es necesario adoptar enfoques pedagdgicos que
promuevan una comprension mas profunda de esta asignatura por parte del estudiante.
De esta manera, se busca brindar estrategias, herramientas y recursos que faciliten el

aprendizaje y la aplicacion de los principios fisicos en situaciones reales.

J. Icaza (2015), afirma que es importante la incorporacion del aprendizaje vivencial
en el proceso de ensefianza — aprendizaje, puesto que, permite al educando desarrollar
su capacidad cognitiva, critica y creativa permitiéndole desarrollar su capacidad
comunicativa. “El Aprendizaje Vivencial es un enfoque holistico integrador del
aprendizaje, que combina la experiencia, la cognicién y el comportamiento” (Akella,
2010, p. 4) y por su parte, el aprendizaje basado en retos (ABR) parte de las vivencias y
el conocimiento del alumnado de manera activa y participativa. Este trabajo se centra en
la aplicacion de una metodologia que se puede llevar a cabo en los centros educativos
de educacion bésica para favorecer este tipo de aprendizaje, asi como en su potencial
para responder a las exigencias curriculares actuales.

El ABR, tiene el potencial de mejorar la ensefianza de la fisica de manera
significativa, ya que este enfoque pedagogico fomenta la participacion de los estudiantes
al enfrentar desafios y problemas reales relacionados con la fisica, ofreciendo a los

estudiantes una experiencia de aprendizaje mas relevante, practicay significativa.

Por tal razon, en esta investigacion, se utilizara la estrategia del Aprendizaje
basado en retos como parte de una perspectiva vivencial, reconociendo su influencia en

el desarrollo criticode los estudiantes. Este enfoque se basa en potenciar las habilidades



existentes en los educandos y brindarles la oportunidad de desarrollarlas de manera

competente.

Desde el punto de vista de Rodriguez et al (2020): La técnica fue
desarrollada en las ciencias de la ingenieria a principios del presente siglo y se
caracteriza por plantear retos o desafios que tienen en su ndcleo un gran problema o
problemas o conflictos comunales que impele a resolverlos desde la mirada provocadora
gue significan. (p. 4). El resultado obtenido de esa investigacion pretende ayudar a tener
una nocién de cémo la insercién del reto en el proceso de aprendizaje motiva al
educando de forma indirecta, es decir, incita al educando a la motivacion y al aprendizaje
sin ser el enfoque principal, sino de manera secundaria o subyacente en el proceso

educativo; dando respuestas a problemas que se presentan en este campo.

Aunado a esto, en el contexto de esta investigacion, es fundamental destacar que
el estudio profundo de los temas, se espera que no sélo proporcione conocimientos
valiosos, sino que también abre un amplio abanico de posibilidades para el desarrollo
educativo. Al emplear el aprendizaje basado en retos de forma adecuada y exhaustiva,
se aspira que los resultados obtenidos no solo contribuyen significativamente a la
formaciéon y desarrollo de competencias, sino que también ofrecen una perspectiva
esencial para comprender las complejidades inherentes a este campo. La profundizacion
en este andlisis, guiada por enfoques rigurosos y bien fundamentados, no sélo fortalece
las bases del aprendizaje, sino que también abre la puerta a nuevas oportunidades de
investigacion, permitiendo asi un crecimiento continuo en el dmbito educativo y una

mejora constante en la calidad de la ensefianza.

Asi también NUfez manifiesta que las etapas del ABR, las cuales son etapa inicial,
intermedia, avanzada y la documentacion y publicacién, que impulsan al educando a ser
un ente activo en su formacion integral, debido a que este enfoque integra sus

conocimientos a su contexto asociando las diferentes cualidades y aptitudes que posea.

Las etapas del ABR evidencian el rol protagoénico del estudiante al ser el gestor
de un proceso de la vida real en la que deben verse implicados sus saberes

(conceptuales, procedimentales y actitudinales). (Nufez, R;2021)

Con el empleo de este enfoque se pretende desarrollar el aprendizaje significativo

en los educandos, dado que al relacionar los conocimientos nuevos con informacion



conocida o del entorno, estos desarrollan un aprendizaje duradero, el mismo que se
almacenara en la memoria a largo plazo o en el nicho cognitivo, y que podran volver a
emplearlo cuando asi lo requieran para superar desafios que se presenten en su
contexto.

Por otro lado, de acuerdo con el Servicio de Innovacién Educativa de la UPM
(2020), quien define al ABR como: un enfoque en el cual el educando desarrolla de forma
integral y activa su aprendizaje mediante el empleo de competencias y habilidades que
pretenden generar conocimiento aplicado y multidisciplinar en el tema que se lo integre.

En la actualidad existen investigaciones realizadas en cinemética lineal que
incorpora el aprendizaje basado en proyectos aplicado en el colegio Nacional Ricaurte
de la ciudad de Cuenca a primero de bachillerato realizado por Vidal, M & Condolo L.
(2022), del cual después de llevar a cabo la investigacion, se ha confirmado que la
materia de fisica es una de las mas complicadas, no solo para los estudiantes, sino
también para los profesores. Esto se debe a que se trata de una asignatura experimental,
lo que significa que sus conceptos tedricos pueden ser probados en la préactica. Los
docentes necesitan utilizar enfoques innovadores que faciliten la conexiéon entre la teoria
y la aplicacion practica, y se ha determinado que el enfoque de Aprendizaje Basado en

Problemas (ABP) es el que mejor contribuye a lograr esta relacion. (p. 42)

Por otra parte, actualmente no se han encontrado investigaciones realizadas
sobre la aplicacién del aprendizaje basado en retos para la ensefianza de la fisica a nivel
de bachillerato. El estudio mas cercano, es sobre la aplicacion en la ensefianza de la
tecnologia, utilizando una estrategia basada en tres etapas, inicial, media y avanzada y
cuyos estudios fueron realizados en el colegio dulce corazon de Maria del municipio de
Villa de Leyva en Boyaca en el 2018, llevado a cabo por Suarez, Danny (2019), con
estudiantes de noveno afo y obteniendo como resultados que esta metodologia ayuda

al educando a ser mas critico, analitico, participativo, activo y vivencial.

El aprendizaje basado en retos es empleado en diferentes areas de estudio, pero
son aplicadas con mayor énfasis en la educacion superior, la cual implico la consulta de
documentacion relevante. Esta informacion fue sistematizada en una matriz de
contenidos a partir de 28 articulos clasificados. En estos documentos, se identificaron
elementos innovadores del Aprendizaje Basado Retos, resultados y factores que se

desarrollan y promueven, tales como el aprendizaje real y vivencial, el desarrollo del
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pensamiento critico, la creatividad y el trabajo colaborativo. (De la Cruz Velazco, et al.,
2022. p. 1411)

El aprendizaje basado en retos tiene una estructura la cual debe tener una
secuencia establecida y requiere que el educando trabaje en grupo y sea creativo. Ya
que permite que el estudiante se involucre activamente en el reto de aprendizaje y
desarrolle competencias disciplinares que fomente el trabajo colaborativo y que ayude al
mismo en la toma de decisiones ante las posibles respuestas encontradas dentro del
proceso de aprendizaje.

1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA.

La ensefianza de la fisica en la Unidad Educativa del Milenio Victoria del Portete
(UEMVP) se enfrenta a desafios notables que impactan el proceso de aprendizaje de los
estudiantes. Entre los principales desafios identificados se encuentran la excesiva
dependencia de la pizarra como medio de ensefianza, la falta de integracion entre la
teoria y la practica, la ausencia de practicas de laboratorio y la necesidad de fomentar
un ambiente de aprendizaje colaborativo.

El uso exclusivo de la pizarra ha dado lugar a una experiencia de aprendizaje
limitada, al restringir la disponibilidad de recursos didacticos variados (textos impresos,
material audiovisual, nuevas Tecnhologias de Informacién y Comunicacion, entre otras).
Ademas, mediante esta practica no siempre logra establecer conexiones efectivas entre
la teoria y la aplicacion practica de los conceptos fisicos, lo que dificulta tanto la
comprension de los estudiantes como su interés en el tema. La falta de précticas de
laboratorio es una preocupacion significativa entre el cuerpo de docentes que dictan la
céatedra de fisica en la institucion.

A pesar de gue la fisica tiene aplicaciones tangibles en la vida cotidiana, la
ausencia de oportunidades de experimentacion ha contribuido al interés de los
estudiantes por la materia. La realizacion de experimentos se considera fundamental
para que los estudiantes desarrollen una comprension mas profunda y préactica de los
conceptos fisicos, permitiéndoles establecer conexiones entre la teoria y la realidad, y

fortalecer su aprendizaje de manera significativa.



Como afirma Bachelard (1974), la fisica conoce el mundo empleando
idealizaciones, herramientas logico-matematicas y un complejo ir y venir entre

formulacion y validacion de enunciados. (p. 2)

Por lo tanto, resulta imperativo implementar actividades que fomenten la
exploracion, el andlisis de datos y la resolucion de problemas. Estas actividades
brindaran a los estudiantes la oportunidad de aplicar y experimentar los principios fisicos
en un entorno practico y tangible, enriqueciendo su aprendizaje y fortaleciendo su
comprension de manera significativa.

En este contexto, se propone la incorporacién de guias de practica de laboratorio
conun enfoque de aprendizaje basado en retos como una potencial solucion. Estas guias
tienen como objetivo principal promover un enfoque pedagogico centrado en el
estudiante, que fomente un aprendizaje activo, significativo y colaborativo. Al trabajar en
grupos, los estudiantes tienen la oportunidad de interactuar y compartir conocimientos
entre si, lo que enriquece el proceso de aprendizaje. Ademas, estas guias proporcionan
una estructura clara para la realizacion de experimentos, lo que facilita la conexion entre
la teoria y la practica. Los estudiantes pueden formular hipétesis, disefar y llevar a cabo
experimentos, recopilar y analizar datos, y extraer conclusiones. Esto les permite
comprender de manera mas profunda los conceptos fisicos y apreciar su aplicacion en

situaciones reales.

En resumen, la incorporacion de guias de practica de laboratorio con un enfoque
de aprendizaje basado en retos se presenta como una estrategia pedagodgica efectiva
para mejorar la ensefianza de la fisica, especialmente en el area de la cinematica en la
UEMVP vy disminuir la dependencia de la pizarra como préactica didactica. La
implementacién de estas guias y la introduccién de practicas de laboratorio emergen
como soluciones clave para elevar la calidad de la educacion en fisica y despertar el
interés de los estudiantes en esta disciplina fundamental. Al proporcionar a los
estudiantes la oportunidad de participar activamente en la resolucion de retos y desafios
reales, estas guias fomentan un aprendizaje profundo, significativo y aplicable.
Asimismo, promueven el desarrollo de habilidades importantes, como el pensamiento
critico, la resolucién de problemas, el trabajo en equipo, la comunicaciény la creatividad,

gue son esenciales tanto en el &mbito académico como en el mundo laboral.



1.3. OBJETIVOS.
1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar e implementar practicas de laboratorio bajo el enfoque de aprendizaje
basado en retos, con el propdsito de facilitar la asimilacion de conceptos de cinemética
lineal en estudiantes de primer afio de bachillerato.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

i. Investigar y analizar las estrategias metodolégicas utilizadas en la ensefianza de
la cinemética lineal por docentes de primer afio de bachillerato, con el fin de
identificar las oportunidades de implementar el enfoque de aprendizaje basado en

retos.

ii. Diseflar y proponer actividades desafiantes bajo el enfoque de aprendizaje
basado en retos, adaptadas a las necesidades y nivel de los estudiantes de primer
ano de bachillerato, con el objetivo de promover una comprensiéon profunda de los

conceptos de cinematica lineal.

iii.  Implementar practicas de laboratorio, para facilitar el ciclo de aprendizaje de la
cinematica lineal, siguiendo los principios del ABR.

iv. Evaluar el impacto y la eficacia de las estrategias utilizadas, mediante la
recopilacion de datos cuantitativos y cualitativos, con el fin de obtener
retroalimentacion sobre su efectividad y utilizar estos resultados para crear una
guia didactica que incorpore las mejores practicas en la ensefianza de la
cineméatica lineal basada en retos.

1.4. HIPOTESIS

La implementacion de estrategias activas, recursos eficientes, practicas de
laboratorio y guias didacticas en la ensefianza del movimiento de los cuerpos en fisica
tendré& un impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes, al tiempo que

estimulara su interés y participacion en el tema.

1.5. ALCANCE

Esta investigacién se realizar4 en la Unidad Educativa del Milenio Victoria del

Portete, institucion fiscal, ubicada en la provincia del Azuay. Se enfocara en estudiantes



de primero de bachillerato que han cursado o estan cursando la materia de fisica,
especificamente en el tema de cinematica lineal. La institucion educativa cuenta con
alrededor de 1120 estudiantes, los estudiantes considerados para la investigacion
oscilan entre los 15y 17 afios, divididos en jornadas matutina y vespertina. La mayoria
de los estudiantes provienen de sectores rurales cercanos a la parroquia Victoria del
Portete, donde las familias suelen enfrentar desafios econémicos, escasez de recursos
y falta de orientacién educativa debido a la baja escolaridad de los padres o
representantes legales. Estos entornos familiares estan ubicados en sectores rurales del

Azuay como Tarqui, Cumbe, Zhizho, San Pedro de Escaleras y Corralpamba.

A partir de los antecedentes previamente presentados, es conveniente especificar
los niveles de aprendizaje en el area de fisica que compete a la investigacion. Los
resultados obtenidos en el periodo lectivo 2021 — 2022 en primero de bachillerato registra
un promedio de ingreso a la materia de 8,02/10 en el area de ciencias naturales, y luego
del proceso educativo finalizan el primer afio de bachillerato con un promedio de 7,60/10
en la asignatura de fisica (UEMVT, 2022). Como se puede evidenciar, en el informe final
de promedios de primero de bachillerato dentro del area de ciencias naturales, no se
llega al nivel de excelencia académica idoneo, ya que no se mantiene el promedio
obtenido al terminar la basica superior, estos resultados llevan a concluir que los

estudiantes no vinieron preparados en esta rama de las ciencias naturales.

En ese contexto, el disefio de la propuesta pedagoégica planteada se planifica para
su desarrollo en unintervalo del presente afio lectivo, enfocandose en los estudiantes de
primero de bachillerato Técnico A y B, jornada matutina, en la materia de Fisica que
suele tener un total de 20 estudiantes en cada paralelo. Cabe recalcar que se trabajara
con el primero de bachillerato técnico paralelo B, el cual tiene 20 estudiantes de los
cuales 4 educandos tienen necesidad educativa especial (NEE) de grado 1y 2, y dos
estudiantes tienen NEE grado 3, por lo que se trabajar4 con ellos con adaptaciones

acorde ala necesidad que se requiera.

Como no es posible desarrollar la investigacion a lo largo de todo el ciclo lectivo,
se decidi6 trabajar en el bloque curricular de la unidad 1, sobre el movimiento y
especificamente en los temas de: Movimiento Rectilineo (linea recta), caida libre (linea

vertical), con mayor énfasis en el primero y segundo trimestre del presente afio lectivo.



CAPITULO 2

2. MARCO TEORICO
21. CINEMATICA LINEAL

La fisicase encarga del estudio de la cinematica y la dindmica, pero nuestra area
de estudio se centra especificamente en la cinematica lineal. Este campo abarca temas
como el Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), Movimiento Circular Uniforme (MCU),
Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA), Movimiento Circular
Uniformemente Variado (MCUV), caida libre y movimiento parabdlico.

Estos temas se caracterizan por presentar trayectorias tanto curvilineas como
rectilineas. Tal como lo expresa Funambulos Editores, (2020), "La cinematica es la rama
de la biomecéanica que describe los movimientos sin tener en cuenta su causa. La

cineméatica lineal esta relacionada con los movimientos de tipo lineal o curvilineo." (p. 20)

Al profundizar en la cinematica lineal, no se analizan las causas del movimiento o
las fuerzas que lo producen, sino que se enfoca en la descripcion del movimiento en si.
Este estudio se centrard en el movimiento rectilineo, tanto horizontal como vertical. Se
analizar4 el movimiento de forma rectilinea horizontal en los temas de Movimiento
Rectilineo Uniforme (MRU) y Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA).

Asimismo, se abordara el movimiento rectilineo vertical al analizar la caida libre.

Al comprender los principios de la cinematica lineal, se podran descifrary predecir
patrones de movimiento, lo cual tiene una amplia gama de aplicaciones practicas en el
mundo real. Desde la planificacion de trayectorias para robots hasta la prediccion de la
trayectoria de un proyectil, la cinematica lineal proporciona las herramientas para

entender y predecir el mundo que nos rodea.

2.2. LA INFLUENCIA DEL APRENDIZAJE VIVENCIAL EN EL
APRENDIZAJE DE LA FiSICA

La matemética es un lenguaje universal que nos ayuda a describir y entender el
mundo que nos rodea. Esta disciplina juega un papel fundamental en muchos campos,

y uno de los mas destacados es la fisica, en particular, la cinematica lineal.
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La cinematica lineal, una rama de la fisica que se centra en el estudio del
movimiento de los objetos en una dimension sin considerar las causas que lo generan,
encuentra en la mateméatica una herramienta esencial, ya que, permite cuantificar y
representar conceptos abstractos como la velocidad, la aceleracion y la posicion,

estableciendo relaciones entre ellos.

Segun Ayala (2006), la fisica "consta del conjunto de conocimientos acumulados
sobre la naturaleza, de la actividad de hacer fisica y también de las aplicaciones de la
fisica. Los conocimientos acumulados de la fisica se expresan matematicamente; la
actividad de hacer fisica tiene una esencia muy rigurosa (acorde) con la formulacién
matematica y el experimento [...]. Todo nuevo conocimiento valido, se integra al saber
acumulado, y se hace matematicamente, siendo consistente el conjunto de

conocimientos cientificos acumulados sobre la naturaleza" (p. 23).

Cuando se aplican las matematicas a la cinematica lineal, se pueden resolver una
gran variedad de problemas y ejercicios, y mas alla, predecir la posicion futura de un
objeto si conocemos su velocidad inicial y su aceleracion. La matematica permite,
ademas, interpretar y analizar las trayectorias de los objetos en movimiento, ya sean

rectilineas o curvilineas.

De esta manera, la matematica es mucho mas que un conjunto de reglas y
férmulas: es la clave para desentrafiar los misterios del movimiento en nuestro mundo.
A lo largo de esta exploracion, profundizaremos en cémo la matematica influye y facilita
la resolucion de ejercicios en la cinemética lineal, corroborando su papel vital en la

acumulacion y aplicacién de conocimientos en la fisica.

2.3. CONSTRUCTIVISMO: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

El constructivismo es una teoria del aprendizaje que sostiene que los individuos
construyen su propio conocimiento y entendimiento del mundo a traves de la
experimentacion y la reflexion sobre sus experiencias. Este enfoque pedagogico pone
énfasis en la activa participacion del estudiante en el proceso de aprendizaje,
contrastando con las metodologias mas tradicionales que a menudo se centran en la

transmision pasiva de informacion.
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El tedrico educativo David Ausubel fue un defensor fundamental del
constructivismo, pero con un enfoque particular conocido como “"aprendizaje
significativo”. Ausubel creia firmemente que el aprendizaje ocurre mejor cuando los
nuevos conocimientos se conectan con los conceptos ya existentes en la estructura

cognitiva del estudiante.

Rodriguez (2004) cita a Ausubel y Moreira (1976, 2002 & 1997) quienes proponen
gue el aprendizaje significativo ocurre cuando se establece una conexién no aleatoria y
sustancial entre nueva informacion y la estructura cognitiva del aprendiz. No se trata de
asociar la informacion con la estructura cognitiva en su totalidad, sino con ciertos
elementos significativos dentro de ella. Estos elementos son referidos por Ausubel y

Moreira como "subsumidores” o "ideas de anclaje". (p.2)

Para que se desarrolle un aprendizaje significativo, es esencial seguir una
secuencia logica, estructurada y ordenada que transite de lo general a lo particular.
Ademas, es crucial entender la forma individual de aprender de cada estudiante, ya que
existen variadas maneras de asimilar los contenidos. Conocer su estilo de aprendizaje

puede potenciar la asimilacion del tema en estudio.

Es importante, también, que se ensefie al estudiante cémo formular proposiciones
relacionando representaciones y conceptos previamente conocidos. De acuerdo con
Ausubel y otros (1997), se destacan tres tipos de aprendizajes que pueden ocurrir de

manera significativa:

1. Aprendizaje de representaciones: Es el aprendizaje mas elemental, que se da cuando
el nifio adquiere vocabulario.

2. Aprendizaje de conceptos: Los conceptos se definen como objetos, eventos,

situaciones o propiedades que se representan a traves de algun simbolo o signo.

3. Aprendizaje de proposiciones: Este tipo de aprendizaje requiere comprender el
significado de las ideas expresadas en forma de proposiciones, que se forman cuando

el estudiante crea frases que incluyen dos o mas conceptos. (p. 43)

Este enfoque reconoce la diversidad y complejidad del proceso de aprendizaje,
promoviendo una ensefianza mas efectiva y enriquecedora. Para Ausubel, la clave del
aprendizaje significativo es la organizacion y la estructura del conocimiento. Su teoria

sostiene gque los individuos construyen su conocimiento enlazando con conceptos y
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proposiciones previamente adquiridos. Esta integracion resulta en una red
interconectada de ideas en la mente del estudiante, lo que facilita la comprension y el

recuerdo.

En el aprendizaje significativo de Ausubel, el papel del educador es crucial. Los
educadores deben identificar y construir sobre los conocimientos previos de los
estudiantes, presentando la nueva informacién de manera que pueda ser relacionada
con lo que los estudiantes ya saben. Por tal razén en este trabajo se pretende que el
educando no solo adquiera nuevos conocimientos, Sino que construya una estructura de
conocimiento bien organizada y coherente que le permita entender, aplicar y valorar el
conocimiento en su contexto. Por lo que, se realizara préacticas de laboratorio de los
temas de fisica presentados en este trabajo de titulacion, con la finalidad de hacer la
diferencia entre memorizar férmulas y realmente comprender los fundamentos de la

fisica en los temas analizados.

2.4. TRABAJO COLABORATIVO

El trabajo colaborativo es una estrategia pedagogica que se ha wuelto cada vez
mas relevante en el ambito educativo. Esta metodologia se basa en la idea de que el
aprendizaje es un proceso social y activo, que se potencia cuando los estudiantes

trabajan juntos para alcanzar objetivos comunes.

Como lo manifiesta el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
Monterrey, s.f:4, citado por Ramirez, Enid, & ROJAS, Rosario. (2014): los miembros del
equipo intercambian informacion importante y materiales, se ayudan mutuamente de
forma eficiente, ofrecen retroalimentacién para mejorar su desempefio en el futuro y
analizan las conclusiones y reflexiones de cada uno para lograr pensamientos Yy

resultados de mayor calidad. (p.97)

A través de la colaboracion, los estudiantes pueden compartir ideas, desafiar
perspectivas, resolver problemas y construir una comprensiéon mas profunda y matizada
de los temas que estan estudiando. Ademas, el trabajo colaborativo fomenta habilidades
valiosas como la comunicacion, la empatia, el pensamiento criticoy la capacidad de
negociar y llegar a consensos.
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En las practicas de laboratorio, el trabajo colaborativo se materializa cuando los
estudiantes se organizan en equipos para realizar experimentos o resolver problemas
juntos. Este enfoque permite que los miembros del equipo compartan responsabilidades,
discutan ideas y aprendan unos de otros. A medida que los estudiantes trabajan juntos,
intercambian perspectivas y soluciones, lo que fomenta el pensamiento criticoy la

resolucién de problemas.

2.5. APRENDIZAJE BASADO EN RETOS (ABR)

El aprendizaje basado en retos (ABR), es una metodologia educativa innovadora
gue busca involucrar a los estudiantes de manera activa y significativa en su propio
proceso de aprendizaje. En lugar de transmitir conocimientos de manera directa, esta
metodologia presenta a los estudiantes retos o problemas reales que deben resolver.
Estos retos estan disefiados para ser multidisciplinarios y relevantes, lo que permite a
los estudiantes aplicar y conectar los conocimientos de diferentes areas. Al mismo
tiempo, el aprendizaje basado en retos fomenta habilidades esenciales para el siglo XXI,
como el pensamiento critico, la creatividad, la colaboracion y la capacidad para

adaptarse a nuevas situaciones.

El ABR tiene su origen en el siglo presente teniendo como fundamentos el
aprendizaje experimental y vivencial el cual a través de técnicas didacticas involucra
activamente al educando con su entorno lo que conlleva a que haya la incorporacion de

un reto y por ende una solucién o soluciones al problema.

Donde se interpreta como, reto a una experiencia vivencial disefiada para exponer
al alumno a una situaciéon desafiante del entorno para lograr objetivos especificos de

aprendizaje. (Rodriguez et al, p.3)

Por otro lado, es importante recalcar lo que expresa Edu Trends, (2015). Un
desafio se define como una accion, labor o circunstancia que presenta al estudiante tanto
un estimulo como un desafio para su ejecucion.

En resumen, al ofrecer a los estudiantes un desafio que se adapte a su contexto,
se fomenta su interés en el tema de estudio, lo que les motiva a abordarlo de manera

mas efectiva. Ademas, esta aproximacion impacta positivamente en sus comparieros, ya
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gue este tipo de aprendizaje se realiza de manera colaborativa en grupo. Asi también,
cabe mencionar que el paradigma que se utiliza en esta investigacion es el constructivista
dado que permite al estudiante desarrollar un aprendizaje significativo porque ayuda al
educando a consolidar los conocimientos cuando los relaciona con su contexto.

26. ESTRATEGIA METODOLOGICA DEL ABR

La estrategia metodoldgica del ABR, segun lo referido por Suarez (2019), acorde
a su experiencia manifiesta: un esquema al que se rige el ABR el cual consta de tres
etapas:

1. Etapa inicial, en donde se introduce la tematica relacionada con un problema del
entorno a solucionar. Considerando la introduccion a la tematica, problematica (reto

principal), definicion de la problemética y acercamiento de los sub—retos.

2. Etapa intermedia donde los estudiantes se encargan de investigar, planear y disefiar
el prototipo a construir: aqui se realiza la investigacion y generacion de ideas, también

se disefia del prototipo, para posteriormente presentar la etapa avanzada.
3. La documentacidn y publicacion de solucién ante el reto planteado... (p. 68-70)

Por lo expuesto por Suarez se puede manifestar que el método de aprendizaje
basado en retos implica plantear a los estudiantes desafios o problemas que requieren

solucién. Este enfoque fomenta la creatividad y el pensamiento critico entre los alumnos.

El proceso general de este enfoque pedagdgico se desarrolla de la siguiente

manera.

e En la primera etapa, presentacion del desafio, se presenta a los estudiantes un

problema complejo y abierto que no tiene una Unica solucion correcta.

e Luego se pasa a la segunda etapa donde se realiza el andlisis y propuestas, en
esta seccion el educando analiza el problema y proponen posibles soluciones.
Este paso implica investigar, generar ideas creativas y discutir en grupo.
Posteriormente se da la discusion y mejora, donde los estudiantes proponen y
comparten diferentes soluciones, las cuales son debatidas dentro del grupo de

trabajo. Este intercambio permite aprender de las ideas de los demas y mejorar
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las propias soluciones. Aunado a esto, se procede a seleccionar y desarrollar la
mejor solucion posible y la desarrollan con detalle. Esto implica planificar la

propuesta, asignar tareas y recursos de ser el caso.

e Finalmente se desarrolla la tercera etapa, la presentacion final, donde se presenta
la solucion final al desafio ante el resto de la clase. Los estudiantes explican y
defienden su propuesta, permitiendo que todos comprendan el enfoque y la

solucion elegida.

e Esrecomendable en este tipo de metodologia realizar una evaluacion del proceso,
donde tanto los educandos como el profesor evallan el proceso y los resultados
obtenidos. Se reflexiona sobre lo aprendido y se identifican areas de mejora para

futuras ocasiones.

El ABR es un método que no solo estimula el pensamiento criticoy la creatividad,
sino que también fomenta habilidades de trabajo en equipo, comunicacién efectiva y

toma de decisiones informadas.

Finalmente, la metodologia implementada en el Aprendizaje Basado en Retos
(ABR), permite al educando desarrollar y potenciar su conocimiento ya que ayuda a
seleccionar las posibles soluciones al reto planteado, de las cuales debe escoger una
respuesta, la cual esté de acuerdo de forma sincrénica con todos los integrantes del
grupo gque esta trabajando. Todas estas cualidades permiten al educando identificar los
elementos que debe de seguir para seleccionar la mejor respuesta al reto planteado y

que esté a su vez se encuentre acorde a su contexto.

2.7. GUIA DIDACTICA

En la actualidad la ensefianza se caracteriza por usar una variada gama de
recursos para la transmision de conocimientos, con la finalidad de consolidar la
asimilacion de estos saberes en el educando de forma duradera. Por tal razon, el
educador busca ser orientador y guia del proceso de ensefianza — aprendizaje con la
finalidad de que sea el propio estudiante quien desarrolle destrezas y habilidades que
desarrollen su formacién criticay reflexiva que impulsen su formacién académica.
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Aunado a esto se considera a la fisicauna ciencia experimental la cual puede ser
planificada, ejecutada y evaluada con la finalidad de contribuir y orientar el aprendizaje
del educando por tal motivo la guia didactica resulta una herramienta pedagoégica que
apoya al docente ya que le permite organizar la secuencia a seguir, seleccionar la
metodologia que vaya acorde al tema, detallar actividades que orienten a los estudiantes

y se alcance el indicador de logro que tenga el tema a ser estudiado.

En tal sentido, se considera necesario entender qué es una guia didactica; Orden
Hoz, A. (1967), piensa que: “La guia didactica constituye un documento pedagdgico de
caracter orientador cuya funcion es facilitar la tarea del maestro en la planificacion,
ejecucion y evaluacion del trabajo docente y discente en cada una de las materias de

ensefianza.” (p. 24)

Asimismo, se espera que con las actividades propuestas en la guia didactica el
educando desarrolle un aprendizaje significativo y que esté a su vez sea utilizado en su
contexto por lo que para desarrollar el estudio de los temas de movimiento se basara en
el aprendizaje basado en retos, el mismo que permite agudizar el interés del educando

hacia la fisica.

2.7.1. ESTRUCTURADE LA GUIA DIDACTICA

La guia didactica al ser un instrumento que orienta al educando sobre como realizar
su estudio independiente de alguna asignatura, debe contener una estructura ordenada
gue indique al educando el qué debe aprender y como podré entenderla. Por tal razon,
se mencionara la guia didactica presentada por Garcia-Aretio en 1997 que tiene la

siguiente estructura:

e En la primera parte se explica como utilizar la guia didactica. Luego se presenta
al equipo docente, describiendo su trayectoria académica y profesional y
mencionando al autor de la guia. Después se da informacion general sobre la
asignatura, su relaciéon con otras materias afines y la importancia de la asignatura
para la formacion del estudiante tanto a nivel profesional como personal.

e Ademas, se presentan de forma resumida los contenidos de la asighatura y su
conexion con los conocimientos previos de los alumnos. Después, se describen

los objetivos generales formulados en términos de las capacidades y
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2.8.

competencias generales que se busca que los estudiantes desarrollen a travées
del estudio de la materia. El siguiente punto habla sobre los requisitos previos,
dando orientaciones sobre los conocimientos que se necesitan para entender y
asimilar correctamente los contenidos.

Asi también, explica la tutoria, cual es la funcion de los tutores en el proceso de
aprendizaje y las ventajas de asistir a las mismas. En el siguiente punto se habla
sobre los materiales, lo que se necesita para desarrollar la asignatura o tema. Da
una descripcion de cada uno y su aporte al aprendizaje. Aunado a esto, se
mencionan las recomendaciones bibliograficas, que corresponden a la literatura
tedrica o de investigacion en la que el profesor se apoya para que el estudiante
profundice sobre la asignatura o tema.

Por otro lado, presenta las orientaciones generales para el estudio, dando
consejos para iniciar el estudio como la finalidad basica, recomendaciones sobre
el orden de los temas, distribucion del tiempo de estudio, el papel de la
autoevaluacion y estrategias de aprendizaje. Finalmente habla sobre la
evaluacion, mencionando los criterios de calificaciony los criterios de evaluacion
gue se tomaran en cuenta. (p. 28)

LABORATORIO DE FiSICA

El laboratorio es una zona equipada con instrumentos necesarios para la

realizacion de experimentos, investigaciones, comprobacién de hipétesis y préacticas

diversas, referentes a Fisicay Quimica, a partir de esto se realizan trabajos de caracter

cientifico o técnico; segun la rama de la ciencia a la que se dedique. (Salas, 2009)

Segun la definicion, el laboratorio es una zona que posee todos los instrumentos y

herramientas necesarias para llevar a cabo investigaciones, pruebas de hipotesis y

practicas relacionadas principalmente con la Fisicay la Quimica. A partir de los trabajos

realizados en el laboratorio, se pueden desarrollar proyectos cientificos o técnicos

dependiendo del area de la cienciaa la que se dedique cada uno.

En resumen, los laboratorios son espacios fundamentales donde se llevan a cabo

estudios y comprobaciones que permiten avanzar el conocimiento cientifico y que
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ayudan al educando a consolidar los conocimientos adquiridos de forma teérica a través

de la utilizacion de estos espacios.

2.8.1. PRACTICA DE LABORATORIO

El laboratorio de fisica cuenta con diferentes instrumentos que pueden ser
empleados y plasmados en una practica de laboratorio, la cual tiene como finalidad llevar
a la praxis los contenidos tedricos adquiridos al analizar la asignatura de fisica.

Para llevar a cabo un proceso estructurado, es esencial contar con una guia
previamente elaborada que permita comprender y asociar analiticamente experimentos
adecuados a cada fenémeno. Esto contribuye a la comprension de las leyes naturales y
fomenta el desarrollo de habilidades de reflexion en los estudiantes, lo que les permite
ser cada vez mas rigurosos en su trabajo (Guaman, 2020, citado en Caba, 2015, p.17).

Por otro lado, se presenta la estructura de una guia de laboratorio expuesta en el
trabajo de Guaméan, J. (2020):

e Objetivos de la practica.

e Tema de la préctica.

e Fundamentacién tedrica.

e Esquema-gréficos del equipo.

e Materiales.

e Procedimiento.

e Realizacion - calculos - graficos.
e Preguntas de reflexion. (opcional)
e Anadlisis de resultados.

e Conclusiones.

Cabe mencionar que, para este trabajo se tendra presente esta estructura, la
misma que adaptara a la guia didactica acorde a la estructura de la metodologia del ABR,
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dado que dependiendo de la practica que se trabaje se adaptara esta estructura segun

el educando lo decia trabajar.
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CAPITULO 3
3. METODOLOGIA

La Unidad Educativa del Milenio Victoria del Portete se encuentra ubicada en el
sector rural de la provincia del Azuay, esta institucion alberga alrededor de 1200
estudiantes y tiene un laboratorio de fisica equipado con todos los materiales necesarios
para realizar todo tipo de practicas de mecanica que se estudia en primer afio de
bachillerato, por lo que, se presenta la necesidad de realizar practicas de laboratorio

como complemento fundamental a la ensefianza tedrica.

Las practicas de laboratorio permiten a los estudiantes aplicar los conceptos y
principios estudiados en un entorno real, fortaleciendo su comprension y habilidades
experimentales. Por tal razdn, se quiere en este trabajo de titulacion incorporar una guia
didactica sobre préacticas de laboratorio, basadas en retos, en los casos especificos de
los temas de Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado (MRUA) y caida libre de los cuerpos, utlizando los
instrumentos e insumos que dispone la institucion. Los conceptos de MRU, MRUA vy
caida libre son fundamentales en la mecanica y, a menudo, los estudiantes tienen

dificultades para visualizar y aplicarlos correctamente.

A través de practicas de laboratorio con un enfoque educativo basado en la
metodologia del ABR se espera que los estudiantes aprenden mejor cuando estan
involucrados en experiencias practicas y reales. En el contexto de la cinematica lineal,
esto implica que los estudiantes puedan experimentar directamente los diferentes tipos
de movimiento y observar como se comportan los objetos en situaciones reales. Segun
lo referido por Suarez (2019) estas practicas deben consistir en tres etapas: Primero, la
etapa inicial, en donde se introduce la temética relacionada con un problema del entorno
a solucionar; considerando la introduccion a la tematica, problematica (reto principal),
definicion de la problemética y acercamiento de los sub—retos. Luego, en una etapa
intermedia, los estudiantes se encargan de investigar, planear y disefiar el prototipo a
construir. Agui es en donde se realiza la indagacion y la generacién de ideas, para luego
construir el prototipo, que se presenta en la etapa avanzada. Por dltimo, tenemos la
documentacion y publicacion de solucién ante el reto planteado.

20



El ABR fomenta en el educando un aprendizaje activo y la aplicacion préactica del
conocimiento. Aprovecha la oportunidad para explorar, experimentar y desarrollar
habilidades clave que seran Utiles en el desarrollo académico, como el disefio
experimental, la toma de datos, el analisis de resultados y la resolucion de problemas.
Los estudiantes también aprenden a trabajar en equipo, comunicar sus resultados y

discutir sobre las fuentes de error y las limitaciones experimentales.

Para la implementacién de esta metodologia, se creard un plan de accion
detallado, que se plasmara en una guia didactica, organizada en sesiones de clases.
Cada sesion incluye los objetivos de las practicas, las actividades a realizar, ejercicios
desafiantes y los recursos.

Cada sesion incluye objetivos, actividades practicas, ejercicios desafiantes y
recursos eficientes que permitan a los estudiantes explorar y comprender los conceptos
de la cineméatica lineal de manera activa y participativa. Ademas, se proporcionaran

pautas claras para el desarrollo de las practicas de laboratorio.

Aparte de lo anterior, se llevara a cabo un analisis de correlacion entre los
resultados del pre y post—test de la prueba de conocimientos sobre cinematica lineal.
Este andlisis se realizara una vez se haya recopilado toda la informacion necesaria para
llevar a cabo este estudio, con el objetivo de validar la creacion de la guia didactica. La
evaluacion de la correlacion entre las pruebas permitira no solo medir la efectividad de
la guia en la adquisicion de conocimientos, sino también establecer relaciones
significativas entre el nivel de comprensién inicialy final de los estudiantes. Este enfoque
metodoldgico fortalecera la validez y relevancia de la guia didactica, respaldando de

manera sélida su utilidad en la mejora del aprendizaje en cinematica lineal.

3.1. PRUEBA CONCEPTUAL

Se ha disefiado una prueba de conocimientos que se utilizard como pre-test y
post-test para evaluar y validar la eficacia de la inclusion de la préactica didactica
propuesta. La prueba consta de 13 preguntas en total. Las preguntas del 1 al 9 son
preguntas de opcién mdltiple con una Unica respuesta, mientras que las preguntas del
10 al 13 son preguntas de desarrollo abiertas. La validez de esta prueba ha sido

rigurosamente evaluada por un comité de expertos en el campo educativo. Durante el
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proceso de validacion, cada item fue cuidadosamente revisado para garantizar su
coherencia con los objetivos de la investigacion. Ademas, se llevaron a cabo multiples
iteraciones y ajustes en base a las valiosas sugerencias proporcionadas por el equipo
evaluador.

La prueba se administrara a los estudiantes de primero de bachillerato técnico A
y B de la UEMVP, que conforman un total de 40 estudiantes, divididos en dos grupos
paralelos de 20 estudiantes cada uno. Estos grupos se han asignado como grupo control
y grupo experimental. El grupo control A recibira la ensefianza tradicional o activa pero
centrada en el uso de la pizarra cuando se analice el contenido de la materia, mientras
que el grupo experimental recibira el curso utilizando la metodologia ABR en practicas
de laboratorio.

La prueba se aplicara en dos momentos: como pre-test al comienzo de la unidad
de cineméatica (antes de que los estudiantes estudien el tema) y como post-test al finalizar
la practica didactica. Los datos recopilados en estas pruebas seran tabulados y

comparados para analizar la mejora obtenida con la aplicacion de esta metodologia.

El analisis de los resultados de las pruebas proporcionard una evaluacién
cuantitativa enfocada en las respuestas a las preguntas de opcion mailtiple, lo que
permitira examinar objetivamente el rendimiento de los estudiantes. Ademas, las
preguntas abiertas permitirdn realizar un andlisis cualitativo. En este caso, nos
centraremos en inferir los resultados a partir de las respuestas, lo que nos brindara una
perspectiva mas profunda de la comprension y las percepciones de los estudiantes sobre
los temas especificos evaluados. Esta aproximacion cualitativa nos permitira explorar en

detalle la comprension y las interpretaciones de los estudiantes.

Es relevante destacar que dentro del grupo de estudio se encuentran 2
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE) de grado 3, quienes
requieren tomar las pruebas con apoyo guiado. Esto implica brindarles explicaciones
detalladas sobre la naturaleza de cada pregunta, asegurando asi una interpretacion mas
precisa de sus respuestas. Esta medida contribuye a una evaluacion justa y efectiva,
garantizando una participacion equitativa y significativa en el proceso de evaluaciéon para
estos estudiantes.
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32. ANALISIS CUANTITATIVO DE NOTAS REGISTRADAS
DURANTE 2021 - 2024

Por otro lado, se comparard las notas obtenidas por los estudiantes de primero de
bachillerato en la asignatura de fisica de los ultimos tres periodos lectivos.

Primer periodo: 2021 — 2022.
Segundo periodo: 2022 — 2023.
Tercer periodo: 2023 — 2024.

La realizacion de un andlisis comparativo de las notas en cinematica lineal a lo
largo de tres periodos, incluyendo el actual, se presenta como una iniciativa fundamental
para los estudiantes del area técnica de la UEMVP. Por lo que, este enfoque no se limita
unicamente a evaluar el progreso individual en la materia, sino que busca establecer
conexiones con las calificaciones correspondientes a ciencias naturales en décimo de
basica. Esta comparacion se centra en discernir posibles discrepancias en el desempefio
académico a medida que los estudiantes avanzan de la educacion béasica superior a
bachillerato. El proposito es identificar patrones y variaciones que puedan ofrecer una
vision mas completa del proceso de aprendizaje de los conceptos fisicos a lo largo de la
trayectoria académica de los educandos de primero de bachillerato, proporcionando asi

informacioén que sera utilizada para valorar la hip6tesis en esta investigacion.

33. ENTREVISTADOCENTE

Como parte del andlisis cualitativo, se realizd una entrevista docente, en la que se
consider6 a dos docentes de la zona urbana y rural. La entrevista estuvo conformada de
10 preguntas para recopilar informacion cualitativa sobre la percepcion de los docentes
sobre las estrategias implementadas por ellos en la imparticion de los temas de
movimiento rectilineo uniforme, movimiento rectilineo uniformemente acelerado y caida

libre a ser estudiados en este trabajo.

Se espera que la entrevista, alos dos docentes de fisicade la zona urbana y rural,
permita comparar sus experiencias al incorporar practicas de laboratorio cuando imparte
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estos temas en la institucion que labora. Lo que se pretende, es comparar los contextos

para tener en consideracion aspectos relevantes para incorporarlos en la guia didactica.

Los datos obtenidos se analizaran y se utilizardn para obtener retroalimentacién
sobre la efectividad de las estrategias y se creara una guia didactica que incorpore las
mejores practicas identificadas en la ensefianza de la cinematica lineal en los temas de
MRU, MRUA vy caida libre.

Con la finalidad de evaluar el impacto y la eficaciade las estrategias utilizadas, se
recopilaron estos datos cuantitativos y cualitativos que aportaron a la elaboracién de una

guia didactica.

3.4. ANALISIS DE DATOS

Para evaluar el impacto y la eficienciade las estrategias utilizadas, se compararan
los resultados del pre-test y el post-test para analizar la ganancia de conocimiento en los

grupos control y experimental.

La ganancia se calculara mediante la formula del porcentaje de cambio:

) Puntuacién del post-test — Puntuacion del pre-test
Ganancia (%) = — * 100
Puntuacion del pre — test

Para obtener el porcentaje promedio de ganancia del grupo, se sumaran todos los
porcentajes individuales y se dividira entre el nimero total de estudiantes.

Ademas, se realizard un analisis estadistico comparativo utilizando pruebas de
hipétesis, como la prueba de Student o el analisis de varianza, para determinar si existen

diferencias significativas entre los resultados del pre-test y el post-test en ambos grupos.

Adicionalmente, se analizaran los datos recopilados durante las practicas de
laboratorio para evaluar el impacto y la eficaciade las estrategias utilizadas.

También se llevaran a cabo analisis cualitativos a través de observaciones en el

aula y recopilacion de retroalimentacion tanto de los estudiantes como de los docentes.
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Estos datos cualitativos proporcionaran informacion adicional sobre la percepcion y

comprension de los estudiantes en relacion con las estrategias implementadas.
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CAPITULO 4

4. RESULTADOS
41. PRUEBA CONCEPTUAL

En el contexto de las pruebas de conceptos, esta seccion se centra en el analisis
exhaustivo de los resultados obtenidos en la prueba conceptual aplicada tanto en el pre-
test y post-test. Estas respuestas se presentaran de manera sistematica en tablas

estadisticas, se realiza la correlacion y analiza la ganancia.

Por otro lado, se realizara el andlisis de las preguntas de forma general entre los
dos cursos en referente al pre y post test, posterior a esto se estudiara de forma individual
las opciones de respuestas de opcidon multiple entre los dos grupos comparados y luego
se desarrollard la interpretacion de cada pregunta aplicada en la prueba de

conocimientos antes y después de la ensefianza de los temas.

4.1.1. ANALISIS CUANTITATIVO

A continuacion, se presentan los resultados del pre-test y post-test aplicado a los
dos paralelos del bachillerato técnico A y B entre los cuales se realizara un estudio
correlacional. El grupo A serd el grupo de control con el cual se trabajara de forma
tradicional empleando recursos poco innovadores, mientras que, el grupo B o
experimental sera con el que se realizar4 las practicas de laboratorio y aplicara

estrategias metodologicas basadas en ABR.

4.1.2. ANALISIS DE RESPUESTAS CORRECTAS E INCORRECTAS DEL
PRE Y POST TEST

En la tabla 1 se resumen los resultados obtenidos luego de la aplicacion del pre-
y post- test realizado en dos cursos diferentes, cada uno con 20 estudiantes. Los
resultados iniciales muestran que el promedio de respuestas correctas para el grupo A
es de 3.22, con una desviacion estandar de 2.09. Este valor representa el 16.10% de
respuestas contestadas correctamente. En cambio, para el grupo B, el promedio de
respuestas correctas es de 3.55, con una desviacién estandar de 1.16, lo que equivale a
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un 17.75% de respuestas correctas.

Para determinar si los grupos 1ro BT A y 1ro BT B son equivalentes en términos
de respuestas correctas en el pre-test, se realizé una prueba t-test para comparar las
medias de ambos grupos. Formulando como hipétesis que la hipétesis nula (HO) implica
gue no hay diferencia significativa entre las medias de respuestas correctas en el pre-
test entre los grupos 1ro BT Ay 1ro BT B. Mientras que la hipotesis alternativa (H1),
implica que hay una diferencia significativa entre las medias de respuestas correctas en
el pre-test entre los grupos 1ro BT Ay 1ro BT B.

Si se calcula la prueba t-test de muestras independientes considerando que las
varianzas han sido diferentes y el resultado indica el valor p del t-test. Si el valor p es
menor que el nivel de significancia de 0.05, se puede concluir que hay una diferencia
significativa entre las medias de respuestas correctas de los grupos. De lo contrario, no
se puede concluir una diferencia significativa. En nuestro caso da 0.7, por lo que se
acepta la hipotesis nula HO, no hay diferencia significativa entre los grupos y se pueden

comparar.

Los resultados del post-test muestran que el promedio de respuestas correctas
para el grupo A es de 13.66, con una desviacion estandar de 2.72, valor que representa
el 68.30% de respuestas contestadas correctamente. En cambio, para el grupo B, el
promedio de respuestas correctas es de 16.11, con una desviacion estandar de 2.17, lo

que equivale a un 80.55% de respuestas correctas.

Analizando el porcentaje de respuestas correctas obtenidas se observa que el
grupo de control obtiene una mejora del 52.20% en referente al pre-test de
conocimientos, mientras que, el grupo experimental presenta una mejora del 62.80% de
las respuestas seleccionadas correctamente, lo que implica una diferencia del 10.60% a
favor del 1ro BT B debido a que este grupo trabajo con la metodologia del ABR para
reforzar la parte tedrica aprendida en practicas de laboratorio apoyadas en un enfoque

constructivista.

Tabla 1 Resultado de la aplicacién del prey post-test. Respuestas correctas por pregunta.
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PRE-TEST POST-TEST
CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL
Pregunta 1ro BT A 1ro BT B 1ro BT A 1lro BT B
1 5 5 10 14
2 4 5 12 13
3 0 2 14 15
4 0 2 10 15
5 5 3 16 18
6 0 5 17 19
7 4 4 17 15
8 5 3 15 20
9 1 3 12 16
Promedio
de
Respuestas
3.22 3.55 13.66 16.11
Correctas
Desviacion
Estandar 2.09 1.16 2.72 2.17

En la figura 1 se muestran las respuestas incorrectas obtenidas en cada pregunta

del pre-test, en la que se observa que los dos grupos de estudio se asemejan de manera

relativo.
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Primero de Bachillerato Técnico
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FIGURA 1 NUMERO DE RESPUESTAS INCORRECTAS POR PREGUNTA DEL PRE-TEST
ILUSTRACION 1. NUMERO DE RESPUESTAS INCORRECTAS POR PREGUNTA DEL PRE-TEST

Mientras gue en la figura 2, se observa que los dos grupos presentan una

mejoria con respecto a los resultados obtenidos en la prueba inicial de conocimientos.

Primero de Bachillerato Técnico
B incorrecios A | Incomectos B
20

10

FIGURA 2 NUMERO DE RESPUESTAS INCORRECTAS POR PREGUNTA DEL POST-TEST

En sintesis, en la Tabla 2 se observa que el grupo de 1ro BT B presenta una
mejora significativa en referente al 1ro BT A en el que se aplicé clases empleando

métodos tradicionales.
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TABLA 2 RESULTADO DE LA GANANCIA OBTENIDA

GANANCIA
CONTROL EXPERIMENTAL

Pregunta 1ro BT A 1lroBT B

1 5 9

2 8 8

3 14 13

4 10 13

5 11 15

6 17 14

7 13 11

8 10 17

9 11 13
Ganancia
Promedio 11.0 12.55

4.1.2.1. ANALISIS CUANTITATIVO SOBRE LAS PREGUNTAS DE LA
PRUEBA

Con la finalidad de entender las diferencias observadas entre cada grupo, se
realiza un analisis cuantitativo sobre las preguntas de opcién multiple de la prueba. Por
lo que se estudiara en detalle las deficiencias o falta de conocimientos en ambos grupos,

para lo cual se analiza cada pregunta:
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1. Cuando se mueve un carro en una superficie plana se puede observar que su
movimiento es en linea recta. Este movimiento se puede explicar por:
a) Movimiento rectilineo uniforme.
b) Movimiento acelerado. . .
) Gh Gh Gb G

P —

c) Movimiento con velocidad cambiante.

d) Movimiento rectilineo constante.

TABLA 3 RESULTADOS DE LAPREGUNTA 1 DE LA PRUEBA DE CONOCIMIENTOS

Pre-test Post-test
Preguntal{ a | b | c d | Blanco | a b c d Blanco
IroBTA | 54| 5 6 0 10 5 1 4 0
IroBTB | 5| 7| 6| 2 0 14 0 0 6 0

La interpretaciéon de los resultados del pre-test muestra que, en el grupo 1ro BT
A, las respuestas se distribuyeron de manera equitativa entre las opciones A, Cy D para
la pregunta sobre el movimiento de un carro en una superficie plana. Mientras que, en el
grupo de 1ro BT B, la opcién B fue la preferida, sugiriendo una percepcion especifica
sobre el movimiento rectilineo uniforme. Es relevante sefialar que la respuesta correcta

es la opcion A.

Por otro lado, los resultados obtenidos del post—test indican que el grupo de 1ro
BT A la mitad de los estudiantes seleccionan la opcién A, en cambio el grupo de 1ro BT

B seleccionaron la opcion A como respuesta correcta 14 de 20 estudiantes.

Analizando las dos opciones seleccionadas por los estudiantes se concluye que
en el grupo de control aserto en un 50% responden correctamente, en cambio en el grupo
experimental el 70 % seleccionan correctamente la respuesta y un 30 % se inclina por la
opcion D, lo que indica que existe una leve confusion entre movimiento uniforme y
movimiento constante. Estos hallazgos establecen una base para evaluar cambios en la

comprension después de las estrategias didacticas en el post-test, resaltando la
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diversidad de interpretaciones y la necesidad de clarificar conceptos fundamentales en

cinematica lineal y evitar confusiones.

2. ¢Cual de las siguientes opciones describe de manera precisa la definicion de
aceleracion en un Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?
a) La aceleracion es la velocidad promedio durante todo el movimiento.
b) La aceleracién es el cambio en velocidad por unidad de tiempo.
c) La aceleracion es la velocidad en un momento especifico.
d) La aceleracion es el cambio en posicion por unidad de tiempo.

TABLA 4 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 2 DE LA PRUEBA DE CONOCIMIENTOS

Pre-test Post-test
Pregunta 2| a | b | ¢C d | Blanco | a b c d Blanco
IroBTA |11 4| 1 2 2 6 12 1 1 0
roBTB | 5| 5| 4| 6 0 4 13 3 0 0

En el andlisis de los resultados del pre-test para la Pregunta 2, se destaca que,
en el grupo 1ro BT A, la mayoria de los estudiantes seleccionaron errbneamente la
opcion A como la definicién de aceleracién en un MRUA. En cambio, el grupo 1ro BT B,
aungue la respuesta correcta (opcion B) fue elegida por un nimero igual de estudiantes
gue las opciones incorrectas Ay C, se observa una distribucion més equitativa. Estos
resultados resaltan la necesidad de abordar de manera especificay reforzar el concepto
de aceleracion durante el curso mediante estrategias didacticas.

Por otro lado, revisando la tabla del post—test de la segunda pregunta se observa
gue 13 de 20 estudiantes seleccionan la opcion B, en cambio, el grupo de 1ro BT B

seleccionaron 16 estudiantes la opcion B.

Lo que lleva a concluir lo siguiente que el grupo de control A mejoro en un 40%
seleccionando la respuesta correcta en comparacion con el pre-test, en cambio el grupo
experimental B selecciono correctamente la respuesta en un 40% con relacion al pre—
test. Esto indica que hubo una diferencia equitativa en referente a las respuestas del pre-

test.
32



3. La velocidad es:
a) La variacién del tiempo con respecto al tiempo.
b) Larazoén entre, el desplazamiento realizado por la particula y el tiempo.
c) Larazodn entre la distancia recorrida con respecto al tiempo.

d) Larazédn entre la velocidad y la variacion del tiempo.

TABLA 5 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 3 DE LA PRUEBA DE CONOCIMIENTOS

Pre-test Post-test
Pregunta 3| a | b | C d | Blanco | a b c d Blanco
lroBTA| 6| 0| 6 | 6 2 5 14 0 1 0
lroBTB | 3| 2| 7 4 4 5 15 0 0 0

En cuanto ala pregunta 3, se destaca que en el grupo 1ro BT A, ningun estudiante
selecciond la opcion B, que define la velocidad como la razén entre el desplazamiento
realizado por la particula y el tiempo, mientras que, en el grupo 1ro BT B, dos estudiantes
optaron por la opcién B. Este patrén indica una falta de comprensiéon de la definicion
correcta de velocidad en ambos grupos. Estos resultados subrayan la necesidad crucial
de abordar y reforzar el concepto de velocidad durante el curso mediante la aplicacion
de estrategias.

Por otra parte, los resultados del post—test aplicado a los dos grupos de estudio
se obtiene que 14 estudiantes del grupo A seleccionaron la opcion B, mientras que, 15

estudiantes del grupo B seleccionaron correctamente la respuesta.

Estos resultados indican que el grupo A tuvo una mejora del 70% en referente al
pre—test, en cambio, el grupo B mejoro en un 75% con respecto a la primera prueba de
conocimiento, ya que seleccionaron correctamente la respuesta, lo que indica que los

dos grupos receptaron los conocimientos correctamente.
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4. Un automovil parte del reposo y se mueve a lo largo de una carretera recta con una
aceleracion constante de 2m/s2. Si después de 5s se encuentra a 50 m desde el
punto de partida, ¢cual sera su velocidad en 10s desde el inicio del movimiento?

a) 10m/s
b) 15m/s
c) 20m/s
d) 25m/s

TABLA 6 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 4 DE LA PRUEBA DE CONOCIMIENTOS

Pre-test Post-test
Pregunta 4| a | b | c d | Blanco | a b c d Blanco
lroBTA | 52| 0| 10 3 8 0 10 2 0
IroBTB | 6| 3| 2| 9 0 3 0 15 2 0

En referente a la pregunta 4, se destaca que en el grupo A, la mayoria de los
estudiantes seleccionaron la opcion incorrecta D, que indica una velocidad de 25 m/s
después de 10 s, en cambio en el grupo B, la opcidén D fue la preferida, pero con una
distribucién mas equitativa entre las opciones. Estos resultados sugieren cierta confusion
en la aplicacion de conceptos de cinematica lineal, especialmente en el grupo A. Por lo
gue se observa la necesidad de abordar y reforzar el entendimiento de las relaciones

entre velocidad, tiempo y aceleracion al analizar estos temas.

Por otra parte, luego de observa los resultados obtenidos en el post—test, se
obtiene que 10 educandos del grupo de control seleccionan la opcion C, lo que equivale
al 50%, mientras que, 15 estudiantes del grupo experimental seleccionan correctamente
la respuesta en esta pregunta lo que equivale al 75%, lo que indica que se obtuvo una
diferencia significativa del 25% lo que conlleva a inferir que las estrategias o metodologia

empleada para impartir el tema de MRUA fue efectivo.

5. Sobre un edificio de 20 metros se deja caer una pelota. La trayectoria correcta que

sigue la pelota esta representada en la figura:
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TABLA 7 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 5 DE LA PRUEBA DE CONOCIMIENTOS
Pre-test Post-test
Pregunta 5| a | b | c d | Blanco | a b c d Blanco
1lroBTA | 5| 3| 0 7 16 0 4 0
1roBTB | 3| 8| 5 4 18 0 2 0

En la tabla 7 se reflejan los resultados de la pregunta 5, que trata sobre la
trayectoria de una pelota dejada caer desde un edificio de 20 metros, y se destaca que
en el grupo 1ro BT A la mayoria de los estudiantes seleccionaron correctamente la opcion
A, en cambio, el grupo 1ro BT B, eligen errbneamente la opcién B. por lo que, estos
resultados sugieren una cierta confusion en la comprension de la trayectoria de un objeto

en caida libre.

Ademas, en el post-test el 80% de estudiantes del grupo de control respondieron
correctamente, mientras que, el grupo experimental selecciono correctamente la
respuesta en un 90% lo que implica que la asimilacion de este tema por parte de los
educandos fue de forma significativa y la diferencia entre los dos grupos estudiados

representa un 10%.

6. La unidad de medida segun el Sistema Internacional de la aceleracion es:
a) m/s?
b) m/s
c) km/h
d) km/s?

35



TABLA 8 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 6 DE LA PRUEBA DE CONOCIMIENTOS

Pre-test Post-test
Pregunta 6| a | b | C d | Blanco | a b c d Blanco
IroBTA | 0| 6| 4| 10 0 17 0 0 3 0
lroBTB | 5| 6| 5 4 0 19 0 0 1 0

En la Pregunta 6 del pre-test, donde se consulta sobre la unidad de medida de la
aceleracion segun el Sistema Internacional, la respuesta correcta es la opcion A, "m/s2".
En el Grupo 1ro BT A, ningun estudiante selecciond la respuesta correcta, mientras que
en el Grupo 1ro BT B, cinco estudiantes optaron por la respuesta correcta. Estos
resultados revelan una falta de comprension uniforme en ambos grupos sobre la unidad
de medida de la aceleracion. Es esencial abordar esta confusion mediante estrategias
didacticas especificas para asegurar una comprension adecuada de los conceptos
fundamentales del Sistema Internacional de Unidades.

En referente a los resultados obtenidos en el post-test se tiene que el grupo A
selecciona correctamente la opcién A, mientras que del grupo B 19 de 20 estudiantes
seleccionaron correctamente la respuesta, lo que indica que las estrategias empleadas
para la imparticiéon de este tema tuvieron una efectividad elevada.

En sintesis, el grupo de control selecciona la opcion A un 85% de educandos, en
cambio el grupo experimental selecciono correctamente en un 95% lo que implica que la

asimilacion del tema se realizé de forma significativa.

7. ¢Qué afirmacion es correcta acerca del MRU?
a) La velocidad del objeto cambia constantemente.
b) El objeto se mueve en linea recta con aceleracion constante.
c) La aceleracion del objeto es cero.

d) El objeto siempre se mueve en direccion opuesta.
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TABLA 9 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 7 DE LA PRUEBA DE CONOCIMIENTOS

Pre-test Post-test
Pregunta 7| a | b | C d | Blanco | a b c d Blanco
lroBTA | 3|11 4 0 2 0 3 17 0 0
lroBTB | 5| 7| 4 4 0 0 5 15 0 0

Los resultados de la pregunta 7 se reflejan en el Tabla 9, donde se indaga acerca
del Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), la respuesta correcta es la opcion C. En el
grupo A, cuatro estudiantes seleccionaron la respuesta correcta, mientras que en el
grupo B, cuatro estudiantes lo hicieron. Estos resultados indican una comprension parcial
del MRU en ambos grupos, ya gue una proporcion significativa de estudiantes selecciono
opciones incorrectas. Es crucial abordar especificamente la conceptualizaciéon del MRU
durante el curso para consolidar el entendimiento de la aceleracién constante igual a
cero en este tipo de movimiento.

Los resultados de la tabla 9 del post-test indican que del grupo A 17 de 20
estudiantes optaron por la opcién C, mientras que, 15 estudiantes del grupo B
seleccionaron la opcion C y 5 la opcion B, lo que indica que la cuarta parte del grupo
tiene una confusion entre el valor que obtiene la aceleracion en el MRU.

La comparacién entre la prueba de inicio y final de conocimientos de los temas en
los dos grupos sugiere que se debe reforzar el tema de constante para evitar confusiones
en temas nuevos a ser estudiados.

8. ¢Qué afirmacion es correcta sobre un objeto en caida libre cerca de la superficie de
la Tierra?
a) La velocidad inicial del objeto es cero.
b) La aceleracion del objeto es g hacia arriba.
c) La aceleracion del objeto g es hacia abajo.

d) La masa del objeto afecta su velocidad de caida.
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TABLA 10 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 8 DE LA PRUEBA DE CONOCIMIENTOS

Pre-test Post-test
Pregunta 8| a | b | c d | Blanco | a b c d Blanco
IroBTA| 14| 5 8 2 5 0 15 0 0
1roBTB |11 2| 3 | 4 0 0 0 20 0 0

En esta pregunta se examina el comportamiento de un objeto en caida libre cerca
de la superficie de la Tierra, la respuesta correcta es la opcion C. En el grupo 1ro BT A,
cinco estudiantes seleccionaron la respuesta correcta, mientras que en el grupo 1ro BT
B, tres estudiantes lo hicieron. Estos resultados sefialan una falta de comprension
generalizada sobre la direccion de la aceleracion en la caida libre en ambos grupos. Por
lo que el abordar esta confusion durante las lecciones futuras sera esencial para
fortalecer el entendimiento de los conceptos relacionados con la gravedad y la caida
libre.

Analizando los datos obtenidos en el post-test se observa que el grupo de control
mejora significativamente en un 75%, mientras que, el grupo experimental selecciona la
respuesta C en un 100% lo que indica que la estrategia o metodologia aplicada en la

practica de este tema tuvo una percepcion efectiva por parte del educando.

9. ¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta acerca de la caida libre y la

gravedad en la superficie de la Tierra?

a) Todos los objetos, sin importar su masa, caen a la misma velocidad en ausencia
de fuerzas externas.

b) Los objetos mas pesados caen mas rapido que los objetos ligeros debido a la
gravedad.

c) La velocidad de un objeto en caida libre aumenta constantemente a medida que
cae.

d) La gravedad no afecta la velocidad de caida de un objeto en absoluto.
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TABLA 11 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 9 DE LA PRUEBA DE CONOCIMIENTOS

Pre-test Post-test
Pregunta
alb| c d Blanco a b c d Blanco
11
1roBTA |1]|13]| 4 0 2 12 4 3 1 0
1roBTB | 3| 4| 5 5 3 16 1 2 1 0

En la pregunta 9, que trata sobre la caida libre y la gravedad en la superficie de la
Tierra, la respuesta correcta es la opcion A. Al relacionar la respuesta con el grupo 1ro
BT A, solo un estudiante selecciono la respuesta correcta, mientras que en el grupo 1ro
BT B, tres estudiantes lo hicieron. Estos resultados indican una confusion generalizada
sobre como la masa afecta la velocidad de caida en la gravedad terrestre. Por lo que
comprender la parte teorica sera esencial para consolidar el concepto de que todos los
objetos caen ala misma velocidad en ausencia de fuerzas externas, independientemente
de su masa.

La tabla del post-test de la pregunta nueve permite observar que la opcion A fue
seleccionada por 12 estudiantes del grupo de control en cambio el grupo de
experimentacion seleccionaron la opcion A 16 educandos lo que indica que en referente
al pre-test se obtiene una mejora en la asimilacion del tema.

En conclusion, el empleo de la metodologia del aprendizaje basado en retos en
practicas de laboratorio aportado de forma significativa para la asimilacién de los

contenidos por parte de los estudiantes e invita al educando a seguir conociendo la fisica.

4.1.3. ANALISIS CUALITATIVO
4.1.3.1. ANALISIS CUALITATIVO SOBRE LAS PREGUNTAS DE LA PRUEBA

Con la finalidad de entender las diferencias observadas entre cada grupo, se
realiza un andlisis cualitativo sobre las preguntas de desarrollo abierto de la prueba. Por
lo que se estudiara en detalle las deficiencias o falta de conocimientos en ambos grupos,
para lo cual se analiza cada pregunta:
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10. Expliqgue cémo es la velocidad y la aceleracion en un objeto que se mueve con MRU,
MRUA vy caida libre

La pregunta 10 busca una explicacion sobre la velocidad y aceleracion en objetos en
Movimiento Rectilineo Uniforme (MRU), Movimiento Rectilineo Uniformemente
Acelerado (MRUA), y caida libre.

Inicialmente, durante el pre-test, en el grupo A, todos los estudiantes dejaron la
pregunta en blanco, lo que sugiere una falta de comprensién o conocimiento sobre estos
conceptos, mientras que, en el grupo B, aunque la mayoria dejo la pregunta en blanco,
dos estudiantes mencionaron MRU, dos hablaron sobre aceleracién, y uno tocé el tema
de la caida libre. Estos resultados revelan una necesidad urgente de abordar los
conceptos de MRU, MRUA vy caida libre, especialmente en el primer grupo, a través de

estrategias didacticas que aclaren y refuercen estos conceptos fundamentales.

Durante el post-test, en el grupo A, 11 estudiantes responden sobre el MRU en donde
manifiestan que el movimiento es en linea recta y que la velocidad se mantiene
constante, asi también mencionan sobre el MRUA vy aclaran que la aceleracion se
mantiene constante y en cuanto al movimiento vertical mencionan que se debe a la
fuerza de la gravedad, asi también nueve estudiantes responden solo un concepto de
los temas estudiados. Cabe mencionar que el grupo B, 6 estudiantes definen
correctamente lo que es MRU, MRUA y MV, asi también, 8 estudiantes definen lo que
es MRU y MRUA, por otro lado 6 estudiantes solo definen lo que es MRU, MRUA vy CL.

11. Describe brevemente cdémo funciona una practica de laboratorio, y explica como
harias tu un experimento sobre alguno de estos tipos de movimiento MRU, MRUA o

caida libre.

Se evidencia inicialmente que ninguno de los estudiantes de ambos grupos tiene
conocimiento sobre practicas de laboratorio. Para abordar esta carencia, seria crucial
introducir y explicar los conceptos basicos de préacticas de laboratorio. Ademas, se podria
disefiar una actividad experimental que involucre MRU, MRUA o caida libre para
fomentar la participacion activa y la aplicacion practica de los conceptos aprendidos. Por
lo que se elabor6 una guia didactica para mejorar la asimilacién de contenidos con el

grupo B.

Cuando se aplico el post-test, el grupo de control opto por dejar en blanco esta
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pregunta debido a que desconocen sobre las practicas de laboratorio, por otra parte, el
grupo B, menciona los instrumentos que emplearon en las préacticas de laboratorio, y
hablan sobre la experiencia a trabajar en grupo. Ademas, acotaron como realizarian esta
practica con instrumentos que disponen en su hogar.

12. Enliste los materiales que se utilizan en el laboratorio para realizar una préactica de

movimiento.

Pre-test:

El analisis de esta pregunta indica que los estudiantes del grupo B desconocen
los materiales utilizados en practicas de laboratorio relacionadas con el movimiento. Para
abordar esta carencia, se sugiere implementar una leccion especifica para el grupo B,
centrada en los materiales esenciales para experimentos de movimiento. Esta estrategia
busca familiarizar a los estudiantes con las herramientas utilizadas en laboratorios de
fisica, promoviendo una comprension mas practica y completa de los conceptos

estudiados.
Post-test:

El grupo A no menciona ningun instrumento a utilizarse en este tipo de practicas
debido a que no conocen los instrumentos, en cambio el grupo B menciona mas de diez
instrumentos que utilizaron en las préacticas realizadas, lo que indica que reconocen la
funcion de cada instrumento en una préctica o montaje que se realizd en los temas

estudiados.

13. Dado los siguientes instrumentos escriba el nombre y la funcion que cumple cada uno

de ellos.

A continuacion, se resumen los resultados de las respuestas escritas por los
estudiantes sobre los instrumentos de laboratorio para préacticas de cinematica y su
utilidad. Especificamente, del flexdmetro, la regla graduada, el cronometro, la nuez
doble. La idea es identificar si los estudiantes los reconocen.

e Flexdmetro
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En las tablas 12 y 13 se resumen los resultados de las respuestas escritas por los

estudiantes sobre el instrumento flexometro y su utilidad.

TABLA 12 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 13 DE LA PRUEBA PRE-TEST DE CONOCIMIENTOS. NOMBRE Y

UTILIDAD DEL FLEXOMETRO

Instrumento:
Respuestas
Flexbmetro Respuestas en Blanco
Grupo |Nombre 13 metro, 1 cinta métrica. 6
roBT |Utilidad |14 sirven para medir distancias 6
A largas, longitudes.
Grupo Nombre |12 (Metro) 8
1ro BT . . . .
ro 8 (Sirve para medir cosas, distancias
B Utilidad |y longitudes) 12

TABLA 13 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 13 DE LA PRUEBA POST-TEST DE CONOCIMIENTOS. NOMBRE Y

UTILIDAD DEL FLEXOMETRO

Instrumento:
Respuestas
Flexbmetro Respuestas en Blanco
Grupo Nombre |8 (metro) 6
1ro BT  |Utilidad |8 sjrven para medir distancias largas, 6
A longitudes.
Nombre (20 (flexometro). 0
Grupo - — .
P 20 sirven para medir distancias en la
1ro BT B |Utilidad |préctica. 0
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Al realizar un analisis cualitativo de la tabla 12, se observa que el grupo 1ro
Técnico A menciona tanto "metro” como "cinta métrica” (13 y 1 estudiantes,
respectivamente), resaltando la utilidad para medir distancias largas y longitudes. Por
otro lado, el grupo 1ro Técnico B utiliza el término "metro” (12 estudiantes) y destaca su
utiidad general para medir cosas, distancias y longitudes. Aunque ambos grupos
reconocen la utilidad del instrumento, no emplean el nombre técnico de este instrumento

llamado flexdmetro.

En cambio, en el post—test se puede observar que el grupo A menciona el nombre
de metro y que sirve para medir distancias o longitudes, mientras que el grupo de
experimentacion en su totalidad mencionaron el nombre de flexdmetro y la utilidad que

tiene en una préactica de laboratorio correctamente.

Por lo que, con los datos obtenidos se evidencia que el grupo de control al no
realizar la practica de la teoria aprendida desconoce el nombre técnico de la primera
imagen, mientras que, el grupo experimental B al trabajar con este material respondieron
todos su nombre técnicoy utilidad en la practica de laboratorio.

e Regla Graduada

En las tablas 14 y 15 se resumen los resultados de las respuestas escritas por los

estudiantes sobre la regla graduada y su utilidad.

TABLA 14 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 13 DE LA PRUEBA PRE-TEST DE CONOCIMIENTOS. NOMBRE Y

UTILIDAD DE LA REGLA GRADUADA

Instrumento:
Regla Respuestas
Graduada Respuestas en Blanco
Grupo Nombre |12 regla, 1 regleta. 7

1ro BT ili i f
ro Utilidad 10 miden cosas pequeiias, hacer

A lineas rectas y figuras. (5) 5

Grupo Nombre (12 (Regla) 8
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1ro BT

B

6 (Medir cosas en unidades

Utilidad |pequefias cm, hacer lineas).

14

TABLA 15 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 13 DE LA PRUEBA POST-TEST DE CONOCIMIENTOS. NOMBRE Y

UTILIDAD DE LA REGLA GRADUADA

Instrumento:
Regla Respuestas
Graduada Respuestas en Blanco
ro BT Utilidad 8 medir y hacer lineas rectas y
A figuras. 12
Grupo Nombre |20 (Regla graduada) 0
1ro BT
B Utilidad |20 (Medir con mayor precision). 0

En cuanto ala tabla 14, ambos grupos 1ro Técnico Ay 1ro Técnico B, reconocen
la regla como un instrumento de medicion, con detalles adicionales de una "regleta”
mencionada por el 1ro Técnico A. Ambos grupos comprenden su utilidad para medir
objetos pequefios y trazar lineas, destacando el 1ro Técnico A su uso en la creacion de
figuras. En general, ambas interpretaciones reflejan una comprension adecuada de la

regla graduada y sus funciones, aunque solo la llaman regla y no por su nombre técnico.

En referente a la tabla 15, el grupo A reconoce a la regla y la utilidad que tiene,
en cambio el grupo B menciona el nombre técnico y la utilidad que tiene de forma

unanime.

e Nuez Doble




En las tablas 16 y 17 se resumen los resultados de las respuestas escritas por los

estudiantes sobre la nuez doble y su utilidad.

TABLA 16 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 13 DE LA PRUEBA PRE-TEST DE CONOCIMIENTOS. NOMBRE Y

UTILIDAD DE LA NUEZ DOBLE

Instrumento: Respuestas
Nuez doble Respuestas en Blanco
Grupo Nombre |1 llave. 19
1ro BT Utilidad
A 1 sirve para cerrar. 19
Grupo Nombre (3 (Cuchillas). 17
1ro BT
B Utilidad 20

TABLA 17 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 13 DE LA PRUEBA POST-TEST DE CONOCIMIENTOS. NOMBRE Y

UTILIDAD DE LA NUEZ DOBLE

Instrumento: Respuestas
Nuez doble Respuestas en Blanco
Grupo |Nombre 1 llave. 19
1ro BT Utilidad
A 1 sirve para cerrar. 19
Grupo Nombre|20(Nuez doble) 0
lro BT 20 (Ayuda a sujetar la varilla en el
B Utilidad |montaje) 0
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En cuanto alo referente a la nuez doble la cual sirve para sujetar y fijar dos objetos
de manera simultanea, la mayoria de los estudiantes desconocen su nombre he utilidad
de este material a utilizarse en practicas de MRU y MRUA, los dos grupos a los que se
aplico el pre-test a excepcion de cuatro educandos, un estudiante del grupo A quién la
conoce como llave, mientras que tres estudiantes del grupo B lo llaman cuchillas
nombrando erréneamente los nombres los dos grupos de estudio.

Luego del post-test el grupo de control no existe variacion con respecto al pre-test
en cambio el grupo B menciona su nombre técnico y utilidad que tiene este instrumento
en las practicas de laboratorio.

e Cronometro

TABLA 18 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 13 DE LA PRUEBA PRE-TEST DE CONOCIMIENTOS. NOMBRE Y

UTILIDAD DEL CRONOMETRO

Instrumento: Respuestas

Cronometro Respuestas en Blanco

7 crondmetro, 1 termémetro, 1
Grupo Nombre|temporizador, 1 reloj. 10

Iro BT |Utilidad 9 medir el tiempo en segundos y

A minutos. 11
Grupo Nombre |4 (temporizador) 16
1ro BT

B Utilidad |4 (Sirve para controlar el tiempo). 16

TABLA 19 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 13 DE LA PRUEBA POST-TEST DE CONOCIMIENTOS. NOMBRE Y

UTILIDAD DEL CRONOMETRO

Instrumento: Respuestas

Cronometro Respuestas en Blanco
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7 cronémetro, 1 termoémetro, 1

Grupo |Nombre temporizador, 1 reloj. 10

1ro BT Utilidad

A 9 medir el tiempo en segundos y minutos. 11
Grupo Nombre |20 (cronémetro) 0
1ro BT

20 (Sirve para controlar el tiempo que se

B Utilidad |desplaza la particula). 0

En referente a la tabla 18, ambos grupos, 1ro Técnico A y 1ro Técnico B, reconocen el
instrumento como un "cronémetro”. Sin embargo, el 1ro Técnico A especifica multiples
nombres adicionales, como "termémetro” y "reloj". El 1ro Técnico A destaca la utilidad
del crondmetro para medir el tiempo en segundos y minutos, mencionado por 9
estudiantes. En contraste, el 1ro Técnico B se limita a mencionar "temporizador” y
destaca su utilidad para controlar el tiempo, mencionado por 4 estudiantes, aunque 16

estudiantes nombran este instrumento.

Los resultados obtenidos en la tabla 19 indican que el grupo A se mantiene las
respuestas obtenidas, mientras que en el grupo B define correctamente el nombre y la
utilidad del material.

e Amperimetro

TABLA 20 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 13 DE LA PRUEBA PRE-TEST DE CONOCIMIENTOS. NOMBRE Y

UTILIDAD DEL AMPERIMETRO

Instrumento: Respuestas
Amperimetro Respuestas en Blanco
Nombre |4 balanza, 2 reloj y 3 velocimetro. 11
Grupo 3 sirve para pesar objetos, 2 medir el
1ro BT Utilidad [tiempo y 5 mide la velocidad. 10
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Grupo Nombre |4 (Balanza), 3 (pesa) 13
1ro BT
B Utilidad |2 (Sirve para pesar) 18

TABLA 21 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 13 DE LA PRUEBA POST-TEST DE CONOCIMIENTOS. NOMBRE Y

UTILIDAD DEL AMPERIMETRO

Instrumento: Respuestas
Amperimetro Respuestas en Blanco
Grupo Nombre |4 balanza, 2 reloj y 3 velocimetro. 11

ro BT Utilidad 3 sirve para pesar objetos, 2 medir el

A tiempo y 5 mide la velocidad. 10
Grupo Nombre |20 (amperimetro) 0
1ro BT

20 (Sirve para medir la intensidad de
B Utilidad |corriente) 0

En el andlisis de la tabla 20, se observa que ambos grupos, 1ro Técnico Ay 1ro
Técnico B, identifican incorrectamente el instrumento como un “"amperimetro",
asociandolo en su lugar con nombres como “"balanza”, "reloj" y "velocimetro”. El 1ro
Técnico A menciona mas diversidad de nombres, mientras que el 1ro Técnico B se limita
a "balanza" y "pesa". En cuanto a la utlidad, el 1ro Técnico A asigna funciones
incorrectas al amperimetro, mencionando que sirve para pesar objetos, medir el tiempo
y medir la velocidad. En el 1ro Técnico B, aunque reconocen "balanza" y su utilidad para
pesar, la conexion con el amperimetro esta equivocada. Ambos grupos muestran
confusion sobre el instrumento y sus funciones, indicando la necesidad de corregir
conceptos erréneos durante la ensefianza.

48



A pesar de gue esta imagen se empled como distractor y se esperaba que ninguno
de los grupos conteste el nombre y utilidad de este instrumento se observa que el grupo

B responde correctamente, debido a que conocieron dicho instrumento en el laboratorio.

e Base Triangular

TABLA 22 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 13 DE LA PRUEBA PRE-TEST DE CONOCIMIENTOS. NOMBRE Y

UTILIDAD DE LA BASE TRIANGULAR

Instrumento:
Base Respuestas
triangular Respuestas en Blanco
1 triangulo de metal, 1
sostenedor de metal y 1
Grupo Nombre bumeran. 17

1ro BT Utilidad

A 1 wuela. 19
Grupo Nombre 20
1ro BT

B Utilidad 20

TABLA 23 RESULTADOS DE LA PREGUNTA 13 DE LA PRUEBA POST-TEST DE CONOCIMIENTOS. NOMBRE Y

UTILIDAD DE LA BASE TRIANGULAR

Instrumento:
Base Respuestas
triangular Respuestas en Blanco
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1 triangulo de metal, 1 sostenedor de

Grupo Nombre |metal y 1 bumeran. 17

1ro BT Utilidad

A 1 wela. 19
Grupo Nombre |20 (Base triangular) 20
1ro BT

20, sirve para sujetar una varilla y

B Utilidad |realizar un montaje. 20

En cuanto al instrumento base triangular, ambos grupos, 1ro Técnico A y 1ro
Técnico B, identifican el instrumento como una "base triangular". Sin embargo, las
respuestas del 1ro Técnico A son mas detalladas, mencionando elementos especificos
como "tridngulo de metal", "sostenedor de metal" y "bumeran". Ademas, el 1ro Técnico
A atribuye la utilidad de "wuela" al instrumento, indicando una posible confusion o
malentendido sobre la funcién de una base triangular. Por otro lado, el 1ro Técnico B no
proporciona nombres especificos ni utilidades asociadas a la base triangular. Estos
resultados sugieren la necesidad de aclarar conceptos y funciones asociadas a la base
triangular durante la ensefianza.

La tabla 22 indica que el grupo A, desconoce el nombre vy utilidad del instrumento,
en cambio el grupo B define correctamente el nombre y utilidad del instrumento.

En conclusion, el analisis cualitativo de las respuestas obtenidas de las preguntas
11, 12 y 13 por los grupos de control y experimental, ayuda para inferir que el grupo A
mantiene los datos obtenidos en el pre-test, debido a que no trabajo con practicas de
laboratorio para reforzar la teoria de los temas estudiados, mientras que el grupo B,
responde de forma unanime las preguntas relacionadas a las practicas de laboratorio.

Por lo que, es importante mencionar que todos los estudiantes en un 100%
responden las preguntas abiertas y lo hacen correctamente, no existe sesgos a pesar de
tener seis estudiantes de NEE, por lo que se esperaba que no respondan estas
preguntas.
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4.2. ANALISIS CUANTITATIVO DE NOTAS REGISTRADAS DE 3 ANOS
LECTIVOS.

Se realiza un andlisis cuantitativo de las notas de los estudiantes al finalizar el

décimo afio, con el fin de cuantificar la necesidad de la inclusién de técnicas de

ensefianza aprendizaje, metodologias y/o de recursos educativos, para la mejora de la

obtencion de los resultados de aprendizaje en la institucion.

En la tabla 24 se observan las notas de la materia de Fisicay del area de Ciencias
Naturales durante tres periodos lectivos. Se observa que el promedio de notas de
Ciencias Naturales ha sido fluctuante. Sin embargo, la nota de Fisica en cuanto a la

unidad de cinematica lineal obtuvo un promedio menor.

TABLA 24 PROMEDIO DE CALIFICACIONES DE FiSICA DE 1ERO DE BACHILLERATO Y DEL AREA DE CIENCIAS

NATURALES
Ano Lectivo Ciencias Naturales Fisica 1ro de bachillerato
2021 — 2022 Décimo Afio | 7.95 1lro BT A 7.50
de EGB
1ro BT B 7.72
1ro BGU 7.58
Promedio: 7.60
2022 — 2023 Décimo Afio | 8.02 1ro BT A 8.02
de EGB
1ro BT B 7.99
1ro BGU 7.66
Promedio: 7.88
2023 — 2024 Décimo Afio | 7.83 1ro BT A
de EGB
1ro BT B
1ro BGU
Promedio:

Fuente: Repositorio UEMVP, calificaciones correspondientes al primer quimestre.
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Al realizar un analisis se observa una desconexion entre las calificaciones
obtenidas y la profundidad de la comprension en los temas de MRU, MRUA vy caidalibre.
Esta discrepancia sugiere la necesidad de abordar la evaluacién desde una perspectiva
mas constructivista, priorizando la aplicacion de conocimientos sobre la memorizacion.
La introduccion de la guia didactica se presenta como una solucion estratégica, disefiada
con un enfoque constructivista que busca cerrar la brecha entre las notas y la
comprension real. Por tal razén la guia didactica se fundamenté en la metodologia del
Aprendizaje Basado en Retos, el cual se centra en la participacion activa de los
estudiantes, la resolucién de problemas y la aplicacién practica de conceptos, tiene como
objetivo transformar las evaluaciones en indicadores mas precisos de la comprension
profunda de los estudiantes, permitiendo asi una mejora significativa en su rendimiento
académico durante el primer afio de bachillerato.

4.3. Entrevista

En la tabla 25 se detalla de manera resumida y comparada los resultados obtenidos de
la entrevista realizada a los dos docentes que dictan la materia.

TABLA 25 RESULTADOS COMPARATIVO DE ENTREVISTA A DOCENTES

CATEGORIAS DOCENTE 1 DOCENTE 2 CONCLUSIONES
Enfoque didactico | Constructivismo Hibridacion de | Los docentes
empleado para | empleando los tres | metodologias tales | emplean
ensenar MRU, | momentos en la clase. como ABP, Aula | metodologias
MRUA y caida invertida, innovadoras basadas
libre. gamificacion. en el constructivismo.
Conceptos y | Transposicion de | La asociacion de | La  dificultad se
dificultades gue | términos y el reemplazo | vectores a las | presenta en la parte
encuentran los | de valores para resolver | definiciones de | de resolucion de la
estudiantes en los | los gjercicios | movimiento debido a | parte matematica en
temas. numéricos. la poca interaccion | los ejercicios.

del razonamiento

matematico.
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Ha empleado el | Si, al realizar casas | Si, mediante el uso | El aprendizaje
Aprendizaje abiertas, feria de | de recursos | basado en problemas
Basados en | ciencias, ferias de | presentes en el| es aplicado por los
Proyectos para | juegos interactivos. entorno, material de | docentes.

impartir estos laboratorio casero y

temas. materiales reciclados.

Como fomenta la | En la anticipacion se | A través de ejemplos | Se capta el interés del

participacion activa

genera interés a través

aplicativos a la vida

educando a través de

de los educandos | de preguntas o datos | real. ejemplos o datos
en clase. curiosos basados en el llamativos.
sabias que...
Métodos Presentacion de videos, | Dentro de los | Empleo de TICs vy
pedagdgicos uso de simuladores y | métodos simuladores.
efectivos para | experiencias practicas | pedagdgicos que se
ensefiar conceptos | como juegos de | pueden utilizar, ABP,
de MRU y MRUA. velocidad con carreras | Gamificacion,
a pie, patinetas, | Simuladores.
bicicletas.
Estrategias para | Con el uso y replicacion | Mediante el uso de | Emplean objetos
empleadas para | de la experiencia al | plumas, hojas de | comunes del entorno.
explicar la caida | dejar caer una hoja y un | papel, pelotas de ping
libre. libro. pong o tenis.
Numero de | Si, porque tenemos | No, ya que, el uso de | Existe una
estudiantes de | cerca de 40 estudiantes | un aprendizaje | discrepancia en
NEE es limitante | en el aula, es dificil | horizontal, cuanto a los
para avanzar con | ordenarlos para | constructivista y con | estudiantes de NEE
los contenidos presentar las | ética colaborativa | por parte de los
experiencias, tampoco | permite establecer | docentes
se cuenta con el | grupos de trabajo. entrevistados.
espacio fisico, ni

laboratorio de fisica.
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Instrumentos que | A través de aplicacion | Mediante el uso de | Resolucion de

emplea para | de formulas y | preguntas ejercicios y preguntas
evaluar la | resolucion de | estructuradas, estructuradas.
comprension de | problemas se dificulta | planteamiento de

MRU, MRUA vy | por las dificultades | problemas a partir de
caida libre. matematicas. elementos del

entorno.

Al analizar las entrevistas con los dos docentes, se destaca la convergencia en el
compromiso con enfoques pedagogicos innovadores Yy constructivistas. Ambos
educadores, aunque con énfasis distintos, comparten la adopcién de metodologias como
el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y la gamificacion para dinamizar la
ensefianza de MRU, MRUA vy caida libre. La flexibilidad y adaptabilidad son evidentes,
ya gque el Docente 2 se destaca por su hibridacion de métodos, incluida la participacion
en eventos especificos, mientras que el Docente 1 enfoca el constructivismo en los tres

momentos de la clase.

A pesar de los paralelismos, se identifican discrepancias significativas en la
percepcion de las limitaciones para los estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales (NEE). Mientras el Docente 1 experimenta desafios debido al alto nimero de
estudiantes en el aula, el Docente 2 aborda estas diferencias mediante un enfoque
horizontal y constructivista, estableciendo grupos de trabajo. Este contraste sugiere la
importancia de un didlogo continuo y colaborativo para abordar las necesidades
especificas de los estudiantes con NEE.

En resumen, ambos docentes representan pilares fundamentales para una
ensefianza innovadora y adaptativa, incorporando metodologias diversas y estrategias
para fomentar la participacion activa. Las recomendaciones finales incluyen la
colaboracion continua entre docentes, el desarrollo profesional centrado en
metodologias innovadoras, y la atencion especial a la diversidad de estilos de
aprendizaje y necesidades individuales. Este analisis integral proporciona una base
solida para elaborar una guia didactica que fortalezca aiun mas la ensefianza de ciencias

en los temas especificos abordados en las entrevistas.
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4.4, PROPUESTAS Y VALIDACION (GUIA DIDACTICA)
4.4.1. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

La informacién obtenida en el pre-test aplicada a los dos grupos de estudio y las
entrevistas a docentes permitié reunir informacién que ayuda a respaldar la elaboracién
de la guia didactica que motive al educando en el ambito de la fisica desde un enfoque
constructivista.

4.4.2. ESTRUCTURA DE LA PROPUESTA

La guia didactica de préacticas de laboratorio, desde un enfoque constructivista,
esta estructurada en tres sesiones de clases de cuatro horas clases cada una, cada una
de las précticas esta estructurada de la siguiente manera: objetivo, procedimiento,
hipotesis, lecturas y calculos, gréficas, conclusiones, contenido cientifico, bibliografia y
aplicaciones. Asi también, antes de cada practica se enumeran los recursos que se
emplea en cada practica, tabla SQA, lluvia de ideas y cuadro comparativo. Las practicas

de laboratorio se llevaran a cabo con instrumentos que se tienen en la institucion.
La guia didactica abarca los siguientes temas:

e Movimiento rectilineo uniforme (MRU).
e Movimiento rectilineo uniformemente acelerado (MRUA).
e Movimiento vertical y caida libre.

4.4.3. ESTRUCTURA DE LA GUIA DIDACTICA

En la siguiente tabla se desglosa la estructura de la guia didactica realizada para la
practica didactica que incorpora practicas de laboratorio basadas en la metodologia
ABR.

CLASE ANTICIPACION CONSTRUCCION CONSOLIDACION
DEL
CONOCIMIENTO

Movimiento Actividad grupal: Actividad grupal: Actividad grupal:

rectilineo uniforme
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Llenado del cuadro Practica de Hoja de trabajo.
SQA. laboratorio 1.
Movimiento Actividad grupal: Actividad grupal: Actividad grupal:
rectilineo i L . g
Llenado de la lluvia Préactica de Exposicion, réplica de la
uniformemente ) ) .
de ideas. laboratorio 2. practica con
acelerado )
instrumentos en casa.
Actividad individual:
Hoja de trabajo
Movimiento vertical | Actividad grupal: Actividad grupal: Actividad grupal:
y caida libre. o ) )
Llenado del cuadro Préactica de Hoja de trabajo.
comparativo entre laboratorio 3.
MRUA vy Caida libre.
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CAPITULO 5

5. CONCLUSIONES

La recopilacion de datos a través de entrevistas a docentes sobre las dificultades
conceptuales de los estudiantes en conversiones, despeje de ecuaciones y nociones
para la cinematica lineal, ha sido esencial. Estos aportes han permitido estructurar una

guia didactica eficaz bajo la metodologia ABR.

La propuesta pedagdgica, enraizada en el ABR, busca abordar estas carenciasy
proporcionar un marco estructurado para mejorar la asimilacion de conceptos de

cinematica lineal.

La investigacion y analisis de las estrategias metodologicas utilizadas por los
docentes en la ensefianza de la cinematica lineal ha destacado oportunidades valiosas
para adoptar el enfoque de aprendizaje basado en retos. Este descubrimiento implica
una evolucién positiva hacia practicas pedagégicas mas interactivas y desafiantes.
Ademas, con las herramientas ahora a su disposicion, los profesores estan preparados
para implementar con éxito estas novedosas estrategias metodoldgicas, lo que augura

una mejora sustancial en la calidad y participacién en el proceso educativo.

La evaluacion del impacto y la eficaciade las estrategias empleadas ha llevado a
una notable mejora en la comprension de los conceptos de cinematica lineal. A través
de la recopilacion y analisis de datos tanto cuantitativos como cualitativos, se ha obtenido
una retroalimentacion completa. Este proceso continuo de evaluacion ha sido
fundamental para adaptar y perfeccionar las practicas pedagogicas, lo que ha resultado
en la creacion de una guia didactica basada en desafios que inspiran y motivan a los
estudiantes. Ademas, se observd que el grupo experimental experimentd una mayor
ganancia en comparacion con el grupo A luego de la aplicacion de estas estrategias.
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CAPITULO 6

6. RECOMENDACIONES

Se recomienda mantener y ampliar la implementacion de actividades desafiantes
bajo el enfoque de aprendizaje basado en retos. Esto permitira fortalecer la comprension
profunda de los conceptos de cinematica lineal y fomentar la participacion de los

estudiantes de primer afio de bachillerato.

Integrar la evaluacion formativa de manera continua en el proceso pedagdgico. La
retroalimentacion constante de los estudiantes, combinada con la recopilacion de datos
cuantitativos, sera esencial para ajustar las estrategias y asegurar una adaptaciéon

efectiva a las necesidades especificas de los estudiantes.

Fomentar la colaboracion entre docentes para compartir las mejores practicas
identificadas en la investigacion y analisis de estrategias metodologicas. Establecer un
entorno de aprendizaje colaborativo permitira una mejora continua en la ensefianza de
la cinemética lineal.

58



REFERENCIAS

(S/f). Edu.ec. (2023). Recuperado el 6 de noviembre de 2023, de
http://dspace.unach.edu.ec/bitstream/51000/6670/1/UNACH-EC-FCEHT-TG-
C.EXAC-2020-000014.pdf

Biomecanica deportiva y control del entrenamiento. (2009). Funambulos Editores.

Bolafios, O. (2019). Aprendizaje Basado en Retos (ABR). Centros de recursos para el
aprendizaje. Recuperado de hitps://eduteka.icesi.edu.co/pdfdir/crea-ruta-tic-

aprendizaje-basado-en-retos. pdf

De La Cruz Velazco, P. H., Poquis Velasquez, E., Valle Chavez, R. A., Castafieda
Sanchez, M. I., & Sanchez Anastacio, K. R. (2022). Aprendizaje basado en retos en la
educacion superior: Una revision bibliografica. Horizontes Revista de Investigacion en
Ciencias de la Educacion, 6(25), 1409-1421.

De La, O. H. A. (1967). Funcion y caracteristicas de las guias didacticas. Redined.
Recuperado de https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/78180

Edu Trend. (2015). Aprendizaje Basado en Retos. Recuperado de

https://eduteka.icesi.edu.co/pdfdir/edutrends-aprendizaje-basado-en-retos. pdf

Garcia Hernandez, |., & de la Cruz Blanco, G. M. (2014). Las guias didacticas: recursos
necesarios para el aprendizaje autonomo. EDUMECENTRO, 6(3), 162-175.
Recuperado el 8 de noviembre de 2023, de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-
28742014000300012&Ing=es&ting=es

Hatfield, D., Scheirman, G., Ramén Suarez, G., Acero Jauregui, J., & Kwon, Y. (2009).
Biomecanica y control del entrenamiento deportivo. Medellin, Colombia:
Universidad de Antioquia.

Reyes, S. (2018). El Aprendizaje Basado En Retos, Un Modelo De Formacion
Corporativa. El caso Banorte. Universidad Oberta de Catalunya. Recuperado el 6
de noviembre de 2023, de
https://encuentros.virtualeduca.red/storage/ponencias/argentina2018/cr29tejMAN
EOoeUHpIMOW JBHAOW OQh9mOGIV4Ecq.pdf

59



Salinas, J. (s/f). El Papel De La Experimentacion en la Ensefianza de la Fisica. Gov.ar.
Recuperado el 6 de noviembre de 2023, de
https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/102504/CONICET _Digital Nro.8
aef7801-f53b-4d51-a6d2-a352cfe8fc91l A.pdf

Santana, M. S., & De Pedagogia, U. R. I. V. D. (2007). La ensefianza de las

matematicas y las NTIC: una estrategia de formacién permanente.

60



7. APENDICES Y ANEXOS.

7.1. ENTREVISTADOCENTE

Se solicita la colaboracion de los docentes de fisica de la institucion para obtener

informacion sobre sus experiencias en la ensefianza de los temas de movimiento

rectilineo uniforme (MRU), movimiento rectilineo uniformemente acelerado (MRUA) y

caida libre. El objetivo es realizar un cuadro comparativo de estas experiencias docentes

con el fin de identificar estrategias efectivas que puedan ser incorporadas en la guia

didactica.

1.

¢ Qué enfoque didactico emplea para ensefiar los conceptos de MRU, MRUA vy la
caida libre de manera que los estudiantes comprendan facilmente y superen
posibles dificultades conceptuales?

¢, Cudles son los conceptos o dificultades que los estudiantes suelen encontrar
mas desafiantes en estos temas?

¢Ha empleado el aprendizaje basado en proyectos para impartir estos temas?
¢,Como fomenta la participacion activa de los estudiantes durante las clases sobre
estos temas? ¢Tiene alguna técnica de ensefianza, estrategia 0 recursos
didacticos que le resulte especialmente Util?

¢ Qué métodos pedagdgicos encuentra mas efectivos para ensefiar conceptos
abstractos como la aceleracioén y la velocidad?

¢ Cémo adapta su enfoque de ensefianza para explicar el fendmeno de la caida
libre y la influencia de la gravedad en los objetos?

¢ Tiene alguna estrategia particular para ayudar a los estudiantes a comprender
por qué todos los objetos caen a la misma velocidad en la ausencia de fuerzas
externas durante la caida libre?

¢ Podria compartir alguna actividad o experimento practico que haya encontrado
eficaz para ilustrar el concepto de MRUA en el aula?

¢, Considera usted que el numero de estudiantes (incluido NEE), es una limitante

para la asimilacion efectiva de los contenidos?

10. ¢,Como evalta la comprension de los estudiantes en relacion con el MRU, MRUA

y la caida libre? ¢Qué instrumentos o tipos de evaluacion ha utilizado?
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Agradezco su participacion y experiencia en la elaboracion de este cuadro comparativo,
gue nos permitird enriquecer la guia didactica'y promover un mejor aprendizaje de estos
conceptos fisicos fundamentales en los estudiantes de primero de bachillerato en la
UEMVP.

72. TEST DE CONOCIMIENTOS
UNIDAD EDUCATIVA DEL MILENIO VICTORIA DEL PORTETE
INDUSTRIALIZACION DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS
TEST DE CONOCIMIENTOS

FEChA: oo NUmero detest: ....ccceeeuen..

CUIS O ittt st e e e Unidad NO: eeeveveeeeeeeeeee

Resultado o logro de aprendizaje:

Deducir, tanto de forma tedérica como experimental, los conceptos y caracteristicas del
movimiento rectilineo uniforme (MRU), movimiento rectilineo uniformemente acelerado
(MRUA) y caida libre.

Indicadores de logro:

* Describe correctamente los componentes y caracteristicas del movimiento rectilineo
uniforme (MRU).

e Utiliza de manera efectiva las variaciones de la velocidad en la resolucion de
ejercicios relacionados con el MRU y MRUA.

e Conceptualiza de forma precisa los conceptos del MRU, MRUA vy caida libre,

mostrando una comprension clara de sus principios y aplicaciones.

De la pregunta l ala 9, marque la respuesta correcta, hay una sola
respuesta correcta.
1. Cuando se mueve un carro en una superficie plana se puede observar que su

movimiento es en linea recta. Este movimiento se puede explicar por:

9

A) Movimiento rectilineo uniforme.
B) Movimiento acelerado.

C) Movimiento con velocidad cambiante.
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D) Movimiento rectilineo constante.

2. ¢Cual de las siguientes opciones describe de manera precisa la definicion de
aceleracion en un Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA)?

a) La aceleracion es la velocidad promedio durante todo el movimiento.

b) La aceleracién es el cambio en velocidad por unidad de tiempo.

c) La aceleracion es la velocidad en un momento especifico.

d) La aceleracion es el cambio en posicion por unidad de tiempo.

3. Lavelocidad es:

a) La variacion del tiempo con respecto al tiempo.

b) Larazon entre, el desplazamiento realizado por la particula y el tiempo.

c) Larazon entre la distancia recorrida con respecto al tiempo.

d) Larazodn entre la velocidad y la variacion del tiempo.

4. Un automovil parte del reposo y se mueve a lo largo de una carretera recta con
una aceleracion constante de 2m/s?. Si después de 5s se encuentra a 50 m
desde el punto de partida, ¢,cual sera su velocidad en 10s desde el inicio del
movimiento?

a) 10m/s
b) 15m/s
c) 20m/s
d) 25m/s
5. Sobre un edificio de 20 metros se deja caer una pelota. La trayectoria correcta

que sigue la pelota esta representada en la figura:

vJ:O

. e b

a) b) c)
6. La unidad de medida segun el Sistema Internacional de la aceleracion es:
a) m/s?
b) m/s
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c)

d)

km/h

km/s2

¢, Qué afirmacion es correcta acerca del MRU?

La velocidad del objeto cambia constantemente.

El objeto se mueve en linea recta con aceleracion constante.

La aceleracion del objeto es cero.

El objeto siempre se mueve en direccion opuesta.

¢, Qué afirmacion es correcta sobre un objeto en caida libre cercade la superficie
de la Tierra?

La velocidad inicial del objeto es cero.

La aceleracion del objeto es g hacia arriba.

La aceleracion del objeto g es hacia abajo.

La masa del objeto afecta su velocidad de caida.

¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta acerca de la caida libre y la
gravedad en la superficie de la Tierra?

Todos los objetos, sinimportar sumasa, caen a la misma velocidad en ausencia
de fuerzas externas.

Los objetos mas pesados caen mas rapido que los objetos ligeros debido a la
gravedad.

La velocidad de un objeto en caida libre aumenta constantemente a medida que
cae.

La gravedad no afecta la velocidad de caida de un objeto en absoluto.

10. Expligue cémo es la velocidad y la aceleracion en un objeto que se mueve con

MRU, MRUA vy caida libre.

11. Describe brevemente como funciona una préctica de laboratorio, y explica como

harias tu un experimento sobre alguno de estos tipos de movimiento MRU,
MRUA o caida libre.




12. Enliste los materiales que se utilizan en el laboratorio para realizar una practica

de movimiento.

13. Dado los siguientes instrumentos escriba el nombre y la funcion que cumple

cada uno de ellos.
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7.3. INSTRUMENTO DE VALIDACION

MATRIZ VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Para cada pregunta del TEST, marque con una “x” siguiendo la siguiente escala:
“Si” = considero adecuada la pregunta.
“No” = considero inadecuada la pregunta.

“?” = no tengo claro si la pregunta es adecuada o inadecuada

GUIA DE OBSERVACION PARA EL INSTRUMENTO “TEST”

Resultado o logro de Pregunta Si No ? Observaciones
aprendizaje:
1
2
Deducir, tanto de forma
tedrica como }
experimental, los 4
conceptos y 5
caracteristicas del 6
movimiento rectilineo >
uniforme (MRU),
movimiento rectilineo ®
uniformemente 2
acelerado (MRUA) y 10
caida libre. 11
12
13
Consideraciones generales Si No
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Las instrucciones orientan claramente a los

estudiantes para responder el test.

La cantidad de preguntas es adecuada.

Consideraciones finales (favor agregar
observaciones que han sido consideradas en este

tamano)

2.

Instrumento validado por:

Firma:

7.4. GUIA DIDACTICA
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NIMENA MALAN'S.
TRABAJO FINAL

REVIO A LA OBTENCION DE LA
MAESTRIA EN FISICA

Figura 3. Instrumentos de laboratorio, set mecanica.
Fuente: Malan, X.

CUIA DE LABORATORIO
1° DE BACHILLERATO

UNIVERSIDAD POLITECNICA DEL LITORAL

16 DE FEBRERO 2024

, c;‘.’#;'“i'
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Movimiento Rectilineo
Uniforme (MRU)

Movimiento Rectilineo
Uniformemente Acelerado
(MRUA)

Caida libre y Movimiento
Vertical.

< Realizado 'porzs *
A\ = Ximena Malan S.
) — G)
! i 1
B *x \
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INTRODUCCION

La presente guia didactica tiene como finalidad motivar al
educando para que se involucre mas en el aprendizaje de los
temas de movimiento rectilineo uniforme (MRU), movimiento
rectilineo uniformemente acelerado (MRUA) y caida libre o
movimiento vertical que conforman los temas bases de la
cinematica lineal y afianzar su interés por la fisica.

La presente guia didactica tiene como objetivo principal
fomentar la motivacion del estudiante y promover su
participacién activa en el aprendizaje de los temas de
movimiento rectilineo uniforme (MRU), movimiento rectilineo
uniformemente acelerado (MRUA) y caida libre y movimiento
vertical. Estos conceptos fundamentales forman parte de la
cinematica lineal y su dominio es esencial para consolidar el
interés del estudiante por la fisica.

Cada practica de laboratorio esta basado en un desafio, lo que
implica que el educando participe activamente dentro del
grupo. Asi también la guia esta estructurada de tal manera que
el estudiante realice calculos y graficas que le permitan analizar
cada una de las conclusiones obtenidas.
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Movimiento Rectilineo
Uniforme

72



APRENDIZAJE Movimiento Rectilineo Uniforme
BASADO WEEE EEEEm (MRU)
EN RETOS ‘ Guia para el estudiante
ABR Maestria en Ensefanza de la Fisica

En la casa (1 hora)

« Video: https:iiwww, youtube.com/watch?

. v=ylErHxQjodw
3 gbsier;ac:’ml: o vlc:eo | sraant « Texto de Fisica del estudiante,
« Revision de los materiales entregados, « Cuadro SQA

« Desarrollo de la guia de la
experimentacion,

En el aula (3 horas)

« Llenado de la tabla SQA

« Revision de la teoria de movimiento
rectilineo uniforme (MRU),

» Desarrollo de la practica en los predios
del plantel, completando la guia
entregada.

« Evaluacion y reflexion sobre el trabajo
realizado.

« Guia para la practica: Materiales para
la practica del set de mecanica (M).
1.Una base triangular.
2.Cuatro pinzas de mesa.
3.Varillas de 50 cm y 25 cm.
4.Dos nueces dobles.
5.Una polea de 2 cm,
6.Una espiga grande.
7.Una espiga pequena.
8.Caja de pesas.
9.Carrito.
10.Taco de madera.
11.Un gancho de acero.
12.Dos espigas para regla.
13, Pista de fibra.
14.Cronometro.
15. Flexémetro.
16.Cuerda.

DOCUMENTOS PARA LOS ESTUDIANTES

l ;

CUADRO SQA

GUIA PARA LA
PRACTICA




CUADRO SQA *

GRUPO N°:

INTEGRANTES:

11171

LO QUE SE
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APRENDIZAJE Movimiento Rectilineo Uniforme
BASADO e Fl (MRU)
EN RETOS Guia para el estudiante

Maestria en Ensefianza de la Fisica

ABR

MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORME
(MRU)

L

Movimiento:

————

Cambio de posicion que experimenta un cuerpo en

el espacio, con respecto a un punto de referencia, ~

Rectilineo:

Un cuerpo describe una trayectoria en linea recta.

Uniforme:

Cuando la rapidez que el cuerpo lleva es constante

en el tiempo, es decir la aceleracion es nula.

Recuerda que:
Cuando la aceleracién
(a), es nula su valor es
a=om/s2

d \

El movimiento rectilineo uniforme (M.R.U) se
da cuando la particula se mueve con velocidad
constante v su trayectoria es una linea recta.

. Ax
Su ecuacion es: AV = —A—t,donde v=cte.
Donde:
Ap: Esla variacion de la velocidad y su unidad
de medida es ¢l metro por segundo (m/s).
AX : Es la variacion del desplazamiento y se

\
Caracteristicas del MRU:

 Su trayectoria es rectilinea,

V' Velocidad constante (modulo,
direccion v sentido).

/' El espacio recorrido es igual al
desplazamiento,

v/ El movil recorre distancias
iguales en tiempos iguales.

/' La aceleracion es nula.

mide en metros (m). AX=X— Xp
At Es la variacion del tiempo y su unidad de at=t—t,
medida ¢s el segundo (s). AV=V— V,
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Movimiento Rectilineo Uniforme
(MRU)

Guia para el estudiante




APRENDIZAJE Movimiento Rectilineo Uniforme

BASADO ‘=] #l (MRU)
EN RETOS Guia para el estudiante
ABR . PRACTICA DE LABORATORIO N 01

3. Relacionar los conceptos estudiados de forma teérica sobre el MRU y asociarlo
a la practica a realizar.

4, Realice los pasos que crea necesario hasta que el carrito se mueva con
velocidad constante.

5. Recopilar datos de forma precisa que sirvan para completar la parte de lecturas
y calculos y llenar la tabla de lecturas.

6. Analiza los datos obtenidos, relacione las férmulas estudiadas del MRU y
calcule la velocidad.

7. Realizar la parte de conclusiones, cientifica, recomendaciones, como el grupo lo
desee y en el orden que todos los integrantes lo decidan.

Hipotesis:

Pensamos que

*(creo que pasara) porque (nuestra investigacion presenta. . .)

Lecturas y calculos:

Primera vez: Segunda vez: Tercera vez:

at ax at Ax at ax

8 m 8 m S m

A= A= A=
B= B= B=
re= te= re=
Lafuncién es: Lafuncidn es Lafuncién es.
Lafuncién comregida es. | Lafuncién comregida es | Lafuncién corregida e

Figura 7. Tabla de registro de datos MRU.
Fuente: Malan, X.
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Movimiento Rectilineo Uniforme
(MRUA)

Guia para el estudiante

PRACTICA DE LABORATORIO N° 01
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Movimiento Rectilineo Uniforme
(MRU)

Guia para el estudiante

PRACTICA DE LABORATORIO N° 01




Movimiento Rectilineo Uniforme

(MRU)

Guia para el estudiante

PRACTICA DE LABORATORIO N° 01




Movimiento Rectilineo
Uniformemente
Acelerado
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APRENDIZAJE Movimiento Rectilineo Uniforme Acelerado

BASADO /SN EEEEs (MRUA)
EN RETOS ‘ Guia para el estudiante
ABR J Maestria en Enseflanza de la Fisica
En la casa (1hora) « Texto de Fisica del estudiante.
« Revision de los materiales entregados. « Lluvia de ideas.
*» Desarrollo de Jla guia de Ila « Préctica de laboratorio N°: 2.
experimentacion. Materiales para la practica de laboratorio:
1. Tres pinzas de mesa.
En el aula (3horas) 2. Varillas de 50 cm,
« Revision de la teorfa de movimiento 3.Una nuez dobie.
rectilineo uniforme (MRUA), 4,Una espiga pequefia.
« Llenado de la hoja de lluvia de ideas. 5.Una polea de 2 cm.
« Desarrollo de la practica en los 6.Caja de pesas.
predios del plantel, completando la 7.Carrito.
guia entregada. 8.Un gancho de acero.
« Evaluacion y reflexion sobre el trabajo 9. Dos espigas para regla.
realizado. 10.Cronometro.
11.Flexometro.
12, Cuerda.
I
LLUVIA DE
IDEAS
/
3

GUIA PARA LA
PRACTICA
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GrupofVol

/nfggranfesi

L luwvia de ideas

Tema'

MRUA
Movimiento
Rectilineo
Uniformemente
Acelerado
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APRENDIZAJE Movimiento Rectilineo Uniformemente
BASADO SN EEEEn Acelerado (MRUA)

EN RETOS ‘ Guia para el estudiante
ABR ) Maestria en Enseflanza de la Fisica

MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORME
ACELERADO (MRUA)

El M.R.U.A. se da cuando un cuerpo se desplaza sobre una trayectoria recta estando sometidc
a una aceleracion constante (cambio de velocidad).

Su ecuacion vectorial es: Ag — %ltj'donde a = cte,

Donde:

Aa : Es la variacion de la aceleracion y su unidad de medida es el metro por segundo al
cuadrado (m/s?)

: Es la variacion de la velocidad y su unidad de medida es el metro por segundo (m/s).
At : Es la variacion del tiempo y su unidad de medida es el segundo (s).

d = constante Ten en cuenta que:

Ar. me/As <SP <W St aumenta la velocidad se
ar, ' . At dice que un movil acelera
; (#), mientras que, si la
&) @) @ velocidad disminuye el mavil
to t & desacelera (-).
o e o 7
. . - .
X0 X X2 . >
E Ax, : A—'; : A ’
ax, < AJ; —AAB.&
Ecuaciones de MRUA
'N* | Ecuacién Parametro que
t_> 10 interviene
\ 2 1 |[v=v,+a.t X
- 0
Caracteristicas del MRUA: 2. | pulat¥) . .
2
/' La aceleracion permancce constante en 3 v t+1 2 v
- o x=V.t+-.a
modulo y direccion. N
v/ La velocidad varia y segin aumente o 4 |v?P=p,2+2a.t t
disminuya el movimiento es acelerado o Velocidad media P - Uy + U
retardado, respectivamente. w9
V Si la velocidad y la aceleracion tienen la Donde:
misma direccion y sentido, ¢l movimiento e¢s % posicice = Gisaacia ()
acelerado “_-0 ) U,: velorndad micial {m/s)
W e . v: veloadad final (mfs)
v/ Si sus sentidos son opuestos el - FORPARIIS
i @: aceleracién (m/s%)
movimiento ¢s retardado o d;"succlcrado (— t: tiempo (2)
).




APRENDIZAJE

Movimiento Rectilineo Uniformemente
BASADO |5 55 B Acelerado (MRUA)
EN RETOS Guia para el estudiante

Maestria en Enseflanza de la Fisica

PRACTICA DE LABORATORIO N° 02
Movimiento Rectilineo Uniforme Acelerado

(MRUA)

Objetivo:

1 -)v{iﬁ}
?@f‘“

Figura 11. Materiales set de mecanica MRUA.
Fuente: Malan, X.
Procedimiento:

Flgura 12. SeldemewnicapracticaMRUA
Fuente: Malan, X.
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”“ﬂnmg Movimiento Rectilineo Uniformemente
BASADO Acelerado (MRUA)
E’,!mos Guia para el estudiante

)
ABR Maestria en Enseflanza de la Fisica

Lecturas y calculos:
Primera vez: Segunda vez:

At Ax At? | Ax
S m & m ﬂ

Figura 13. Tablas recolectar datos MRUA.
Fuente: Malan, X.




APREND!ZNE Movimiento Rectilineo Uniformemente
BA! Acelerado (MRUA)

EN RETOS Guia para el estudiante
| ABR Maestria en Enseflanza de la Fisica

Conclusiones:
Graficas:
Ax
(m)
|
|
|
|
|
T [ i
| |
\
\ At
(s}
GRAFICA Ax vs At
Figura 14, Tabla para graficar X vs t.
Fuente: Malan, X.
Ax
(m)
m}
(s*)
CRAFICA Ax vs A7
Figura 15. Tabla para graficar X vs t2.
Fuente: Malan, X.
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Movimiento Rectilineo Uniformemente
Acelerado (MRUA)

Guia para el estudiante

Maestria en Enseflanza de la Fisica

I Contenido cientifico:

Bibliografia:

Recomendaciones:
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Caida Libre y Movimiento
Vertical



APRENDIZAJE - Movimiento Vertical y Caida Libre
BASADO 2 Gut ¥t
EN RETOS uia para el estudiante

ABR Maestria en Enseflanza de la Flsica

mmm N @ mms ",/ .
e :\ et
RS ) ——— » \' -~ .__._._.L-—o—-—'—"-“‘
En la casa (1 hora) « Texto de Fisica del estudiante,
F « Revision de los materiales entregados. « Cuadro comparativo.
« Desarrollo de la guia de la « Préctica de laboratorio N°: 3.
experimentacion. Materiales para la practica de laboratorio:
1.Flexometro, ‘
En el aula (3 horas) 2.Cronémetro,
« Revision de la teoria de movimiento 3.Hoja de trabajo.
rectilineo uniforme (MRUA), J
«» Llenado de la hoja de lluvia de ideas.

« Desarrollo de la practica en los
predios del plantel, completando la
guia entregada.

« Evaluacion y reflexion sobre el trabajo
realizado.

DOCUMENTOS PARA LOS ESTUDIANTES
A éllJADRA |
COMPARATIVO

,t*‘::::u

GUIA PARA LA
PRACTICA N 3

2
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’ n *egr ‘am‘es-'

Cuadro compam‘*ivo

-------------------------------------------------------------------------------
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La caida libre es el movimiento vertical de un cuerpo dirigido
hacia abajo, donde la aceleracion causada por la atraccion de la
tierra sobre el cuerpo permanece constante, a esta aceleracion se o
la conoce con el nombre de “aceleracion de la gravedad” cuyo

valor aproximado es: g = 9,81 m/s*.
Existen tres formas de movimiento:
Caida libre: Cuando se deja caer un objeto.

Movimiento vertical: Al lanzar un objeto hacia arriba o hacia

abajo.

1
3 | x= Vet -2-.g.t’

4 | vi=vitagt t

Donde:

h: alwra (m)

Vo: veloadad imcsal (mfs)

V¢ velocidad final (mfs)

4 gcelendén dela gravedad (m/s®)

Caracteristicas del MV o CL:

V' Al lanzar un objeto hacia arriba la
velocidad final es cero (VI= 0 m/s).

V El tiempo en ¢l aire, s igual a dos veces
¢l tiempo de subida.

V El tiempo de subida es igual al tiempo.
de bajada siempre y cuando tengan la
misma altura.

La velocidad inicial al subir es igual a la
velocidad final de bajada.
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APRENDIZAJE . 3
BASADO | Movimiento Vertical o Caida Libre

EN RETOS Guia para el estudiante
ABR Maestria en Ensefianza de la Fisicd

PRACTICA DE LABORATORIO N° 03
Movimiento Vertical o Caida Libre

Objetivo:

Determinar la gravedad en la Unidad Educativa del Milenio Victoria del Portete,
mediante la experimentacion y el analisis de las magnitudes fisicas que influyen
en la caida de los cuerpos.”

Investigacion:

Investigacion: El tema que estoy investigando es:

Enumero los libros o ducumentos que encontré sobre el tema:

Titulo:
Autores:
Sitios de internet :

Enlisto los puntos importantes que aprendi acerca de mi tema:

*

Hipotesis:

Pienso que

*(sucedera) porque (mi investigacion muestra. . .)
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AAPRENDIZAJE

Movimiento Vertical o Caida Libre

EN RETOS Guia para el estudiante
ABR Maestria en Ensefianza de la Fisica

Variables:

Variables: Especifica las variables que son controladas (las que se
mantienen constantes), las variables independientes (las que cambiaras en
el experimento o lo que estes probando) y las variables dependientes (las
que resultaran de tu experimentacion).

Las variables controladas son:
Las variables independientes son:
Las variables dependientes:

Materiales:
Escribe los materiales que necesitaras para realizar el experimento académico.

aswN e

Procedimiento:

« Enumera los pasos a seguir en la realizacion de tu experimento.

1o:

20:

30:

40:

6o:
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Movimiento Vertical y Caida Libre
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AAPRENDIZAJE

Movimiento Vertical y Caida Libre

EN RETOS Guia para el estudiante
ABR Maestria en Ensefianza de la Fisica

Conclusion:

+ ¢Qué aprendizaje te dejo la practica?

¢Probaste que tu hipétesis era correcta?

¢Como funciond? ¢ Por queé si o por qué no?

¢Qué te indicaron los resultados?

¢Qué demostraste?

Al comparar el valor obtenido con el que se encuentra con el libro ¢Qué
puedes concluir?

- En ocasiones, no poder demostrar una hipétesis es importante porque, de todos
modos, demostraste algo.
Aplicaciones:

¢ Como podrias utilizar la informacion obtenida en situaciones de tu vida
cotidiana?

¢Crees que la informacion obtenida en el experimento realizado es importante?
Si 0 no, porque...
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APRENDIZAJE _ Movimiento Rectilineo Uniformemente
BASADO 128 Acelerado (MRUA)

EN RETOS Guia para el estudiante
ABR Maestria en Enseflanza de la Fisica

HOJA DE TRABAJO GRUPAL
Realizar la explicacion de como realizarias una practica parecida con objetos de tu casa.

|| ( I

NOTA: Se ayudara a los estudiantes con los formatos en blancos para que puedan
realizar la practica en casa.
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'APRENDIZAJE
ABR

Movimiento Rectilineo Uniformemente
Acelerado (MRUA)

Guia para el estudiante

Maestria en Enseflanza de la Fisica

Dado el siguiente ejercicio, completar la tabla de datos y luego represéntelos en

la imagen.

Imagina gue estas observando un automovil que comienza a moverse desde el
reposo, El conductor acelera el automovil a razén de 1 m/s? durante S s.
Alcanzando una velocidad final de 5 m/s. Luego el conductor desacelera a razon
de -2 m/s? hasta detenerse, desplazandose 25 m,

Tema: MRUA
Fecha:

Datos:

Vo=

Voz=
V=
X=
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APRENDIZAJE

Movimiento Vertical y Caida Libre

EN RETOS Guia para el estudiante
ABR Practica de laboratorio 3
HOJA DE TRABAJO GRUPAL
» ;SABIAS QUE? |

Galileo Galilei realizé muchos
experimentos de caida libre.
Una vez subié a lo alto de la
torre de Pisa y dejo caer
varios objetos de diferentes
pesos, los cuales llegaron al

suelo simultGneamente,
(Actividodeseducativas.net,
2019, pdg. 1)
Figura 16, Caida Tbre 0@ los cueros.
Fuente: Actividades educativas.net
CAEN AL MISMO TIEMPO j CONCLUSION
Entonces la caida libre
: D se da en el .vauo,
. ~7 donde dicha caida es
independiente de su
masa, forma y
il volumen del cuerpo.
— (Actividadeseducativas.

Vacio
net, 2019, pag.2)

Figura 17. Caida libre de los cuerpos en el vacio.
Fuente: Actividades educativas.net
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/APRENDIZAJE

BASADO | Movimiento Vertical y Caida Libre
EN RETOS Guia para el estudiante
: ABR Practica de laboratorio 3
HOJA DE TRABAJO GRUPAL
Ig-lOm/s‘ ls"wm/l'
V=0m/s * V=30m/s
1s Is h
il
V=10m/s ‘ V=40m/s
Is | 1s L
- V=20m/s a V=50m/s
iy
Is J Is
V=30m/s Q V=60m/s
Bajada (acelera) Subida (desacelera)
Figura 18. Caida libre de dos cuerpos.
Fuente: Actividades educativas.net
AHORA, COMPLETEMOS Y ANALICEMOS LA SIGUIENTE SITUACION.
¢Con qué modulo de velocidad se lanza?
¢En el primer segundo cuél es el médulo de la Ve
velocidad? l‘:' s
¢Cual es la magnitud de la velocidad en el punto = v, : Ve
mas alto?
Is
&Con qué modulo de la velocidad llega al piso? |
*VF ‘VF
¢Cuantos segundos se demoroé en subir?
Is
I
¢Cuanto tiempo permanece en el aire? ’v.-:om/. "v_a
¢Como son VO y V6; V1y V5; V2 y V4? Figura 19. Movimiento vertical de un cuerpo.
Fuente: Actividades educativas.net
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APRENDIZAJE
BASADO
EN RETOS

ABR
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"El Aprendizaje Basado en Retos es un enfoque pedagdgico que se ha
incorporado en areas de estudio como la ciencia y la ingenieria, y demanda
una perspectiva del mundo real porque sugiere que el aprendizaje involucra
el hacer o actuar del estudiante respecto a un tema de estudio (Jou, Hung y

Lai, 2010). Este acercamiento ofrece un marco de aprendizaje centrado en el
estudiante que emula las experiencias de un lugar de trabajo moderno

(Santos, Fernandes, Sales y Nichols, 2015). Es asi que el Aprendizaje

Basado en Retos aprovecha el interés de los estudiantes por darle un

significado practico a la educacion, mientras desarrollan Competencias
claves como el trabajo colaborativo y multidisciplinario, la toma de
decisiones, la comunicacion avanzada, la ética y el liderazgo (Malmgqvist,
Radberg y Lundgvist, 2015)"
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