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Resumen

Los hongos son organismos que ofrecen varios beneficios en distintas areas, tienen un
rol crucial en la naturaleza por ser los grandes descomponedores de la materia organica,
protegen a las plantas de parasitos dentro del ecosistema, han llegado a ser una buena
alternativa para la carne roja debido a sus nutrientes y contenido proteico, y permiten
desarrollar materiales biodegradables que pueden reemplazar aquellos nocivos para el
medio ambiente. A pesar de esto, sus hallazgos no son tan reconocidos y los hongos
son considerados como una biodiversidad desestimada y poco estudiada que, junto a
su asociacién popular a las drogas y veneno, ha tenido una percepcién negativa de por

parte del publico general, que desconoce su importancia y potencial.

Fue entonces como se llegd a la idea de disefiar un material didactico con el que se
pueda informar sobre los beneficios de los hongos a adolescentes de una forma clara 'y
entretenida. Para determinar qué tipo de producto desarrollar, se realizaron encuestas
a este grupo objetivo, con el fin de conocer sus preferencias en material literario y

elementos graficos.

Asi es como nace “Bienvenidos a Fungitopia”, una historia digital web interactiva con
ilustraciones que lleva al lector a recorrer Fungitopia, una ciudad futurista donde los
hongos influyen en todos los aspectos de la vida diaria. A lo largo de este recorrido, el
lector también aprendera, mediante ilustraciones y elementos interactivos, sobre los

diversos beneficios que ofrece el mundo de los hongos.

Palabras clave: hongos, interactividad, ecosistema, ilustraciones



Abstract

Mushrooms are organisms that offer several benefits in different areas, they have a
crucial role in the nature for being the biggest decomposers of organic matter, they
protect the plants parasites within the ecosystem, they have become a great alternative
for red meat due to its nutrients and proteins, they help develop biodegradable materials
that can replace those that are harmful for the environment. Despite this, its findings are
not recognized and mushrooms are regarded as an underappreciated and poorly studied
biodiversity that, along its popular association with drugs and poison, has had a negative

perception from the public that doesn’t know of its importance and potential.

It was this how the idea to design educational material that could inform teenagers about
the benefits of mushrooms in a clear and engaging way came to be. To determine what
type of product to develop, surveys were conducted within the target audience to

understand their literary and graphic elements preferences.

This is how "Welcome to Fungitopia" was created—a digital, interactive web story with
illustrations that takes the reader on a journey through Fungitopia, a futuristic city where
mushrooms influence all aspects of daily life. Throughout this journey, the reader will
also learn about the various benefits that the world of mushrooms offers, through

illustrations and interactive elements.

Key words: mushrooms, interactivity, ecosystem, illustrations
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CAPITULO 1

1.1 Introduccion

Segun el portal FungiWeb de la Pontifica Universidad Catdlica del Ecuador
(PUCE), el Ecuador: “A pesar de ser un pais que se destaca por su biodiversidad de
especies de flora y fauna, las especies del reino Fungi pasan desapercibidas. Lo que
limita el conocimiento publico sobre las propiedades beneficiosas e importancia para la

vida que pueden tener los hongos” (Fungi Web, 2019).

Aunque es escasa la informacion disponible para el publico general sobre la
diversidad fungica en paises tropicales, se estima que en Ecuador hay registradas mas
de 7700 especimenes agrupados en 864 especies. De estas especies, algunas son
aptas para el consumo, tales como los champifiones y las especies Boleto Anillado
(Boletus luteus), Hongo Blanco (Boletus Edulis); que se comercializan en restaurantes
y algunos se exportan a diferentes regiones del mundo. Y especies como el Hongo Ostra
(Pleurotus ostreatu) que aparte de ser muy famoso por su sabor y propiedades
nutricionales, es muy usado en la medicina por sus efectos fortalecedores en el sistema
inmunoldgico, ya que funciona como un efectivo antiinflamatorio, antitumoral, antiviral y
antioxidante (Fungi Web, 2019). Incluso, en algunas comunidades como los Shuar, los
hongos son utilizados para tratar infecciones cutaneas y, sus practicas agricolas
favorecen la aparicion de hongos comestibles que se convierten en un alimento sustituto
de la carne de animales monteses frente a la escasez por la caza inmoderada

(Sandoval, 2015).

El hongo tiene un inmenso potencial para crear biomateriales, que, actualmente,
han tenido resultado exitosos en sus aplicaciones. Tal es el caso de la empresa
estadounidense Ecovative Design LLC, fundada en 2007 por dos estudiantes de

ingenieria mecanica cuya intencion era lograr crear un material de construccion que



pueda sustituir al plastico. Como resultado, lograron desarrollar biomateriales hechos a
base del micelio de los hongos y un sustrato organico obtenido de residuos de
agricultura, que pueden ser absorbentes, resistentes, flexibles, rigidos y biodegrables.
Lo cual permite producir una gran variedad de materiales, como la Myco foam, una
alternativa eco-responsable a las espumas de poliestireno, polietileno y polipropileno,
caracterizadas por estar hechas de un material sintético altamente contaminante (lllana-

Esteban, 2014),

Del mismo modo, el uso del micelio para la produccién de biomaterial ha tenido
un crecimiento rapido en la ultima década, llegando a llevarse a cabo proyectos como
el pabellén Hy-Fi de la empresa The Living Studio, una estructura de 13m de alto
construida con bloques a base de micelio de hongos y sustrato de tallos de maiz

(Almpani-Lekka, Pfeiffer, Schmidts, & Seo, 2021).

En la ciudad de Guayaquil, actualmente, se lleva a cabo un proyecto de
recolecciéon de hongos de madera para producir biomaterial que sirve para crear objetos.
Dicho proyecto, liderado por la Dra. Daynet Sosa, ha logrado resultados exitosos en la
creacion de objetos como espumas, paneles, bloques, macetas, muebles, entre otros

(Primicias, 2024).

El conocimiento sobre las propiedades nutritivas de los hongos ha traido un
crecimiento en la cantidad de productores y empresas que ven en el hongo una
oportunidad de produccion rentable, pero a pesar de esto la disponibilidad de material
accesible respecto al tema sigue siendo escasa, por lo que el disefio de un registro
grafico podria servir para educar de una forma concisa y accesible la importancia,

beneficios y oportunidades del mundo fungi a aquellos que desconocen sobre este tema.



1.2 Definicion de la propuesta / problema

Los hongos son organismos con caracteristicas adaptativas muy versatiles, por
lo que han logrado habitar amplios terrenos y alturas del territorio ecuatoriano. Dentro
de los ecosistemas, los hongos ayudan a proteger las plantas vasculares de bacterias,
insectos y diferencias térmicas. También tienen una funcion degradadora y
revalorizadora de los depédsitos de materia organica, volviéndolos una alternativa de

cultivo sostenible para reducir los desechos de la agricultura (El Comercio, 2021).

A nivel global, el polietileno representa el plastico mas utilizado para la
produccién de bolsas y empaques, este material al ser desechado y quemado se vuelve
altamente nocivo para el medio ambiente (Harmsen, 2013). Frente a esta problematica,
los hongos se convierten en una alternativa eco-responsable para los sectores
productivos, ya que el material fabricado a base de micelio ha demostrado ser capaz de
biodegradar el polietileno y servir como una alternativa de material para espuma de

empaques muy efectivo y responsable con el medio ambiente.

Sin embargo, estos grandes hallazgos pasan desapercibidos de forma mediatica
y se ven eclipsados socialmente por una percepcion negativa hacia los hongos, debido
a su asociacion popular con la putrefaccion, la muerte, las drogas y el veneno (Galan,

2018).

Sumado a los prejuicios sociales, la micologia, que es el estudio de los hongos,
ha sido descrita académicamente como una ciencia negligente. Ya que, en muchas
ocasiones, los hongos han sido reducidos a una rama de la botanica y el material
impartido en la educacion sobre esta diversidad ha sido a menudo muy superficial y
pobre. Dando como consecuencia principal la falta de expertos en el campo de la
micologia para impulsar mas investigaciones y avances en campos de interés humano

(Hawksworth, 2009)



Por ello, la escasa difusion de las oportunidades que ofrece el mundo de los
hongos limita el interés de mas personas por esta area de la ciencia, reduciendo la
posibilidad de fomentar estudios de nuevas especies con propiedades medicinales,
nutritivas, o de generar mas alternativas de materiales sostenibles frente a la lucha

ambiental.

Ante esta problematica, surge la necesidad de comunicar a un publico mas
amplio, especialmente a los jovenes, sobre la importancia y el potencial de los hongos
como soluciones innovadoras a problemas ambientales, ya que pueden descubrir areas
de interés en la micologia, y difundir nuevos conocimientos que también pueden

impactar en la ciencia, economia, innovacion, gastronomia, salud y otros sectores.

1.3 Objetivos

Objetivo General

Comunicar sobre el papel de la diversidad de los hongos en los ecosistemas,
mediante el disefio de una historia digital web ilustrada con elementos interactivos que
promueva el conocimiento de los beneficios de los hongos, para el fomento de practicas

sostenibles e innovacién en diversos sectores productivos.
Objetivos Especificos:

¢ Recopilar informacion que describa el rol de los hongos en los ecosistemas
y casos de estudio de innovacion con hongos, a través de la revision de
fuentes bibliograficas que evidencien su importancia en la biodiversidad y
para la sostenibilidad.

o Determinar las historias educativas, el disefio de personajes y elementos
interactivos que comuniquen los beneficios de los hongos en la biodiversidad

y sostenibilidad, para la comprensién y aprendizaje del tema.



e Disefar un prototipo de interfaz que incluya los elementos narrativos y

visuales, y que permita una experiencia de lectura mas participativa.

1.4 Justificacion del proyecto

Los beneficios los hongos se han destacado en los ultimos afos, por la
produccién de biomateriales para la construccion, la sustitucion de materiales
perjudiciales para el medio ambiente, produccién de fibras textiles, y alimentos,
medicinales y de cuidado personal. Sin embargo, estos beneficios son desconocidos
aun por la escasa la difusion de esta informacion, siendo aquella disponible destinada a
un publico mas técnico y especializado, mas no al publico general para su facil

interpretacion.

Por esta razdn, se propone la creacion de un prototipo de Web Storytelling
ilustrado que sensibilice sobre la importancia y potencial de los hongos, explicando de
forma grafica, sintetizada y sencilla temas complejos como los beneficios de los hongos
para la salud, alimentacion, medioambiente y biotecnologia. Con el fin de fomentar a

gue mas jovenes se interesen por la micologia.

El recurso de la ilustracion ayuda a que la informacién sea mas facil de digerir
para el publico joven, quién busca experiencias de aprendizaje mas memorables. Frente
a los estimulos de la era digital, el desarrollo de una interfaz interactiva ayuda a

complementar la narracion, volviendo el aprendizaje mas entretenido y participativo.

1.5 Grupo objetivo / beneficiarios

El grupo objetivo del proyecto incluye principalmente a jovenes estudiantes,

especialistas en micologia y amantes de la naturaleza.



Este proyecto, debido a su caracter cientifico, pretende sintetizar la informacion
obtenida con un lenguaje sencillo, uso de ilustraciones y recursos graficos. Por ello, el
grupo objetivo se ubica en un rango de edades de jévenes de 12 afios a adultos de 40

anos.



CAPITULO 2

CAPITULO 2: MARCO REFERENCIAL: ESTADO DEL ARTE

De acuerdo con Heredia-Abarca en su publicacién sobre La importancia de los

hongos (Fungi) en los servicios ecosistémicos:

Los ecosistemas son un ensamble de especies en constante interaccion
con el ambiente que les rodea. En la mayoria de los tratados ecologicos
se centra la atencion en las comunidades de plantas y animales, pero
otros organismos, como los hongos, son mencionados de forma

superficial a pesar de su importancia ecolégica (2020, p. 98).

En este marco referencial, se tratara mas a fondo el rol importante que tiene el
reino de los hongos en la biodiversidad, asi como su uso dentro de la biotecnologia,
impacto en los sectores productivos y como se podria crear un material literario digital e

interactivo que comunique de manera concisa y coherente todos los temas presentados.

2.1 Informacién general sobre los hongos

La micologia, del griego mykes que quiere decir hongos, es la ciencia que
estudia los hongos (Giusiano). Los hongos son organismos heterétrofos, esto quiere
decir que se alimentan de compuestos organicos de otros organismos como plantas,
animales, bacterias y otros hongos. Los hongos conforman un reino separado de las

plantas y los animales, el reino Fungi (Piepenbring, Lépez, & Caceres, 2016).

Algunas especies de hongos son faciles de reconocer, ya que desarrollan
cuerpos fructiferos o setas para producir esporas, las cuales se dispersan en el aire y el
agua para cumplir su funciéon reproductiva. Cuando una espora germina el suelo o

cualquier sustrato, desarrolla filamentos llamados hifas, por los cuales manipula el



sustrato colonizado, se alimenta y absorbe agua y minerales. El conjunto de hifas en
grandes numeros conforma una red llamada micelio. (Piepenbring, Lopez, & Caceres,

2016).
De acuerdo con los investigadores:

Otros hongos, como los mohos y levaduras, se reproducen directamente
a partir de células microscopicas, sin formar cuerpos fructiferos. Los
mohos crecen con hifas mientras que levaduras son hongos unicelulares
que mayormente se multiplican por brotacion. Se trata de hongos

microscopicos o microhongos (Piepenbring, Lopez, & Caceres, 2016).

Figura 1

Diagrama de etapas del ciclo de vida de la anatomia del hongo
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Nota. Tomado de Diagrama de etapas del ciclo de vida de la anatomia del hongo
[llustracion]. Freepik (https://www.freepik.es/vector-premium/diagrama-etapas-ciclo-
vida-anatomia-hongo_7291059.html).

2.1.1 Clasificacion

Dependiendo de su fuente de alimentacion, se puede clasificar a los hongos en

los grupos saprobios, parasitos y simbiontes. Las especies de saprobios son las mas



abundantes en la naturaleza, estos hongos obtienen sus nutrientes de materiales
organicos inertes como restos de vegetales, animales y materiales elaborados por el ser
humano (Wrzosek, Ruszkiewicz-Michalska, Sikora, Damszel, & Sierota, 2016) y ayudan

a descomponer los organismos muertos (Garcés, et al., 2003).

Figura 2

Hongos Saprobios o Saprofitos

Nota. Tomado de Entérate de qué manera los hongos ayudan a la humanidad
[Fotografia)]. Aldialogo (https://aldialogo.mx/queretaro/2020/06/06/enterate-de-que-

manera-los-hongos-ayudan-a-la-humanidad/).

Las especies de parasitos habitan organismos vivos y absorben de ellos sus
nutrientes, causando dafos severos como enfermedades o la muerte (Wrzosek,
Ruszkiewicz-Michalska, Sikora, Damszel, & Sierota, 2016). Por otro lado, las especies
simbiontes establecen una asociacion con plantas y animales para compartir nutrientes,
dentro de este grupo podemos encontrar las micorrizas y los liquenes (Moore &

Alexopoulos, 2024)

La micorriza es una asociacién de parasitismo mutualista no productora de
enfermedades en la que el hongo invade las raices para absorber nutrientes, lo que
significa que tanto la planta como el hongo se benefician de la asociacion. (Moore &

Alexopoulos, 2024)



2.1.2 Importancia en la naturaleza

“Las células de hongos estan presentes en todas partes donde haya vida, en el
suelo, en el agua, en el aire, en todas las superficies y dentro de plantas, animales y

otros hongos” de acuerdo con Piepenbring, Lopez & Caceres (2016).

En cuanto al servicio de los hongos en los ecosistemas, los hongos participan
en procesos como las micorrizas, que son asociaciones entre hongos con plantas para
obtener hidratos de carbono, vitaminas y agua y, a cambio, brindarles a las plantas
minerales, proteccion contra parasitos y resistencia a sequias para facilitar su
crecimiento saludable. Estas propiedades hacen que la propagacién de hongos
micorricicos tenga aplicaciones importantes para la restauracion de suelos (Heredia-

Abarca, 2020).

Es posible observar también estas relaciones mutualistas entre hongos e
insectos, ya que los hongos cultivados en los nidos de hormigas y termitas aseguran la
supervivencia de estos insectos, lo cual es importante para las comunidades que juegan
un papel clave en la eliminacion de desechos vy la fertilidad del suelo (Heredia-Abarca,

2020).

Las especies de hongos saprobios contribuyen junto con otras especies a la
degradacién de restos vegetales, por medio de un proceso de descomposicion donde
se liberan nutrientes que son aprovechados por las raices de las plantas para su
crecimiento. De acuerdo con Heredia-Abarca (2020), “Gracias a este proceso los
ecosistemas se “limpian” de los desechos organicos, de otra forma se acumularian
toneladas de hojas, troncos y ramas, ademas de cadaveres y desechos de animales”.
A su vez, estos hongos saprobios sirven de alimento y habitat para insectos y otros

organismos como lombrices, nematodos, acaros y colémbolos.

Los hongos desempefian un papel importante en la alimentaciéon de muchas

aves y mamiferos, los cuales al moverse llevan consigo esporas que seran diseminadas
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en otro sitio. Al ser buenos degradadores de madera, los hongos hacen que este
material sea mas digerible para otros organismos. A su vez, cumplen una buena labor
en la digestion de material organico, el cual es aprovechado por animales invertebrados

por sus compuestos con nitrégeno (Piepenbring, Lopez, & Caceres, 2016).

2.2 Biotecnologia y potencial para aplicaciones industriales

El cambio de procesos quimicos a procesos biolégicos, obtenido mediante el uso
de enzimas fungicas (y bacterianas) en lugar de procesos quimicos en industrias como
la textil, el cuero, el papel y la pulpa, ha reducido significativamente los impactos
negativos en el medio ambiente. El uso de enzimas en la industria alimentaria y de
piensos, como en la alimentacion animal, la panaderia, la elaboracién de cerveza y el
vino y los zumos, ha mejorado significativamente lo que obtenemos de las materias
primas biolégicas. Las enzimas microbianas afiadidas a los detergentes, que permiten
lavar la ropa limpia incluso a bajas temperaturas, han reducido significativamente las
emisiones de CO2. El capitulo mas nuevo en la era de la biotecnologia industrial es la

sustitucién de recursos fosiles por recursos renovables (Lange, 2014).

De acuerdo con el sitio web de la organizacion MycoStories, que promueve las
aplicaciones de hongos para soluciones sostenibles, el mercado global dedicado a
productos a base de Micelio estaba valorado en $2.95 billones en 2021, y se estima que
esta cifra aumentara a $5.49 billones para el 2030. Este incremente en inversores de
proyectos dedicados a los hongos se ve influenciado por el crecimiento y divulgacion de
la innovacion con hongos en sectores como la salud, los materiales, el suelo y la

alimentacion (Mycostories, 2024)
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Figura 3
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Nota. Obtenido de Fungi Industry Map [Captura de pantalla]. MycoStories

(https://www.mycostories.com/fungi-mushroom-mycelium-industry-map).

2.2.1 Produccion de biomaterial

El uso de procesos y productos a base de hongos puede conducir a una mayor
sostenibilidad mediante un uso mas eficiente de los recursos naturales. Las aplicaciones
van desde la mejora de los biorresiduos para obtener productos de valor agregado hasta
el uso de biomasa vegetal renovable como sustituto de productos a base de petréleo,

como bioquimicos, plasticos, fertilizantes y combustibles (Lange, 2014).

Al ser un campo emergente, aun son necesarios estudios que expandan
conocimientos sobre la produccion de biomaterial para garantizar materiales efectivos.
Actualmente, el estudio de biomateriales a base de hongos se ha expandido a campos
como la biotecnologia, ingenieria, arte, disefio y arquitectura (Attias, Livne, & Abitbol,
2021). De los cuales, han surgido aplicaciones orientadas a la construccién, packaging,
mobiliario, moda, alimentos, medicina, energia y reciclaje de flujo de residuos (Velez,

Bustamante, Reich, & Bdsing, 2023).
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Uno de los métodos para la creacion de este biomaterial consiste en colocar un
pedazo de micelio en una placa para que el hongo crezca dentro de esta. Luego esta
se coloca sobre un sustrato, hay varios tipos de sustratos que se pueden usar para este
proceso, como el aserrin, la paja de trigo, cascara de nuez, bagazo de la cerveza, etc.
Y, por ultimo, el sustrato se coloca sobre un molde donde el material crecera (Rodriguez,

Matute, Federici, & Pablo, 2020).

Figura 4

Espuma para empaque de botellas hecho de biomaterial con micelio de hongo.

Nota. Obtenido de Ecovative’s EcoCradle® Mushroom™ Packaging Plant, New York
[Fotografia]. Packaging Gateway (https://www.packaging-

gateway.com/projects/ecovatives-ecocradle-mushroom-packaging-plant-new-york/).

En el area arquitectonica existen varios ejemplares de estructuras construidas
usando estos biomateriales, uno de los mas destacables es el Pabellon Hy-Fi, la cual
fue considerada como la estructura hecha con biomateriales mas grande hasta la fecha
ya que requiri6 de 10,000 ladrillos hechos con hongo reishi y tallos de maiz como

sustrato (Almpani-Lekka, Pfeiffer, Schmidts, & Seo, 2021).

Otros ejemplos que debemos mencionar son el MycoTree, una estructura cuya

forma se asemeja a la de un arbol hecha con bloques de hongo ostra y sustrato de cafa
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de azucar y raiz de yuca y el Pabellén en Crecimiento, estructura cilindrica construida
con paneles de hongo reishi y sustrato de cafiamo (Almpani-Lekka, Pfeiffer, Schmidts,

& Seo, 2021).

Figura 5

Pabellén Hy-Fi
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Nota. Obtenido de Mushroom Buildings? The Possibilities of Using Mycelium in
Architecture [Fotografia]. ArchDaily (https://www.archdaily.com/949007/mushroom-
buildings-the-possibilities-of-using-mycelium-in-architecture).

En cuanto a muebleria y accesorios, en la actualidad existe una gran variedad
de estos ejemplares elaborados con el biomaterial, factor que también les da a estos
productos caracteristicas unicas. Un ejemplo son las |lamparas de micelio por el
disefiador Sebastian Cox, estas lamparas tienen la caracteristica de cada una tener un
disefio unico a pesar de haber sido hechas con el mismo material y molde. Esto se debe
a que, al ser este un material biodegradable, las fibras de micelio haran un espacio para

que de este material crezcan hongos (Mitra, 2021).
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Figura 6

Lémparas de micelio

Nota. Obtenido de These Sustainable Mushroom Lamps Are Actually Grown Into Their
Funnel Shapes, Instead Of Being Mass Produced [Fotografia]. Yanko Design
(https://www.yankodesign.com/2021/07/27/these-sustainable-mushroom-lamps-are-
actually-grown-into-their-funnel-shapes-instead-of-being-mass-produced/).

Figura 7

Casco de micelio

Nota. Obtenido de A BICYCLE HELMET MADE OF MYCELIUM AND HEMP
[Fotografia]. MaterialDistrict (https://materialdistrict.com/article/a-bicycle-helmet-made-
of-mycelium-and-hemp/).
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En Ecuador actualmente han surgido proyectos de investigacion de hongos para
produccion de material con resultados positivos. La Dra. Daynet Sosa, docente de la
carrera de Biologia en ESPOL, lidera el proyecto junto con profesionales de biologia,
materiales, quimica y disefio de productos, asi como estudiantes que se han visto
interesados en participar. En un encuentro con ella, nos comenté que han tenido casos
de éxito produciendo alternativas sostenibles a las espumas de poliestireno y cueros,

asi como empresas interesadas en sus avances.

Figura 8

Biomaterial a base de micelio en proyecto liderado por la docente Daynet Sosa en
ESPOL

Nota. Autoria propia (2024).

2.2.2 Incursion en el diseiio de moda

El cuero es uno de los materiales que se pueden crear a base de hongos.
MycoWorks es una compafiia que se dedica a la creacion de productos hecho con cuero
de hongos, especificamente el hongo reishi. Dentro de su catalogo de productos,

encontramos bolsos, chaquetas sombreros, zapatos, billeteras, etc. (MycoWorks, s.f.).
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Figura 9

Cuero hecho de micelio

Nota. Obtenido de Mushroom Leather Is the Next Big Thing in Sustainable Fashion

[Collage]. PureWow (https://www.purewow.com/fashion/mushroom-leather).

Los hongos también son usados para la creacion de tintes para el tinturado de
telas y creacion de acuarelas. Julie Beeler es una disefiadora y artista que se dedica al
desarrollo de tintes con hongos, su proceso de creacion junto a todos sus hallazgos los

comparte en su pagina Mushroom Color Atlas (Beeler, s.f.).

Para crear los tintes, Beeler primero sale a buscar hongos que tengan colores
en la naturaleza, estos pasan a ser triturados para luego ponerlos a hervir en una olla
entre media o una hora dependiendo del tipo de tela que se vaya a tinturar, y una vez
pasado el tiempo requerido, se sumerge la tela dentro de la olla hasta que tela agarre
el color. Con los pigmentos residuos de este proceso, se puede también crear acuarelas

(Beeler, s.f.).

La siguiente figura muestra los colores que Beeler ha logrado hacer con hongos:
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Figura 10

Paleta de colores de tintes hechos con hongos

Nota. Obtenido de Mushroom Color Atlas [llustracion].
(https://mushroomcoloratlas.com/posts/mushroom-color-atlas-poster/).

2.2.2 Aplicaciones en la alimentacion

Debido a sus propiedades nutricionales, los hongos son considerados como una
buena alternativa a la carne. Contienen minerales como el calcio, zinc, potasio, hierro,
cobre y magnesio, tienen un alto porcentaje de agua, contienen alrededor de 27 — 48 %

de proteina y las vitaminas riboflavina (B2), niacina (B3) y folatos (B9) (Roncero, 2015).

Los hongos también tienen el beneficio de poder crecer en cualquier sitio y en
corto tiempo, los hongos comestibles en especifico crecen mejor en zonas humedas
como los bosques que se encuentran en el Neotropico, por lo que la produccion de estos

se considera en general de bajo costo y efectiva (Macao & Suarez, 2023).

Actualmente en el Ecuador, la produccion de hongos comestibles se encuentra

unicamente en el sector Sierra, en las provincias de Pichincha y Carchi, esto debido a
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que las propiedades alimenticias de estos y el cdmo producirlos no es un tema muy

conocido (Macao & Suarez, 2023).

Figura 11

Hongos comestibles

Nota. Obtenido de Cuales son los hongos comestibles [Fotografia]. Ecologia Verde
(https://www.ecologiaverde.com/cuales-son-los-hongos-comestibles-3420.html)

Aunque el consumo de hongos como alimento no es algo nuevo, actualmente el
uso de estos en comidas ha incrementado a tal punto que ahora este es considerado
como un ingrediente exclusivo para platos gourmet, esto debido a que su oferta también

ha incrementado (Ugufia, 2021).

Al incrementar la demanda de hongos alimenticios, mas incrementa el cultivo de
estos, el cual es considerado parte de la agricultura sostenible por su habilidad de
eliminar los deshechos que no se puedan reciclar, asi como también emitir poca muy

cantidad de gases de efecto invernadero (El Productor, s.f.)
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Figura 12

Cultivo industrial de hongos

Nota. Obtenido de El cultivo industrial de hongos se incluye activamente en la agenda
de la agricultura sostenible [Fotografia]. EI Productor
(https://elproductor.com/2023/12/el-cultivo-industrial-de-hongos-se-incluye-
activamente-en-la-agenda-de-la-agricultura-sostenible/)

2.2.3 Aplicaciones en la salud

Los hongos también ayudan dentro del campo de la salud, especificamente, los
hongos ayudan en desarrollo de medicinas, tal y es el caso de la penicilina, uno de los
primeros antibidticos usado principalmente para tratar infecciones de la garganta (The
Editors of Encyclopedia Britannica, 2024).

Encyclopedia Britannica (2024), atribuye el primer descubierto de la penicilina a
Alexander Fleming, quien lo descubrié cuando uno de sus cultivos bacterianos se infecto
con moho, al separar los cultivos infectados descubrié que de estos se habia generado
una sustancia que podria acabar con algunas de las bacterias que amenazan al ser

humano.
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Figura 13

Hongo del que se obtuvo la Penicilina

Nota. Obtenido de Penicillium chrysogenum [Fotografia]. Wikipedia
(https://es.wikipedia.org/wiki/Penicillium_chrysogenum).

Al igual que cualquier otro antibiético, la penicilina tiene varios efectos
secundarios que pueden verse como reacciones alérgicas en el cuerpo como la
hinchazén, sarpullido y urticaria. Aunque estos efectos no son graves, la posibilidad de
sufrir un choque anafilactico, aunque minima, exista (The Editors of Encyclopedia

Britannica, 2024).

2.2.4 Especies de setas destacadas

Algunas especies de hongos comparten usos para el ser humano como
alimentacién, medicina y produccion de biomaterial para tecnologia. Algunas de estas
especies tambien realizan procesos importantes para la ecologia como las micorrizas.
Por lo que se realiz6 una tabla descriptiva que destaca especies variadas de hongos

macroscdpicos, asi como microscpicos, sus usos, caracteristicas y habitat.
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Para la obtencion de datos sobre las especies, se recurrio a sitios web dedicados

a la micologia, ecologia, asi como empresas de comercializacion de hongos. Entre los

sitios web utilizados estan: FichasMicoldgicas, manejado por la Asociacion cultural

"Baxauri" Kultur Elkartea y la Cofadria Vasca de Gastronomia; PictureMushroom,

enciclopedia en linea para identificar especies de setas; Mushroom Expert, sitio web

creado por el micologo Michael Kuo; el sitio web MykoWeb; iNaturalist; First-Nature;

Amanita Cesarea; la empresa Freshcap; Cultura Fungi; Agrocontinentalchile; Ecovative

y Mycoworks.

La siguiente tabla detalla especies de setas comestibles mas presentes en el

mercado, también aquellas usadas para la produccion de biomaterial, usos medicinales,

cosméticos y que han cumplido un papel importante en la naturaleza. Asi como otras

especies de hongos que destacan por su singularidad, apariencia y cualidades.

Tabla 1

Tabla de hongos

Foto y citas Especie Caracteristicas Comestibilidad Habitat Usos Fuentes
Champifién Variedad Si, son la Saprofitico. Versatilidad (Fichas
blanco o Hortensis. Cuerpo | especie de setas | Praderas. Sale gastronémica. Micolégicas, s.f.)
Champifién blanco con ligeros | mas en ramilletes Uso de micelio (Picture
comun matices rosados. comercializadas. | numerosos. para producciéon | Mushroom, s.f.)
(Agaricus Himenio: Laminas | Ricaen fibray Tipica especie de biomaterial. (Ecovative, n.d.)
Bisporus) libres. Con la vitaminas, de de cultivo
edad sus laminas | bajo contenido intensivo. En la
ennegrecen de calérico. tierra, césped
Nathan Wilson rosa a pardo. abonado, restos
Esporas: Marrén de hierba, astillas
oscuro de madera.
Género: Agaricus Crece solitario,
Tamafio: Hasta agrupado y
8cm de largo y disperso.
sombrero hasta Se encuentra en
18 cm América del
Norte, Europa,
Africa del Norte,
Asia, Australia y
Nueva Zelanda.
Champifién Variedad Si, son una de Saprofitico. Versatilidad (Fichas
Crimini Brunnecens del las especies de Praderas. Sale gastronémica. Micolégicas, s.f.)
(Agaricus Agaricus setas mas en ramilletes Uso de micelio
Bisporus) Bisporus. comercializadas. | numerosos. para produccion
Himenio: Laminas | Ricaen fibray Tipica especie de biomaterial.
libres. Con la vitaminas, de de cultivo
edad sus laminas | bajo contenido intensivo. En la
ennegrecen de calérico. tierra, césped
Darvin DeShazer rosa a pardo. abonado, restos
Esporas: Marrén de hierba, astillas
oscuro de madera.
Género: Agaricus Se encuentra en
América del
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Tamarno: Hasta
8cm de largo y
sombrero hasta
18 cm

Norte, Europa,

Africa del Norte,
Asia, Australia y
Nueva Zelanda.

Hamilton

Champifién Variedad Si, son una de Saprofitico. Versatilidad (Fichas
Portobello Brunnecens del las especies de Praderas. Sale gastronémica. Micolégicas, s.f.)
(Agaricus Agaricus Bisporus | setas mas en ramilletes Uso de micelio
Bisporus) en mayor estado comercializadas. | numerosos. para produccion
de madurez. Rica en fibra 'y Tipica especie de biomaterial.
Himenio: Laminas | vitaminas, de de cultivo
libres. bajo contenido intensivo. En la
Esporas: Marrén calérico. tierra, césped
oscuro abonado, restos
Género: Agaricus de hierba, astillas
Tamafo: Hasta de madera.
8cm de largo y Se encuentra en
sombrero hasta América del
18 cm Norte, Europa,
Africa del Norte,
Asia, Australia y
Nueva Zelanda.
Reishi Tambien conocido | No, pero tiene Saprofitico, Usos (MycoWorks,
(Ganoderma como El hongo valor medicinal Parasito. Crece medicinales, s.f.)
lucidum) milagroso. como proteinas. sobre la madera medicina (Fichas
Himenio: Poros Ayuda al sistema | muerta y madera | tradicional Micolégicas, s.f.)
Esporas: Marrén inmune y tiene viva de diversas asiatica. Usos (Picture
a rojizo beneficios especies de cosmeéticos. Se Mushroom, s.f.)
Género: anticancerigenos | robles. producen (Ecovative, n.d.)
Ganoderma por sus Se encuentra en suplementos y
Tamarnio: 15 — 30 propiedades Norteamérica, tés.
cm antitumorales. Europa, Uso de micelio
Sudameérica y para produccion
Asia. de biomaterial y
cuero.
Shiitake Himenio: Laminas | Si. Apreciada Saprofitico. Usos culinarios (Fichas
(Lentinula blancas por sus Crece en y medicinales. micoldgicas, s.f.)
edodes) Esporas: Blancas | vitaminas, madera, especie | Uso de micelio (Picture
Género: Lentinula | proteinas, muy cultivada en | para produccion | Mushroom, s.f.)
Tamafio: 4 — 16 minerales el mundo. de biomaterial.
cm Se encuentra en
Asia oriental,
este de Australia
y Nueva
Zelanda.
Hongo Ostra Olor descrito Si. Se Crece formando Usos culinarios. (Fichas
(Pleurotus como marino. comercializa grupos. Uso de micelio Micolégicas, s.f.)
ostreatus) Himenio: Laminas | muchoy se Saprofitico. para produccion | (Picture

largas desiguales
color blanco
Esporas: Blancas
alila

Género: Pleurotus
Colores: Marrén,
blanco y gris.
Tamafo: 3-15
cm

cultiva en paja.

Crece en madera
muerta y viva.
Cultivo intensivo.
Se encuentra en
Norteamérica,
Europa y Asia
septentrional,
con cultivos en
todo el mundo.

de biomaterial.

Mushroom, s.f.)
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Hongo Ostra
Blanco
(Pleurotus
ostreatus)

Variedad en color
blanco del hongo
ostra.

Himenio: Laminas
largas desiguales
color blanco
Esporas: Blancas
alila

Género: Pleurotus
Tamafo: 3-15
cm

Si. Se
comercializa
mucho y se
cultiva en paja.

Saprofitico.
Crece en madera
muerta y viva, y
en desechos
organicos.
Cultivo intensivo.
Se encuentra en
Norteamérica,
Europa y Asia
septentrional,
con cultivos en
todo el mundo.

Usos culinarios.
Uso de micelio
para produccion
de biomaterial.

(Shields, s.f.)

Hongo Ostra

Conocido tambien

Si. Tiene valor

Saprofitico.

Usos culinarios

(Root Mushroom

Rosado como Seta del nutricional y se Crece en madera Farm, s.f.)
(Pleurotus amor. Crece de cultiva para su muerta y viva, y (Picture
djamor) forma agrupada. comercializacion. | en desechos Mushroom, s.f.)

Himenio: Laminas | También tiene organicos. (Shields, s.f.)

rosadas a valor medicinal. Se encuentra en

blanquecinas. Africa, América

Esporas: Blancas Central y del Sur,

Género: Pleurotus Asia meridional y

Tamafio 7 — 12 oriental, Australia

cm y Nueva

Zelanda.

Hongo Ostra Crece de forma Si. Tiene valor Saprofitico. Usos culinarios. (Shields, s.f.)

Amarillo
(Pleurotus
Citrinopileatus)

agrupada.
Himenio: Laminas
largas blancas.
Esporas: Blanco
palido

Género: Pleurotus
Tamafo: 3-8 cm

nutricional y su
comercializaciéon
esta en etapa
prematura.
Sabor descrito
como sabor a
limén

Crece en madera
muerta y viva, y
en desechos
organicos.
Aserrin de
madera dura.

Se encuentra en
Asia oriental.

Hongo Ostra

Variante del

Si, tiene valor

Saprofitico.

Usos culinarios.

(Cultura Fungi,

Azul (Pleurotus | Hongo Ostra nutricional. Crece en madera s.f)
columbinus) muerta y viva. (Shields, s.f.)
Hongo Ostra Crece en grupos y | Si. Tiene valor Saprofitico. Usos culinarios (Fichas
Rey solitario. nutricional y es Raices muertas y medicinales. Micolégicas, s.f.)
(Pleurotus Himenio: Laminas | muy apreciado de algunas (Picture
eryngii) decurrentes, enla plantas. Zonas Mushroom, s.f.)
blanquecinas a gastronomia. deforestadas,
beige. campos abiertos.
< Esporas: Blancas Cultivo intensivo.
Alan Roé Género: Pleurotus Se encuentra en
Colores: Blanco y el Sur de Europa,
marrén Norte de Africa y
Tamafio: 2 — 20 suroeste de Asia.
cm
Melena de Himenio: Si. Tiene valor Saprofitico y Usos culinarios (Fichas
Ledn (Hericium | Aguijones largos nutricional y es parasito. Habita y medicinales. Micolégicas, s.f.)
erinaceus) colgando. comercializado. en troncos de Se producen (Picture
Esporas: Blancas | Sabor descrito robles viejos, suplementos. Mushroom, s.f.)
Género: Hericium | como dulce. madera de
Tamafo: 8 — 16 arboles vivos y
cm muertos.
Se encuentra en
Richard Sullivan Norteamérica,
Europa y Asia
septentrional.
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Dan Molter v

, ,_/“",(,,
Dan Molter

John Plischke

Seta de nuez Himenio: Laminas | Si tiene valor Saprofitico y Usos culinarios. (Picture
(Pholiota amarillas y nutricional. parasito. Crece Mushroom, s.f.)
adiposa) marroén rojizo. en maderas (iNaturalist, s.f.)
Esporas: Rojo y muertas, ramas (Setas y Hongos
marrén. caidas. del Sur, s.f.)
Género: Pholiota Se encuentra en
Tamafo: 4 — 11 norteamérica y
cm Asia.
Cola de pavo Crecen No son Parasita y Usos (Fichas
(Trametes agrupados. comestibles, saprofitico. medicinales. Micolégicas, s.f.)
versicolor) Himenio: pero es Crecen en Usado en (Picture
Superficie de apreciado por su | madera muertay | terapias para Mushroom, s.f.)
poros. valor medicinal en combatir el (Rodriguez,
Esporas: Blancas. | para fortalecer el | descomposicién. | cancer. Se Matute, Federici,
Género: Trametes | sistema inmune. Causan producen & Pablo, 2020)
Tamafio: 2 -8 cm pudredumbre suplementos y
blanca. tés.
Se encuentra en Uso de micelio
Norteamérica, para produccion
Europa, Africa, de biomaterial.
América Central
y del Sur, islas
antarticas, Asia,
Australia 'y
Nueva Zelanda.
Hongo Pollo También conocido | Si, es Saprofitico y Usos culinarios. (Fichas
(Laetiporus como Pollo del consumible parasito. Crece Micolégicas, s.f.)
sulphureus) Bosque. cuando esta en heridas de (Picture
Himenio: poros joven. Su sabor arboles viejos, Mushroom, s.f.)
Esporas: Blancas | es descrito igual causandoles
Género: al pollo. Se pudredumbre
Laetiporus recomienda marron.
Tamafio: 5 — 25 cuidado al Se encuentra en
cm prepararlo. el Noreste de
Ameérica, Europa,
Africa y Asia.
Se suelen Himenio: Si, es muy Micorrizico. Usos culinarios. (Fichas
buscar con la Ascocarpo valorada en la Crece bajo la Micolégicas, s.f.)
ayuda de Esporas: Marrén gastronomia. Su | tierra, cerca de (Picture
cerdos y perros | Género: Tuber dificil recoleccién | arboles como Mushroom, s.f.)
Trufas negras Tamafio: Hasta la vuelven un pinos, robles,
(Tuber 10 cm producto encinos, sauces
melanosporum) exclusivo y y tilos.
costoso. Se encuentra en
Europay es
cultivado en
América del
Norte, Africa,
Australia 'y
Nueva Zelanda
Seta Calabaza Crece de forma Si, tiene Micorrizico. Usos culinarios. (Fichas
(Boletus Edulis) | solitaria, se propiedades Crece en la tierra Micolégicas, s.f.)
caracteriza por su | alimenticias. cerca de pinos. (Picture
gran tamanfo. Se encuentra en Mushroom, s.f.)
Himenio: Poros Norteamérica,
Esporas: Oliva 'y Europa, Africa
Marrén. del Norte,
Género: Boletus América Central,
Colores: Marrén y norte de Asia,
blanco. Sudafrica,
Tamano: 8 — 30 Sudameérica y
cm Nueva Zelanda.
Hongo bola Conocido también | Es comestible Saprofitico. Usos culinarios. (First Nature,
(Calvatia como Bejin mientras esté Crecen sobre s.f.)
Gigantea) Gigante. No tiene | joveny sea materia organica (Picture
pie. blanco por en el suelo. Se Mushroom, s.f.)
Himenio: Las dentro, se encuentra en
esporas se liberan | recomienda prados,
al romper la piel precaucion matorrales y
externa del porque al zonas de pastos.
hongo. envejecer se Se encuentra en

Esporas: Oliva 'y
Marrén.

vuelve dafiino
para la salud.

Norteamérica
Oriental, Europa,
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Género: Calvatia
Tamafio: 20 — 30

América Central,
Asia

cm Septentrional,
Australia 'y
Nueva Zelanda.
Oreja de palo Conocido también | No son Saprofitico. Uso de micelio (Catalogo de
(Pycnoporus como trametes comestibles. Crecen en para producciéon | Setas y Hongos,
sanguineus) sanguinea. madera podriday | de biomaterial. s.f.)
Himenio: Poros troncos caidos. Elaboracioén de (Picture
Esporas: Blancas Se encuentraen | tintes. Mushroom, s.f.)
Género: América del (Rodriguez,
Pycnoporus Norte, Africa, Matute, Federici,
. Tamafo: 6 — 10 Centroy & Pablo, 2020)
Jason Hollinger om Sudamérica,
Asia, Australia y
Nueva Zelanda.
Trompeta de Himenio: Casi Si, tiene Micorrizico. Usos culinarios, (Fichas
los muertos liso, no tiene propiedades Crece en la muy versatil. Micolégicas, s.f.)
(Craterellus laminas o alimenticias. tierra, musgos, (Picture
cornucopioides) | pliegues. Sabor descrito cerca de robles y Mushroom, s.f.)
Esporas: Blancas | como similar a lechos de hojas.
Género: las trufas. Se encuentra en
Craterellus América del
Tamafo: 5-10 Norte, Europa,
George Riner cm Africa, América
Central y norte
de Asia.
Oronja Tambien conocida | Si, tiene Micorrizico. Usos culinarios. (Fichas
(Amanita como Hongo propiedades Crece en la tierra Micolégicas, s.f.)
caesarea) huevo frito o alimenticias. sobre las raices (Picture
Huevo de Rey. de pinos y Mushroom, s.f.)
Posee una volva robles.
en la base. Crece Se encuentra en
de forma solitaria. el sur de Europa,
Himenio: Laminas norte de Africay
apretadas oeste de Asia.
amarillas
Esporas: Blancas
Género: Amanitas
Tamario: 8 — 20
cm
Seta Coral Himenio: - No son Sapotrifico. - (Picture
(Clavaria Esporas: Blancas | comestibles. Crece en la Mushroom, s.f.)
zollingeri) Género: Clavaria tierra, musgos en
Tamafo: 5-10 cm prados, jardines,
cespedes,
pastizales,
cementerios y
bosques.
Dan Molter Se encuentra en
América del
Norte, Europa,
Asia, Australia y
Nueva Zelanda.
Rebozuelo Conocido también | Si, tiene Micorrizico. Usos culinarios. (Fichas
(Cantharellus como Chantarela. | propiedades Crecimiento en Micolégicas, s.f.)
cibarius) Himenio: Laminas | alimenticias. grupos. Crece en (Picture

Alan Rockefeller

Esporas: Amarillo
palido y blanco.
Género:
Cantharellus
Tamafo: 3 -10
cm

la tierra, en
musgos, cerca
de robles,
castafos, hayas,
etc.

Se encuentra en
América del
Norte, Europa,
Africa,
Centroamérica y
Asia del Norte.

Mushroom, s.f.)
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Sombrillitas Crece en grupos. No son Saprofitico. - (Fichas
(Coprinellus Himenio: lamians comestibles. Crece en Micolégicas, s.f.)
disseminatus) libres troncos, madera (Picture
Esporas: Negras en Mushroom, s.f.)
Género: descomposicion, (iNaturalist, s.f.)
Coprinellus raices, diversos
Tamanio: 1 -2 cm bosques,
Colroes: Blanco, musgos.
marrén y gris. Se encuentra en
América del
Norte, Europa,
Africa, América
Central y del Sur,
Asia, Australia y
Nueva Zelanda.
Velo de novia Posee una volva Si. Es Saprofitico. Usos culinarios. (Kuo, Phallus
(Phallus €OMO un saco consumible en Crecenenla indusiatus,
indusiatus) blanco. Contiene etapa de huevo, tierra, astillas de 2022)
una sustancia antes de madera, hojas (Picture
viscosa en la desarrollar mal caidas y terrenos Mushroom, s.f.)
cabeza, donde se | olor. alterados por
producen esporas urbanizacion.
y son Se encuentra en
transportadas por Africa, América
insectos. Central y del Sur,
Himenio: Gleba Asia meridional y
viscosa. Australia
Esporas: Oliva 'y
Marrén.
Género: Falo
Tamano: 15 - 25
cm
Colores: Blanco,
Marrén y verde
Olor:
Desagradable
Morilla Himenio: Ascas Si, son Micorrizico y Usos culinarios. (First Nature,
(Morchella Esporas: Blanco comestibles al Saprofitico. s.f)
esculenta) cremoso y palido cocinarlas Crece en la (Fichas
ocre correctamente. tierra, cerca de Micolégicas, s.f.)
Género: alamos, fresnos, (Picture
Morchella arboles de hoja Mushroom, s.f.)
Tamafo: 3 -10 caduca y cerca
cm derios 'y
5 manantiales.
Ember Erebus Se encuentra en
América del
Norte, Europa,
Africa del Norte,
América Central
y del Sur, Asia
septentrional y
Nueva Zelanda.
Dedos del Se lo conoce No son Saprofitico. - (Picture
diablo (Clathrus | también como comestibles. Creceenla Mushroom, s.f.)
archeri) Estrella Roja. tierra, hojas
Su olor se caidas, astillas
asemeja ala de madera en

carne podrida.
Crece de forma
solitaria. Tiene
una volva.
Himenio: Gleba
viscosa

Esporas: Marrén
Género: Clathrus
Tamafio: 10 — 20
cm

tierras
perturbadas.

Se encuentra en
Australia, Nueva
Zelanda, Africa,
Europa y
América del
Norte
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Cuesco de lobo | También llamada Comestible con Saprofitico. Usos culinarios. (Picture
(Lycoperdon Pedos de lobo. precauciones, se | Crece en la Mushroom, s.f.)
perlatum) Himenio: Poro por | recomienda tierra, sobre
donde expulsa las | comer cuando es | hojas caidas,
esporas. joveny no ha cerca de arboles
Esporas: Marrén liberado esporas. | y matorrales.
Género: Se encuentra en
Lycoperdon Norteamérica,
Tamafo: 3-10 Europa y Asia.
cm
Colores: Blanco y
marrén
Hongo También llamado No es Crecen enrestos | - (iNaturalist, s.f.)
Luminoso Pepe verde. Se comestible. de madera'y
(Mycena caracteriza por su ramitas. Se
chlorophos) bioluminiscencia. encuentra en
Crecen en grupos Asia, Australia y
Himenio: Laminas Brasil.
Esporas: Blancas
Steve Axford Género: Mycena
Tamafio: 3 cm
Color: Gris
pardusco
Hongo Tambien llamada Toéxico y Micorrizico. Practicas (Fichas
Matamoscas Falsa Oronja. Es venenoso. Se Crecenen la chamanicas y Micologicas, s.f.)
(Amanita uno de los hongos | recomienda no tierra cerca de espirituales (Picture
Muscaria) mas populares. consumir. pinos y otros debido a sus Mushroom, s.f.)
Los copos arboles. propiedades (Kuo, Amanita
blancos en el Se encuentra en alucinogenas. muscaria var.
sombrero son Europa, Asiay Asociado a muscaria, 2019)
[\ L restos de la volva. Alaska. leyendas
JMiller Himenio: Laminas mitolégicas y la
blancas magia.
desiguales.
Esporas: Blancas
Género: Amanitas
Tamario: 8 — 30
cm
Colores:
Variedades en
naranja y amarillo.
Hongo de la También llamado Toéxico, su Micorrizico. - (Fichas
Muerte Oronja Mortal. veneno puede Crece en la Micologicas, s.f.)
(Amanita Posee una volva. causar la tierra, en las (Picture
phalloides) Himenio: Laminas | muerte. raices de Mushroom, s.f.)
blancas. arboles, cerca de (Kuo, Amanita
Esporas: Blancas robles, abedul, phalloides,
Género: Amanitas en cualquier tipo 2013)
Tamanio: 8 — 20 de bosques.
‘ cm Se encuentra en
Vellany Pierce Europa, Norte de
Africa, Asia y fue
introducido en
América del
Norte, este y sur
de Africa,
América del Sur,
Australia, Nueva
Zelanda.
2 Moho verde Esporas: Algunas Saprofitico. Usos (The Editors of
(Penicillium) Microscépicas especies son Crece en medicinales. Se Encyclopedia
Género: nocivas. Pero productos obtuvo el Britannica,
Penicillium otras son alimenticios, antibiotico 2024)
Tamanfo: beneficiosas cueros, residuos penicilina. Se ha | (Instituto
microscoépico para el ser de plantas, fruta usado tambien Nacional de
Colores: Blanco, humano, como el | podrida, etc. para producir Seguridad y
verde azulado, Penicillium quesos como el Salud en el
verde, gris oliva, Roqueforti, y el roquefort, brie, Trabajo Espafia,
tonos rosados y Penicillium cammebert, s.f.)
amarillo. chrysogenum, de entre otros; asi (iNaturalist, s.f.)
donde se obtuvo como acidos
la penicilina. organicos.
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Huafang

-

Jen Tobener

Levaduras

Cerca de 1500

Hay levaduras

Se encuentran

Se ha usado el

(The Editors of

especies de beneficiosas por | alrededor del tipo Encyclopedia
hongos sus vitaminas y mundo en: Saccharomyces | Britannica,
unicelulares. proteinas. Se Suelos, plantas, cerevisiae para 2024)

han usado para
la fermentacion.
Pero tambien

frutas y néctar de
flores.

producir pan,
cerveza y vinos.
La levadura para

patégenos hornear se
peligrosos para comercializa en
humanos y forma granular
animales como mezclada con
la Candida harina de maiz.
albicans.

Nota. Todas las fotografias fueron obtenidas del sitio web MushroomObserver

(https://mushroomobserver.org)

2.3. El arte y los hongos

Dentro del mundo fungi encontramos varias especies de hongos de diferentes
formas y colores, A lo largo de los afios, estas caracteristicas los han convertido en una
notable fuente de inspiracion para la creacion de diferentes artes visuales (Fungi

Foundation, s.f.).

2.3.1 Primeras representaciones artisticas

Las que son consideradas como las primeras representaciones artisticas basada
en los hongos se encuentran en murales y se estiman que tienen alrededor de 7000
anos A.C. Como ejemplos notables de dichos murales estan El Hombre hongo de Tassili
y el Espiritu del hongo, pinturas encontradas en los murales de las cuevas de Tassili
n’Ajjer, Argelia (Samorini, 2012). En estas pinturas se puede observar lo que parecer

ser figuras humanoides con hongos alrededor del cuerpo.
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Figura 14

Murales prehistéricos de Tassili

Nota. Obtenido de ResearchGate [llustracion]. ResearchGate
(https://www.researchgate.net/figure/37-Tassili-prehistorical-murals-33-Situation-of-
Tassili-in-the-Sahara-Desert-in_figd_277266730).

En representaciones fisicas, existen alrededor de 400 esculturas
mesoamericanas que datan de unos 1000 A.C donde la forma del hongo es visible
(Samorini, 2012). Al igual que en las pinturas de Tassili, la figura del hongo esta
posicionada sobre la cabeza de una figura humanoide. Se cree que tanto estas
esculturas como las pinturas en los murales son una representacion del uso que los
Mayas le daban a los hongos, que en este caso servia como un alucinégeno para sus

rituales (Najera, 2008).
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Figura 15

Hongo zoomorfo de Kaminaljuyu

Nota. Obtenido de International Council of Museums [Fotografia]. International Council
of Museums (https://icom.museum/en/object/zoomorphic-mushroom-kaminaljuyu-
guatemala-400-bc-250-ad-28-5-x-14-5-cm/).

2.3.2. Representacion en tiempos modernos

El arte ha ido evolucionando con el tiempo, y con él, las representaciones de los
hongos dentro del medio también. Aunque la creacién de obras artisticas que celebran
las propiedades alucindgenas de los hongos siga vigente, la aparicion de obras cuyo

enfoque sea en la apariencia de los hongos se hacen mas prominentes.

En 1955 las propiedades alucinégenas de los hongos habian empezado a ser
un tema de conversacion en los Estados Unidos después de que la etnomicdloga
Valentina Pavlovna Wasson y su esposo empezaran a compartir su experiencia en una
ceremonia indigena con hongos en México, donde resaltaban las propiedades relajantes
que estos tienen en el cuerpo y la mente humana (Houghton, 2021). Unos afios mas
tarde, el movimiento Hippie, los que promovian el consumo de drogas para cambiar los

pensamientos negativos de la sociedad (Rorabaugh, 2015), nacié en los mismos
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Estados Unidos, por lo que no fue sorpresa que el alucinégeno del momento sea

acogido por este movimiento.

El arte psicodélico, o también conocido como arte hippie, refleja la ideologia y
estilo del movimiento: ilustraciones con patrones de colores brillantes, a veces
acompanados de frases y simbolos que referenciaban su mensaje de amor y paz y
liberacién personal (Bach, 2013). Al ser uno de los alucindgenos de preferencia, y por
su apariencia tan divertida, es normal encontrar al hongo como parte de varias de estas

ilustraciones.

Figura 16

Let's take a Trip, 70s Magic Mushroom

Nota. Obtenido de Pinterest [llustracion]. Ink Tally
(https://www.pinterest.com/pin/584693964110048463/).

Carster Holler es un artista con un titulo en ciencia agricola que estd muy
interesado en otros organismos vivientes y piensa que los humanos deberian reconocer
que existen mas formas de vida aparte de la nuestra (Holler, 2024), es por esto por lo
que varias de sus obras y exhibiciones tienen a estos organismos como protagonistas,

los hongos incluidos también en este grupo.
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Figura 17

Double Mushroom Vitrine
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Nota. Obtenida de Galleria Continua [Fotografia]. Thomas Bruns

(https://www.galleriacontinua.com/artists/carsten-holler-93).

John Cage primero fue reconocido por la musica que componia durante la mitad
del siglo 20, y mas adelante, por su gran conocimiento sobre los hongos. La relacion
entre Cage y los hongos nacié cuando decidi6 utilizarlos como alimento para sobrevivir
durante la Gran Depresion (1929 — 1939), Cage los recolectaba y luego iba a la

biblioteca para poder identificar los edibles de los toxicos (O'Hagan, 2020).

Este simple acto de recolectar y leer se convirti6 en un habito con el Cage
continuo durante varios afios, ya no solo era una actividad por necesidad, ahora este se
habia convertido en su segunda pasion y profesién. Mushroom Book (1972) fue la obra
que nacio de esta nueva fijacion, un libro que relata sobre el qué son los hongos que

incluye ilustraciones por Lois Long y escrituras por el mismo Cage en unién con el
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micologo Alexander Smith (Ré, 2016). En 2020, Mushroom Book fue relanzado junto
varios ensayos y recetas para hongos hechas por Cage en un set nombrado John Cage:

A Mycological Foray.

Figura 18

John Cage: A mycological foray

Nota. Obtenido de Jayson Home [llustracién]. Jayson Home

(https://www.jaysonhome.com/products/john-cage-a-mycological-foray).

Pero a pesar de ser un compositor, Cage nunca tuvo deseos de crear una
conexion entre sus dos pasiones, tal como lo dice en su ensayo Music Lover’s Field
Companion: “No estoy interesado en la relaciéon entre sonidos y hongos mas de lo que
estoy interesado en la relacion entre sonidos y otros sonidos” (Cage, Music Lovers’ Field
Companion, 1954). Sin embargo, Cage si llego a preguntarse cual era el sonido que los
hongos hacian al soltar sus esporas, el que, segun él, si existia (Cage, 1988), una
incégnita que afos después resultd en Paul Walde utilizandolo como inspiracién para

crear su propia obra entre hongos y musica: Mycolophonia.
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Figura 19

Mycolophonia: Experimento 1

Nota. Obtenido del sitio web oficial de Paul Walde [Fotografia]. Paul Wade

(http://paulwalde.com/artworks/mycolophonia/).

Segun lo explica Walde en su sitio web oficial:

Para lograr grabar el sonido en el Experimento 1, se utilizé un vibrémetro
laser, un dispositivo que puede medir todo tipo de vibraciones y ondas
sonoras. El resultado final del primer experimento fue un sonido similar al

de agua cayendo con estatica (2014).

2.3.3. Representaciones en la cultura popular

Las representaciones artisticas de los hongos no solo se limitan a pinturas o
esculturas, el hongo se ha convertido en un tipo de personaje secundario que cumple
cualquier tipo de rol en diversas obras de ficcion. Libros, peliculas, videojuegos y series
animadas le han dado al hongo diferentes tipos de roles, desde ser un dispositivo de
trama que ayude al protagonista a ser el causante del conflicto de la historia.

La franquicia de videojuegos Mario Bros. es el primer ejemplo que la mayoria de

las personas piensa cuando se habla del tema de hongos en obras de ficcidn, y por una
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muy buena razon. Los hongos son un elemento vital e iconico de la franquicia ya que

toman no uno, sino multiples roles en el juego.

Figura 20

Hongos en la pelicula The Super Mario Bros. Movie

Nota. Obtenido de /IGN [Captura de pantalla]. IGN (https://me.ign.com/en/super-mario-
the-movie-illumination-entertainment/203859/gallery/the-super-mario-bros-movie-
game-awards-20227?p=1).

El Reino Champifion, tal como su nombre lo indica, es un reino lleno de hongos,
hay grandes hongos en los alrededores, las casas son hongos y los ciudadanos son
pequefas creaturas con hongos en la cabeza. Este es el punto de partida en casi todos
los juegos de la franquicia, por lo que es lo primero que el jugador ve al iniciar el juego.

Pero los hongos siguen presentes durante el transcurso del juego aun cuando el
jugador ha avanzado a otro mundo, el hongo también cumple el rol de potenciador que
hace que el protagonista, Mario, cambie de su tamafio para darle mas ventaja en el
juego. De estos potenciadores existen varios tipos: uno hace que Mario crezca hasta
ocupar todo el largo de la pantalla lo que le permite romper todo a su paso y avanzar
por el nivel mas rapido, otro hace que se haga diminuto permitiéndole acceder por
pequeias entradas secretas y otro que otorga una vida extra para que el jugador tenga

una oportunidad mas de completar el nivel en caso de perder.
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Figura 21

Hongos en Super Mario Bros.

Nota. Obtenido de Den of Geek [Captura de pantalla]. Den of Geek
(https://www.denofgeek.com/games/is-super-marios-most-iconic-power-up-really-

based-on-magic-mushrooms/).

Otro ejemplo donde el comer hongos produce el cambio de estatura de una
persona se encuentra Alicia en el pais de las maravillas, adaptacién animada de 1951
de las obras de Lewis Caroll. Durante la historia, Alicia iria descubriendo poco a poco
las peculiaridades del pais de las maravillas, que van desde animales que hablan hasta

alimentos que producen efectos magicos en quienes lo consuman.

En una escena, Alicia se hace tan pequefia como un insecto, por lo que le toca
buscar la forma de volver a su tamafio normal para seguir en su busqueda por el conejo
blanco. En el camino se topa con una oruga sentada sobre un hongo, esta le comenta
que el hongo puede cambiar su tamafio dependiendo del lado que se la coma, un lado
la hara crecer mientras que el otro la hara mas pequena. Sin indicarle cual lado es cual,
la oruga se va y Alicia decide tomar un pedazo de cada lado para probar cual de los dos

la hara crecer.
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Figura 22

Hongos en Alicia en el pais de las Maravillas

Nota. Obtenido de Alice in Wonderland.net [Captura de pantalla]. Alice in

Wonderland.net (https://www.alice-in-wonderland.net/resources/pictures/alice/).

Los Pitufos es otra franquicia popular donde los hongos hacen una aparicion.
Esta representacion de los hongos es diferente a las demas, en este caso los hongos

toman el papel de la residencia de las pequefias criaturas azules.

Figura 23

Hongos en Los Pitufos

Nota. Obtenido de The Robot’s Voice [Captura de pantalla]. The Robot’s Voice
(https://www.therobotsvoice.com/2011/07/8 _facts_about_smurfs_that_are_shockingly

interesti.php).
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Pero no todas las representaciones de los hongos son positivas, The Last of Us,
una popular franquicia de videojuegos convierte a los hongos en el enemigo principal de
la historia. La historia de The Last of Us toma lugar en mundo afectado por un virus

nacido de un hongo que convierte a las personas en monstruos canibales.

El hongo en cuestion se trata del Cordyceps y el concepto de esta infeccion toma
inspiracion en como este se comporta en la vida real. El Cordyceps es un hongo parasito
que infecta a los insectos, tomando poco a poco control de este, llenandolo de esporas

para seguir reproduciéndose hasta llevarlo a la muerte (Heyward, 2023).

Figura 24

Infeccion por hongos en The Last Of Us

THELAST %HS" NAUGHTY: 3115

Nota. Obtenido de The Last Of Us: ;Coémo Inici6 La Infeccion? (Explicacion)
[Fotografia]. egames (https://www.egames.news/entretenimiento/The-Last-of-Us-

Como-inicio-la-infeccion-explicacion-20230122-0026.html).

2.4. Diseiio de web storytelling con ilustraciones

Una interfaz web le permite al usuario receptar informaciéon por medio de
elementos visuales e interactivos, una interfaz que no haga uso de elementos graficos

no podra comunicar adecuadamente su mensaje (Gutiérrez, 2019).

La ilustracién es usada dentro de la ciencia como una herramienta que ayuda a

la comprensidon de conceptos que sean dificiles de comprender con una descripcion
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textual. Es por esto por lo que siempre vemos por lo menos una ilustracion dentro de
infografias cientificas, para nuestro cerebro es mas facil procesar y retener nueva

informacion si hay una imagen adjunta (Chavez, 2020).

Una interfaz web donde se combinen los elementos interactivos de esta con la
habilidad de sintetizar la informacién que tienen las ilustraciones podria crear una

experiencia de aprendizaje unica para el usuario.

Para poder desarrollar de manera efectiva esta propuesta, es necesario analizar
otros productos que describan las caracteristicas y propiedades de los hongos por
medio de ilustraciones, asi como también ejemplos de web Storytelling. Esto ayudara a
la decision de la direccion artistica que tendra nuestro producto y el como estara

plasmado y organizado en la pantalla.

2.4.1. Storytelling en el disefio web

Se considera al Storytelling como una forma de comunicacién que presenta el
mensaje que quiere transmitir en forma de historia. Con el avance de las artes visuales
y el disefio web, el Storytelling ha tenido oportunidad de evolucionar de igual forma para
crear una nueva rama de este que combina diferentes tipos de elementos interactivos,

imagenes, video e ilustraciones, asi como la participacion del usuario (Burke, 2022).

Segun Burke (2022), lo destaca a un sitio web de Storytelling de un sitio web
normal es el uso comun del formato de una sola pagina, donde todos los elementos que
conforman la narracion estan ubicados en la misma pagina lo que le permite al usuario
tener un mejor acceso a toda la informacion. A este formato se le dio el nombre
Scrollytelling, que es una combinacion de la palabra Scroll (Desplazar) con la palabra

Storytelling.

La incorporacion de Storytelling a una pagina web hace que esta tenga mas valor

y que pueda dejar una impresiéon duradera en el usuario que lo incentive a volver a la
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pagina o, en el caso de tratarse de una pagina web de una marca, adquirir el producto

0 servicio que se esta ofreciendo (White, 2020).

2.4.2. Casos de estudio: Estilizacion de los hongos en cuentos ilustrados

Los cuentos ilustrados son capaces de contar diversas historias combinando el
texto con ilustraciones que vayan acorde al tono y al publico objetivo al que va dirigida
la historia. Es muy comun ver este recurso narrativo usado para contar historias a nifios,
aunque esto no significa que este medio no pueda ser disfrutado para personas de otras

demograficas.

The Mushroom Fanclub es un cuento ilustrado que nacié de la fascinacion que
Elise Gravel le tiene a las creaturas y organismo que las personas usualmente ignoran
por considerarlas asquerosas. Habiendo ya creado un cuento ilustrado sobre los
insectos, los hongos era el siguiente topico al que Gravel queria ponerle atencion en
sus obras. Gravel empez6 a ganar interés en los hongos cuando se inscribié a una clase
para identificar las especies locales de hongos en un jardin botanico de Montreal,

Canada (Fitzpatrick, 2018).

Figura 25

The Mushroom Fanclub

ELISE GRAVEL

Nota. Obtenido del sitio web oficial de Elise Gravel [llustracién]. Elise Gravel

(https://elisegravel.com/en/blog/the-mushroom-fan-club-review/).
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The Mushroom Fanclub esta escrito desde la perspectiva de Gravel narrado
sobre las salidas de recoleccion de hongos que realiza con sus hijos. Gravel va
relatando las propiedades fisicas y organicas que tiene cada uno de los hongos

mostrados, acompariado de versiones caricaturescas de dichos hongos.

El estilo de Gravel para darle vida a los hongos es afiadiéndole ojos saltones y
boquitas, Signe Aspelin por su parte toma un enfoque menos caricaturesco y mas
creativo. Tales of the Mushroom Folk muestra a los hongos como familias de pequefios
humanos con vestimenta basada en el hongo que representan, donde se relata las

actividades y roles que estos cumplen en el ecosistema.

Figura 26

Tales of the Mushroom Folk

Tales of the
Mushroom Folk
A0l ;

: 4
Hlustrated by Signe Aspelin ®

Nota. Obtenido de Mycoboutique [llustracion]. Signe Aspelin

(https://mycoboutique.com/products/tales-of-the-mushroom-folk-en).

2.4.3. Casos de estudio: Ejemplos de web storytelling

The Boat es un sitio web interactivo creado por el artista Matt Huynh basada en
la historia del mismo nombre por Nam Le, donde relata la historia de una adolescente

que es enviada en un bote luego de la caida de Saigén.
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Lo que destaca este proyecto es como la secuencia de imagenes es presentada
en el sitio. En el primer capitulo las primeras imagenes se van meciendo de un lado al
otro conforme uno va bajando en el sitio, simulando el moviendo del bote en medio de

la tormenta.

Figura 27

The Boat

!
'
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Nota. Obtenido de The Boat [Captura de pantalla]. The Boat
(https://lwww.sbs.com.au/theboat/).

Este recurso narrativo digital ofrece una forma mas facil y entretenida de leer
informacion, es por esto por lo que la mayoria de los sitios web Storytelling son
enfocados en algun problema social y/o politico. La iglesia cristiana protestante The
Salvation Army de Noruega en colaboracion con Schibsted Partnerstudio crearon
Poverty in Norway (Fattigdom i norge), como una forma de concientizar al publico sobre
la situacion de pobreza en Noruega combinando ilustraciones, fotos videos y testimonios

de personas afectadas por esta situacion.
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Figura 28

Fattigdom i norge (Poverty in Norway)

. 1 Norge lever 115.000 °
¥ barn i fattigdom.
A

Nota. Obtenido de Fattigdom i norge [Captura de pantalla] Fattigdom i norge
(https://www.vg.no/annonsorinnhold/frelsesarmeen/fattigdom-i-norge/).

El ejemplo mas destacable de un Storytelling en sitio web es el documental
Welcome to Pine Point, que muestra la historia de la desaparicion de una pequefia
ciudad en Canada contada desde la perspectiva de quienes crecieron ahi. Lo que hace
tan interesante a este proyecto son los elementos graficos que tiene y el cédmo estos
estan implementados en el sitio; imagenes recortadas de los antiguos habitantes de
Pine Point plasmadas sobre un fondo pintado o sobre una fotografia panoramica de lo
que solia ser esta ciudad, videos caseros del lugar antes y después de desaparecer,

musica de fondo y botones interactivos que te ayudan a navegar por el documental.

Figura 29

Welcome to Pine Point

Nota. Obtenido de Welcome to Pine Point [Captura de pantalla]. Welcome to Pine
Point (https://pinepoint.nfb.calintro/).
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CAPITULO 3

CAPITULO 3: INVESTIGACION VISUAL

Para poder llevar a cabo el desarrollo de nuestro proyecto y que cumpla con los
objetivos, se llevo a cabo una investigacion en disefio con metodologias, técnicas de
recoleccién de datos, herramientas creativas y pasos a seguir, que garanticen la validez

de nuestra idea de solucion.

3.1 Metodologias de investigacion en disefio

El disefio de la investigacion estructura las etapas que debe seguir nuestro
proyecto para que la informacion recolectada, fuentes, procedimientos y analisis sean
pertinentes al objetivo de nuestro proyecto (Obando, 2017). Por ello, se realizd una
investigacion con fuentes primarias y secundarias, que nos permitieron comprender el
tema, conocer el contexto del problema y analizar las posibles causas para plantear

soluciones.

3.1.1 Casos de estudio

Un estudio de casos se trata de una técnica donde se analiza una situacion,
grupo, un ambiente o un proyecto para conocer sus caracteristicas y como este compara
con otros casos similares. Se destaca por ser una técnica es empleada en diferentes

areas como lo son la medicina, el periodismo y la filosofia (Ordofiez, 2023).

Se realizara una comparativa entre diferentes materiales didacticos ilustrados
centrado en el tema de los hongos para conocer el como la informacion es presentada

y el tipo de ilustraciones que se usan.
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3.1.2 Mapa mental

Tony Buzan (1993) define al mapa mental como una metodologia para plasmar
todas las ideas del cerebro y organizarlas para un mejor analisis. Este se realiza
empezando desde el centro con el tema principal, creando subtemas relacionados
alrededor de este que a su vez se van a ir fragmentando en mas subtemas y/o palabras

claves relacionadas (The University of Adelaide, 2014).

El uso de esta metodologia nos ayudara a la organizacion de las ideas iniciales
de nuestra propuesta, fragmentandolas en diferentes partes para poder tener una idea

mas clara de lo que queremos lograr.

3.1.3 Mapa de actores

El mapa de actores o stakeholders se trata de los grupos de personas que
podrian a llegar a estar interesados en nuestro proyecto. No solo se trata de los
potenciales clientes, en un mapa de actores también se consideran los trabajadores,

proveedores y organismos gubernamentales (Pérez, 2022).

3.1.4 Metodologia Design Thinking

El Design Thinking es una metodologia principalmente usada por disefiadores,
que se destaca de entre otras metodologias por priorizar lo que el publico, al que va
dirigido el producto en desarrollo que resolvera sus problemas, piensa y siente, lo que

da mas valor al propdsito que a la apariencia del producto (Murtell, 2021).

Esta metodologia tiene cinco fases, a continuacion, se presentan la descripcion

de estas segun Murtell (2021):

Empatizar: Observar y conocer la situacién del publico objetivo para poder

entender sus necesidades.
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Definir: Desarrollar un brief usando la informacién recolectada para reconocer

los problemas.

Idear: Pensar en todas las posibles soluciones basadas en los problemas

encontrados en la fase anterior.

Prototipar: Materializar las ideas propuestas para poder ver como estas pueden

ser mejoraras.

Evaluar: Probar el prototipo con el publico objetivo.

3.2 Técnicas:

3.2.1 Entrevistas individuales semiestructuradas

Folguerias (2016) describe a la entrevista como una técnica donde los datos son
recolectados de forma oral por medio de una conversacion entre “el entrevistador” y “el
entrevistado”, donde el entrevistador se encargara de hacerle preguntas al entrevistado

referente al tema escogido.

Las entrevistas semiestructuradas son un tipo de entrevistas segun su
estructuracion donde las preguntas son desarrolladas con anticipacién, pero estas
pueden ser saltadas o cambiadas a lo largo de la entrevista dependiendo de las

respuestas del entrevistado (Folgueiras, 2016).

Se realizaran entrevistas a dos conocedores del tema de los hongos, ambos
siendo expertos en el tema en diferentes ramas con el fin de recolectar mas informacion

que nos ayude a entender mejor la situacion actual de los hongos.

47



3.2.2 Encuestas

La encuesta es la principal herramienta, y la mas efectiva, que se utiliza para
conocer sobre los pensamientos y preferencias del publico objetivo sobre un tema
especifico (Lépez, 1998). Consiste en un grupo de preguntas previamente estructuradas
dirijas al publico objetivo con el objetivo de obtener mas informacion referente al tema o

conocer la opinidn que estos tienen referente al tema (Oncins).

Se realizaran dos encuestas separadas hacia el publico objetivo para poder
responder dos dudas importantes para el desarrollo de nuestra propuesta: ;Cuanto
sabe realmente el publico objetivo sobre el tema? y ;Cuales son las preferencias de

lectura de nuestro publico objetivo actualmente?

3.3 Herramientas:

3.3.1 Matriz de Wunderman

Se trata de un grupo de preguntas que se realizan en la etapa inicial de la
elaboracion de un proyecto que ayudan a plantear mejor el objetivo del proyecto. Se lo
conoce también como las “4 W” por las 4 preguntas principales, en el idioma inglés, de

esta matriz: ; Qué?, ;Quién?, ; Qué?, ; Por qué? (Palomino, 2011).

3.3.2 Brainstorming

El Brainstorming, o lluvia de ideas, consiste en discutir entre un grupo de
personas todas las ideas posibles que puedan servir para solucionar una problematica
(Coutinho, 2018). Mediante esta herramienta se lanzaran ideas sobre los contenidos, la

estructura, elementos visuales que queremos incluir en nuestro producto final.
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3.3.3 Perfil persona

El perfil persona es una herramienta con la que podemos aprender mejor sobre
el comportamiento y las necesidades del usuario al que va dirigido el producto o servicio
por medio de la creacion de un perfil con datos reales o ficticios que describan las

cualidades y aptitudes del usuario (Universitat Carlemany, 2023).

Esta herramienta nos permitird conocer mejor sobre el comportamiento,

aptitudes y aspiraciones que tienen los adolescentes.

3.3.4 Moodboard

El Moodboard es una herramienta que utiliza diferentes elementos visuales para
mostrar el estilo grafico que un concepto o proyecto tiene (Cortazar, 2024). A partir de
las respuestas en la encuesta de preferencia de lectura en los adolescentes, se creara
un moodboard que recopile el material de lectura mas popular entre este publico, lo

gue nos dara una idea de que tipo de historia contar.
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CAPITULO 4

CAPITULO 4: DESARROLLO DE PROYECTO

En este apartado se presentara y describira el como fueron utilizadas las
metodologias, técnicas y herramientas de investigacion presentadas en el capitulo
anterior para el desarrollo de este proyecto, asi como también se presentara el

desarrollo de la parte gréafica y el resultado final.
4.1 Analisis de resultados

4.1.1 Casos de estudio

Se realizd una busqueda en linea para encontrar ejemplos de materiales
didacticos ilustrados cuya tematica se centre en los hongos, con el fin de analizar el
cdmo estos casos abordan el tema de los hongos, que tipo de historias cuentan, como

retratan a los hongos y qué tipo de ilustraciones presentan.

En la siguiente tabla se presentan los 5 casos seleccionados, dos de ellos
anteriormente presentados en el capitulo 2, con su respectivo analisis, organizados en
una tabla para un mejor entendimiento de las similitudes y diferencias que existen entre

ellos.
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Tabla 2

Casos de estudio

Casos Concepto llustraciones Lenguaje
The Mushroom Un recorrido visual | Versiones Parrafos cortos y
Fanbook donde se simplificadas y narracion simple
presentan algunas | caricaturescas de | adecuada para el
especies de los hongos, con entendimiento de
hongos, resaltando | ojos saltones y los nifios.
sus caracteristicas | pequefias bocas
mas distintivas. plasmados en un
simple fondo
blanco.
Humongous Un recorrido visual | llustraciones Parrafos cortos
Fungus por las diferentes simples que que describen
zonas donde retratan varias partes de cada
crecen los hongos, | zonas verdes ilustracion.
enfocandose mas | ocupando todo el Narracién simple
en el rol que pliego en donde adecuada para el
cumplen en el los hongos se entendimiento de
ecosistema encuentran los nifios.
conviviendo con
otros organismos
del ecosistema.
Tales of the Recopilacién de llustraciones con Parrafos cortos y
Mushroom Folk pequefos relatos proporciones semi | narracion simple
que cuentan el dia | realistas pintadas | adecuada para el
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a dia de diferentes

familias basadas

con acuarelas

donde los hongos

entendimiento de

los nifos.

en hongos. toman forma
humana.
Meet the Libro tunel donde | Versiones Una sola linea por
Mushrooms! se realiza un simplificadas y cada pagina,
recorrido visual caricaturescas de | narracion basica
donde se los hongos, con adecuada para el
presentan algunas | ojos saltones y entendimiento de
de las diferentes pequefas bocas preescolares.
especies de plasmados en la
hongos. naturaleza.
Fungi Grow Un recorrido visual | Versiones Parrafos mas

donde se
presentan algunas
especies de
hongos junto con
sus caracteristicas
y su rol en el

ecosistema.

simplificadas de
los hongos con
estilo acuarela
plasmadas en
fondo blanco, con
algunos otros
organismos de la
naturaleza
presentes como
plantas y

animales.

amplios que van
hablan mas a
fondo las
propiedades de los
hongos en el
ecosistema, pero
con lenguaje
basico para que
sea adecuada
para el
entendimiento de

los nifos.

Nota. Autoria propia (2024).
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4.1.2 Mapa Mental

Figura 30

Mapa mental
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Nota. Autoria propia (2024).

4.1.3 Mapa de actores

Figura 31

Mapa de actores
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Nota. Autoria propia (2024).



4.1.4 Entrevistas individuales semiestructuradas

Se realizaron entrevistas con dos profesionales que conocen sobre los hongos

en diferentes areas: la Dra. Daynet Sosa, quien lidera un proyecto de investigacién sobre

la produccion de biomateriales con hongos en la Espol y la Lic. Erika Garaicoa, chef

especializada en la comida vegana que regularmente usa hongos para sus recetas.

Las preguntas formuladas para la entrevista con la Dra. Sosa fueron las

siguientes:

10.

¢ Podria contarnos un poco sobre que la llevé a especializarse en la investigacion

de hongos?
¢, Qué tipos de hongos son los mas utilizados en la produccién de biomateriales?

¢ Cuales son las propiedades mas destacadas de los biomateriales producidos

a partir de hongos?

¢ Qué ventajas presentan los biomateriales de hongos en comparacién con otros

materiales tradicionales?
¢ Qué desafios técnicos y cientificos enfrenta en este proceso?

¢ Podria mencionar algunos ejemplos de productos o proyectos que ya estén

utilizando estos materiales?

¢, Como ve el futuro de los biomateriales de hongos en términos de investigacion

y desarrollo?

¢ Qué nuevos avances o innovaciones espera en este campo en los proximos 5-

10 afios?
¢, Qué impacto podrian tener estos biomateriales en la lucha medioambiental?

¢ Qué beneficios sociales y econdmicos pueden derivarse de la adopcion de

biomateriales de hongos?
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11. ¢ Existen programas educativos o iniciativas para aumentar la conciencia y el

conocimiento sobre los biomateriales de hongos entre el publico en general?

12. ; Qué aspectos sobre el potencial de los hongos considera crucial incluir en un

cuento ilustrado digital para captar la atencion de nifios y jovenes?

13. ¢ Qué percepcion ha notado que tienen las personas sobre los hongos?

14. ; La investigacion de hongos enfrenta algun desafio actualmente en el pais?

15. ¢ Qué impactos positivos ha tenido el proyecto hasta el momento?

16. ¢ Qué factores pueden representar amenazas para los hongos?

17. ¢ En su opinion, por qué es importante que el publico aprenda sobre los hongos?

Esta entrevista fue de forma presencial en la oficina de la Dra. Sosa. Los datos

mas importantes de la entrevista fueron:

Los hongos estan muy presentes en nuestro entorno, sin embargo, las
investigaciones alrededor de ellos son muy escasas, tanto que hasta el
dia de hoy no existe un registro exacto de todas sus especies

La falta de informacion relacionada a los hongos también afecta su
proyecto, al no tener una ficha que les permita comparar con otros
materiales ya hechos hace que tengan que pasar por muchas etapas de
prueba y error durante su investigacion.

Los biomateriales tienen varias ventajas para el ecosistema, no provienen
del petrdleo, no causan ningun dafo a el hombre o a las especies y estos
no contamina al degradarse, en su lugar, estos se integran de nuevo al
suelo para producir sustancias que aumentan la materia organica del
suelo.

Los biomateriales aislan el ruido, el agua y no se inflaman con facilidad,

lo que los hace un buen material para las paredes y los techos.
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¢ Nuestro proyecto deberia enfocarse en resaltar el potencial que tienen
los hongos para cambiar la mala percepcién que los adolescentes tengan
sobre estos.

Las preguntas formuladas para la entrevista con la Lic. Garaicoa fueron las

siguientes:

1.

10.

11.

¢ Hay algo que nos pueda decir sobre la situacion actual del consumo de hongos

en Ecuador?

¢ Qué hongos se consumen en mayor medida en Ecuador? ;Estas especies

crecen naturalmente aqui en el pais?

¢ Qué ventajas tienen los hongos para una dieta saludable a comparacion de

otros alimentos?

¢ Cree que haya hongos que por sus beneficios puedan reemplazar a algun

alimento?

¢ Podria hablarnos un poco mas de las aplicaciones medicinales y de salud

mental que tienen los hongos?

¢,Como ve el futuro de los hongos comestibles y medicinales?

¢ Ha habido intentos por fomentar el consumo de hongos en el pais?

¢ Hay algun mito o concepto erréneo sobre los hongos que le gustaria desmentir?

¢, Recomendaria a un adolescente incluir alimentos hechos con hongos en su

dieta? ¢ Y por qué?
¢ Qué tipos de platos se pueden preparar con hongos?

¢ Qué aspectos sobre el potencial de los hongos en la alimentacion considera
importante incluir en un cuento ilustrado para captar la atencion de los

adolescentes?
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La entrevista con la Lic. Garaicoa se realizé por videollamada de Zoom. Los

datos mas importantes de la entrevista fueron:

En la actualidad dentro del mundo gastronémico los hongos estan
tomando mas relevancia, la demanda por los hongos comestibles ha
aumentado y esto se puede ver tanto en los supermercados donde
venden mas tipos de hongos y en los emprendimientos que cultivan y
venden hongos.

Se desconoce de la existencia de hongos que crezcan naturalmente en
el Ecuador.

Los hongos tienen bastantes nutrientes, no tiene carbohidratos y puede
ser un buen sustituto para la carne animal, y es muy importante que los
adolescentes puedan aprender sobre los beneficios que estos tienen
para los incorporen en sus dietas.

Se pueden crear versiones alternas de platos conocidos sustituyendo la
carne de estos por hongos: ceviche de hongos, tacos con hongos

mechados, hongos a la parrilla, guatita, etc.

4.1.5 Encuestas

La primera encuesta constd de 15 preguntas para evaluar el conocimiento que

tiene el publico sobre los hongos, su rol en el ecosistema, su rol en la creacién de

biomateriales, sus beneficios medicinales y nutricionales y saber si estos estan

interesados en conocer mas afondo sobre el tema. Esta encuesta recibid un total de 70

respuestas.

La segunda encuesta consté de 11 preguntas para conocer sobre los gustos

literarios de los adolescentes, el publico objetivo. Se les preguntd sobre su medio

preferido de consumir historias, su género favorito, si les gusta el uso de ilustraciones
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como apoyo al texto y con cuanta frecuencia lee. Esta encuesta tuvo un total de 51

respuestas.

4.1.5.1 Encuesta sobre conocimiento general de los hongos

Esta encuesta recibio 70 respuestas, siendo el 38.6% de respuestas de jovenes
adultos entre 20 a 25 afos, el 32.9% de adultos de 26 en adelante, el 21.4% de

adolescentes entre 16 a 19 afos y el 7.1% de adolescentes entre 12 a 15 afios.

Figura 32

Pregunta de rango de edad

Seleccione su rango de edad
70 respuestas

® 12 - 15 afios

® 16 - 19 afios
20 - 25 anos

@ 26 en adelante

Nota. Autoria propia (2024).

Para conocer sobre la percepcion que tienen los jévenes sobre los hongos, se
les pregunto sobre que pensaban cuando escuchaban la palabra “hongos”. Esta fue
una pregunta de opcion multiple con 6 opciones en las que 38 de los 70 encuestados
eligieron la opcion “Alimento” como una de las cosas que piensa al escuchar la palabra
‘hongos”. 34 encuestados también eligieron la opcion “Alucinégenos” y 31

encuestados eligieron la opcion “Moho”.
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Figura 33

Pregunta sobre percepcion de hongos

¢En qué piensa cuando escucha la palabra “hongos”?
70 respuestas

Venenoso 24 (34.3%)
Alucinégenos 34 (48.6%)
Alimento 38 (54.3%)
Cura para enfermedades 9 (12.9%)
Moho 31 (44.3%)
Importante para los ecosistemas 25 (35.7%)
1(1.4%)
0 10 20 30 40

Nota. Autoria propia (2024).

Para saber sobre el conocimiento general que se tiene sobre los hongos, se les
pregunto a los encuestados si sabian que los hongos son distintos a las plantas y a los
animales y que tan importantes los consideraban para el ecosistema. El 62.9% si sabia
sobre la diferencia entre hongos y los otros seres vivos y el 41.4% los considera
moderadamente importantes para el ecosistema. Esto demuestra que si existe un

moderado entendimiento sobre el mundo de los hongos entre algunos jovenes.

Figura 34

Pregunta sobre la importancia de los hongos en el ecosistema

¢Qué tan importantes consideras los hongos para el ecosistema?
70 respuestas

@ Nada importantes

@ Poco importantes
Moderadamente importantes

@ Muy importantes

@ Extremadamente importantes

Nota. Autoria propia (2024).
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Se les pregunto si conocian el papel que cumplen los hongos en la biodiversidad
y se les pidid que, de ser asi, explicaran brevemente cual es este papel que cumplen.
El 78.6% contesto que si lo conocia, pero en el apartado de la explicacion, solo hubo 14

respuestas.

Figura 35

Pregunta sobre conocimiento de los hongos

m
I

Si respondiste "Si" en la pregunta anterior ;Puedes explicar brevemente qué funcién cumplen los
hongos en la biodiversidad?

14 respuestas

Ayudan a que los restos de organismos puedan ser aprovechados y devueltos al ecosistema

Tienenes varias funciones dependiendo del campo de aplicacion, como controlador de patogenos, para el
desarrollo de compuestos medicinales, para el desarrollo de vida por medio de simbiosis con otros
organismos entre otras funcionws

Algunos limpian la base donde estén adheridos
Participan en el proceso de descomposicién de la materia orgéanica

Descompone a la materia o seres que ya no sirven ( 0 que no estas vivos (?) ) para convertirlos en
nutrientes para el suelo

Actian como descomponedores de la materia muerta y transformandola en nutrientes

Degradan la materia organica

Ayudan al equilibrio de los ecosistema al que pertenezcan.

Mantener humedad, nutre los suelos

Ayuda en la descomposicion de animales sin vida y sirve como alimento para otras especies de animales
Son importantes para proteger plantas

Degradan la materia orgdnica.

Descomposicion

Segun lo que me ensefiaron, los hongos son los desconponedores de la cadena alimenticia vegetal

Nota. Autoria propia (2024).
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También se les pregunto sobre qué beneficios de los hongos conocian. Esta
volvio a ser una pregunta de opcion multiple donde 24 de los 70 encuestados conocian
el beneficio de “Contener proteinas”, 20 encuestados sabian que “Contienen vitaminas

y minerales” y 22 encuestados no conocian ningun beneficio.

Figura 36

Pregunta sobre beneficios de hongos

¢Qué beneficios de algunas especies de hongos conoces?
70 respuestas

Antioxidantes 13 (18.6%)
Ayudan al sistema inmunolégico 13 (18.6%)
Contienen proteinas 24 (34.3%)

Propiedades curativas y

> ) 17 (24.3%)
antiinflamatorias

Contienen vitaminas y minerales 20 (28.6%)

No conozco 22 (31.4%)

0 5 10 15 20 25

Nota. Autoria propia (2024).

Sobre el tema de hongos en el ambito alimenticio y medicinal, se pregunté sobre
la frecuencia en que han comido platos con hongos comestibles, si conocen sobre el
uso que se les da a los hongos en el ambito medicinal, si han usado alguna vez el hongo
para sus medicamentos y alimentos y si estarian dispuesto a probar los hongos en estos
ambitos.

El 31.4% que raras veces consume platillos con hongos, el 54.3% dijo que no
conocian sobre el rol de los hongos es el ambito mediacional, el 64.3% jamas habian
usado los hongos para sus medicinas y alimentos y el 37.1 dijo estar dispuesto a probar

los hongos en estos dos ambitos.
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Figura 37

Pregunta sobre consumo de hongos comestibles

¢Con qué frecuencia consumes platos que contengan hongos comestibles? (Champifiones
comunes, Shiitake, Reishi, etc)

70 respuestas
@ Nunca
@ Rara vez (una vez al afio 0 menos)
@ Ocasionalmente (unas pocas veces al
afno)
‘ @ Frecuentemente (una vez al mes)

@ Muy frecuentemente (varias veces al
mes)

Nota. Autoria propia (2024).

Figura 38

Pregunta sobre consumo de hongos y uso de productos medicinales

¢Qué tan dispuesto/a estarias a probar alimentos o productos medicinales a base de hongos?
70 respuestas

@ Muy dispuesto/a
@ Aigo dispuesto/a
@ Neutro/a

‘ @ Poco dispuesto/a
> — @ Nada dispuesto/a

Nota. Autoria propia (2024).

En cuanto al tema de biomateriales, se les pregunto a los encuestados si
conocian sobre los objetos fabricados usando biomateriales a base de hongos. En este
caso, el 85.7% contestaron que no conocian sobre esta practica. Esto demuestra que,

aunque si exista un mayor entendimiento en cuanto al rol de los hongos en el ecosistema
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y sus usos culinarios, la mayoria de los jovenes desconoce sobre la producciéon de

biomateriales.

Figura 39

Pregunta sobre conocimiento de biomateriales

¢Conocia usted sobre la produccion de biomateriales a base de hongos para elaborar objetos como

ladrillos, empaques ecoamigables, cuero, muebles, objetos decorativos, etc?
70 respuestas

®si
® No

Nota. Autoria propia (2024).

Para finalizar la encuesta se les pregunto a los encuestados sobre qué tan
informado creen que estan sobre los hongos. El 34.3% respondioé que se siente poco

informado y solo el 5.7% se siente muy informado sobre el tema.

Figura 40

Pregunta sobre conocimiento general de beneficios y potencial de los hongos

¢Del 1 al 5, qué tan informado/a te sientes sobre los beneficios y potencial de los hongos?
70 respuestas

30

24 (34.3%)
20 21 (30%)

16 (22.9%)

k) 4(5.7%)

1 2 3 4 5

Nota. Autoria propia (2024).
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4.1.5.2 Encuesta sobre preferencias en literatura ilustrada

Esta encuesta recibié 51 respuestas, siendo el 43.1% de las respuestas por
jovenes de 18 afos en adelante, 33.3% de adolescentes entre 15 a 17 afios y el 23.5%
de adolescentes entre 12 a 14 afos. El 51% de encuestados pertenecen al género

masculino y el 49% al femenino.

Figura 41

Pregunta de rango de edad 2

Seleccione su rango de edad
51 respuestas

® 12- 14 afos
® 15- 17 afos
18 afos en adelante

Nota. Autoria propia (2024).

A los encuestados se les pregunto cuales eran sus medios favoritos para leer o
consumir historias, esta pregunta fue de opcion multiple con 10 opciones para que el
encuestado elija varias de sus favoritas. 32 de los 51 encuestados eligieron “Peliculas”
como uno de sus medios favoritos, 31 encuestados también eligieron “Animaciones” y

30 encuestados eligieron “Videos de internet” y “Series”.
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Figura 42

Pregunta sobre medios preferidos

¢Cudl es tu medio favorito para consumir historias?

51 respuestas

Comics

Novelas Graficas
Libros

Cuentos ilustrados
Videos en internet y redes
Peliculas

Series
Animaciones
Videojuegos
Podcasts

fanzines

7 (13.7%)

8 (15.7%)
1(2%)

10

Nota. Autoria propia (2024).

22 (43.1%)

17 (33.3%)
25 (49%)
30 (58.8%)
32 (62.7%)
30 (58.8%)
31 (60.8%)
29 (56.9%)
20 30 40

Para conocer sobre los géneros favoritos de los encuestados se volvio a realizar

una pregunta de opciéon multiple. En este caso, el género “Ciencia Ficcion” fue elegido

por 35 de los 51 encuestados como uno de sus géneros favoritos. 31 encuestados

eligieron también el género “Aventura” y 29 encuestados eligieron el género “Fantasia”.

Figura 43

Pregunta sobre géneros literarios favoritos

¢Qué tipos de historias te gustan mas?

51 respuestas

Ciencia ficcion
Terror

Romance

Misterio

Aventura

Ciencia o tecnologia
Fantasia

Super héroes
Superacion personal
Accién

Fabulas

No Ficcion
Monstruos gigantes

7 (13.7%)

6 (11.8%)

2 (3.9%)

3 (5.9%)
1(2%)
1(2%)

10

Nota. Autoria propia (2024).

35 (68.6%)
16 (31.4%)
17 (33.3%)
24 (47.1%)
31 (60.8%)

29 (56.9%)
20 (39.2%)

26 (51%)

20 30 40
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Se realizaron preguntas relacionadas a sus habitos de lectura. Se les

preguntaron sobre cuantos libros que no sean del colegio han leido en lo que va del afo,

en cual formato prefieren leerlos, si les gusta las ilustraciones en los libros y con cuanta

frecuencia lee libros ilustrados.

El 68.6% contesto que ha leido de 1 a 3 libros en lo que va del afo, el 43.1%

contesto que lee en formato fisico y digital, el 72.5% prefiere que ilustraciones en sus

libros y el 60.8% lee libros ilustrados unas pocas veces al afio.

Figura 44
Pregunta sobre cuantos libros han leido en lo que va del afio
¢Cuantos libros, que no sean del colegio, has leido en lo que va del afio? (Incluye revistas, comics,

mangas, etc)
@® 1a3libros
@® 5210 libros
10 o0 mas libros
0.8% @ Ninguno

51 respuestas

Nota. Autoria propia (2024).

Figura 45

Pregunta sobre cuanta frecuencia se leen libros ilustrados

¢Con cuanta frecuencia lee libros ilustrados? (Novelas Gréficas, Comics, Mangas, libros educativos,

etc.)
51 respuestas

@® Nunca

@ Rara vez (una vez al afio 0 menos)
Ocasionalmente (unas pocas veces al
afio)

@ Frecuentemente (una vez al mes)

@ Muy frecuentemente (varias veces al
mes)

Nota. Autoria propia (2024).
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También se les pregunto si alguna vez habian leido un cuento interactivo digital
y que si estarian interesados en leer uno con animaciones, botones, actividades y
personalizacion de la historia. El 74.5% respondié que si habia leido un cuento

interactivo antes y el 88.2% mostro interés en leer uno con varios elementos interactivos.

Figura 46

Pregunta sobre interés de leer un cuento digital interactivo

¢Te llamaria la atencién leer un cuento digital interactivo con animaciones, botones, actividades,

sonidos y personalizacion de la historia?
51 respuestas

®si
® No

Tal vez

Nota. Autoria propia (2024).

Para finalizar, se les pidi6 a los encuestados que escribieran sus comics, novelas
graficas, mangas o cuentos ilustrados favoritos, para que, de esta forma conocer mas

sobre los gustos actuales entre los jovenes.
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Figura 47

Pregunta sobre libros favoritos

¢Hay algun Comic, Novela Grafica, Manga o Cuento llustrado que te guste? Mencionalo

21 respuestas

El diario de Greg

Godzilla:awakening, Five nights at Freddy's: twisted ones
Jujutsu kaisen

Dragon Ball

Mangas de demon slayer

Momo

petalos de papel libro con ilustraciones

Haikyuu!!

Love is war

Comics

La metamorfosis

El diario de Greg (La saga completa)

MARVEL

Poemario: Todo lo que nunca fuimos by Alberto Villarreal
Las novelas graficas de Dc y Marvel, mi manga favorito: Jujutsu Kaisen, Bleach, berserk, monster
GUNNM, Mob Psycho 100

la saga de comics de Spiderman

Jujutsu no Kaisen

El principito
w.i.t.c.h.

Scott Pilgrim

Nota. Autoria propia (2024).
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4.1.6 Matriz de Wunderman

Figura 48

Matriz de Wunderman

Beneficios
desconocidos
delos
hongos

Generar un cuerto.
ineractvo que
emede

2 adoescentes los

¥ potencial delos
Pongos.

Este tema puede ser

Matriz de Wunder

Etapa de
bocetos

Etapa de
prototipo

Etapa de
validacién

Nuridonistas

Facutad de
Gencas cela
s

Expertos en

Adolescentes

Interesados
en proyectos
sobre hongos

Docentes de
materias de
Biologiay
Clencias.

Nota. Autoria propia (2024).

4.1.7 Brainstorming

Figura 49

Brainstorming

Comunicar los
beneficios.
y potencial de
los hongos

interfaz
intuitiva

Botones.
con
acciones
divertidas

Utilidades
que pueden
tener los
hongos

Los hongos
sonel
futuro

Hongos
que brillan
enla
oscuridad

adolescentes se interesen en la micologia?

¢Como podemos hacer que los jovenes y

Contar una
historia
entretenida

personalizacién

Narracion
en primera
persona

Menu
con
indice

Ciudad
futurista

Alimentos
hechos con
hongos.

Cuento
interactivo

Sonidos

Protagonista
heroico

Animaciones

Disefios
fuera de
lo comdin

Texturas
y patrones
de hongos

Nota. Autoria propia (2024).

Variedad
de
hongos

Historia
llena de
aventuras

Transiciones

llustraciones.
coloridas

Ventanas con
informacién
interesante

sobre hongos

Usar sustracones
que vayan de.
doalos

ustos 0el pibico

Descargables
al finalizar la
historia

Hongos
adornado
el fondo

opcién de
crear
personaje

Mostrar
como
crecenlos
hongos

Personaje
conel que
se
identifiquen

Camparia
de difusion
en redes

Personajes
llamativos

Desenlace
positivo

vestimenta
basada en
hongos

Personificar
alos hongos

Colores
vibrantes

Merch
del
cuento

Narracién
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los jovenes

Unmundo
donde todos sus

un deriado del
hongo

Peinados
basados
en hongos

Clasificacion
e identficacion
de hongos

Version
mobil

llustracién
sin texto

interfaz
sencilla

Diagramacién
variada

Ropa
hecha de
hongos

Representar
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variedades
de especies

Versién
Web

llustracion
combinada
con texto

Ia historia se
desenvuelve
por scrolls

lustraciones
de pagina
completa

Arquitectura
de hongos

Opcién
para ver
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alternas

a la historia
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illustrations

Formas
y colores
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biomaterial

Scrolls.
enumerados
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Figura 50

Brainstorming organizado por ramas

Historia

Commmcaries! Contar una.

yomencme _istoria
e enuetenida

Narracion

Vaos Protagonista
protagonisas  heroico

Utidades
que pueden

Historia
llena de
aventuras

Desenlace 0% hongos

¢C6mo podemos hacer que los jovenes y

adolescentes se interesen en la micologia?

onel
PR futuro
Aimenos oo
PECROCON  cercana s
A los jovenes.
o
bt
= i
denquen T
Lo Cusiicacin
=
[—
ateees
adades
deerpnces

Nota. Autoria propia (2024).

4.1.8 Perfil persona

Figura 51

Perfil persona 1

Nombre
Andrea

Edad

15

anos

Ocupacién

Estudiante de secundaria

Residencia
Guayaquil

Nivel Socioeconémico
Medio-Bajo

Nota. Autoria propia (2024).

Disfruta de ver peliculas, series en
Netflix, leer libros y ver animes.
Le encantan las historias de
romance, misterio y fantasia.

Le gusta la musica pop y revisar
tiktok e Instagram.

Disfruta también de actividades al
aire libre.

Motivaciones

La motiva su familia, la que apoya
sus ideas y metas de vida y
esperan lo mejor de ella.

La motiva el poder graduarse de
su colegio con notas altas y poder
legar a ser abanderada.

Es una persona curiosay creativa.
Es un poco introvertida, tiene un
grupo de amigas establecido. Pasa
gran parte de su tiempo en
internet. Le encanta aprender, le
gusta la lectura, el cine y la
ilustracion. Tiene un fuerte sentido
de la justicia y es muy empdtica
con los demds.

Le gusta probar cosas nuevas y
compartir sus conocimientos con
sus circulos.

Objetivos/Metas

Es estudiosa y quiere sacar buenas
notas en el colegio.

Quiere encontrar opciones de
carrera que le llamen la atencién
para cuando salga del colegio.

Le interesa estudiar alguna carrera
de ingenieria, alimentos,
gastronomia o nutricién.

Interfaz Satraconss Estética
Difusién
Cuento interfaz (L ol Svacones  Variedad e Descarates Compaa
interactivo intuitiva s cmadpies uStracion depigna i alfikzarla e difusién
- g complets hongos el fondo Poois  enredes
Botones — Ciudad  Colores Merch
tahistoria se con e Personajes Wustracion 1L vibrantes del Opcién para
acdones  pesents tomativos PR ombmess  futurista gl
s duertidas P cuento  dEocen
- Menu LI —
S quebrilan  Texturas
e ~con T s ypagones  Formas
pa indice oscuridad e hongos y colores
recetas con
= divertidos
. opcién de Peinados  vestimenta
Vesmason crear basados Disefos
ieoracke personaje enhongos  hongos. e
—t — — o comdn
a—— Botones
sccones interfaz Personificar  usiraciones
alternas aloshongos  colondas
abnistora SeNCilla
Vosmar oo
Versién 1 como.
. Version crecenlos hecha de
mobil  web hongos  hangos
Dapamscsn  sorlls
_— enumerados
Intereses Pexsonalidad Necesidades

Apoyo y comprensién de su familia
y amigos para sentirse seguray
motivada en sus proyectos y
suefios.

Necesita orientacién y apoyo
académico para manejar sus
diversos intereses y aspiraciones.
Busca nuevos intereses que la
lleven a relacionarse con nuevas
personas y poder desenvolverse
mejor cuando entre al mundo
universitario.

Insights

Le preocupa acercarse a la etapa
donde debe decidir a qué quiere
dedicarse.

Le aburre la monotonia, quiere
encontrar experiencias nuevas.

Le gustarfa conocer y apreciar més
la naturaleza.

Le interesan los temas
ambientales y quiere generar un
impacto positivo.
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Figura 52

Perfil persona 2

Nota. Autoria propia (2024).

4.1.9 Moodboard

Intereses

Sumayor interes son los
videojuegos con historiay en su
tiempo libre disfruta de ver
peliculas de accion y mirar videos
en Youtube y Tiktok relacionado a
sus intereses.

Aveces le gusta realizar ejercicios
dentro de casa como una forma de
salir de su rutina.

Motivaciones

La motiva su familia y sus amigos.
La motiva el poder graduarsey
superarse personalmente

Pexsonalidad

Es una persona activa y curiosa

Es extrovertido, no tiene
problemas en entablar
conversaciones con gente nueva,
pero prefiere convivir con su grupo
establecido de amigos.

Le gusta probar cosas nuevas y
compartir sus conocimientos con
sus circulos.

Objetivos/Metas

Quiere graduarse del colegio
aunque le cueste un poco.
Quiere alcanzar el éxito y hacer
feliz a su familia

Leinteresa estudiar alguna
ingenieria.

Necesidades

Apoyoy comprensién para
sentirse seguro y motivado en sus
proyectos y suefios.

Necesita orientacién y apoyo
académico para manejar sus
diversos intereses y aspiraciones.
Busca nuevos intereses que le
motiven a ser participe de
proyectos de innovacion

Insights

Siente un poco de preocupacién
por llegar a la época de entrar a la
universidad y la posibilidad de
tener dificultades con su carrera.
Le interesarfa conocer mds sobre
la naturaleza de una forma més
entretenida y dinémica que la de
leer un libro solamente con texto.

En base a las respuestas obtenidas por el publico objetivo en la encuesta sobre

preferencias de literatura, se creé un moodboard usando imagenes que representan los

diferentes medios favoritos entre los adolescentes para ver historias, como los comics y

los videojuegos. También se incluyeron imagenes de los libros, series animadas y

comics que mas fueron nombrados por los jovenes encuestados en sus respuestas.

Figura 53

Moodboard

Nota. Autoria propia (2024).

MOODBOARD

DIARIO
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4.1.10 Coolboard

Se desarrollo un coolboard con todas las inspiraciones graficas que ayudaron a

definir el estilo artistico y estructura de nuestro web storytelling.

Figura 54

Coolboard

COOLBOARD

Paleta de colores Botones llustracién

Scott “Scooter”
Burroughs

Extraida de los

eI =\
colores de los hongos

Bryan Lee O'Malley

Tipografia Texturas

ABCOEFGHIJKLM
avcdaFghijkim

FOPArSRNWXYZ
0123456789
10w%°6*0

Nota. Autoria propia (2024).

Ya que nuestra historia tomara lugar en un mundo futurista, decidimos tomar
inspiracién para el disefio de la ciudad, escenarios y vestimenta de los ciudadanos en
el movimiento artistico retrofuturista y el estilo googie.

Para el estilo de dibujo de los personajes, decidimos tomar inspiracion de uno de
los comics mencionados en las respuestas de la encuesta sobre preferencias de

literatura

4.2 Aspectos conceptuales

Tomando como inspiracion los conceptos de “Descubrimiento” y “Micofuturo”, asi
como también del insight identificado en las encuestas sobre conocimiento general de

los hongos, decidimos desarrollar una historia que tome lugar en un mundo futuristico
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donde el hongo es el motor principal, mostrada con punto de vista en primera persona
donde el usuario sera quien reciba un recorrido por este mundo mientras aprende sobre
los beneficios y usos de los hongos.

Figura 55
Insight

INIIGHT

LO5 HONGOS 50N UN [MUNDD INTERESANTE,
PERO NO 5£ COMO £50 INFLUYE EN M VIDA

Nota. Autoria propia (2024).

“Fungitopia” es el nombre elegido para la ciudad, una unién entre las palabras
“fungi” y “utopia”. “Bienvenidos a Fungitopia” es el nombre elegido para la historia, este
es una referencia a los letreros de bienvenida que a veces se encuentran en los

carreteros cuando se esta entrando a una nueva ciudad, la cual nos parecio apropiada

dado a que, como ya se menciono, el usuario entrara a visitar el mundo de Fungitopia.

4.3 Aspectos técnicos

Para el desarrollo de nuestra propuesta se usaron diferentes programas:

Adobe XD: Para el desarrollo del prototipo de la interfaz y todos sus elementos
interactivos.

Clip Studio Paint y Procreate: Para elaboracion de las ilustraciones y el disefio del
logo.

Adobe lllustrator: Para el disefio de los iconos de la interfaz y las burbujas de dialogo.
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Figura 56

Portada dibujada en Procreate
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Nota. Autoria propia (2024).

Figura 57

Escenario dibujado en Clip Studio Paint
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Nota. Autoria propia (2024).

Diagramacion
El prototipo de pagina web fue hecha con las medidas 1366 x 768 px, la medida

comun de las pantallas de computadoras, con reticulas de 14 columnas de 79 px de

anchura con un medianil de 16 px.
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Figura 58

Mesa de trabajo Adobe XD 1

® f Disefo Protot

Nota. Autoria propia (2024).

Figura 59

Mesa de trabajo Adobe XD 2
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Nota. Autoria propia (2024).
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Figura 60

Mesa de trabajo Adobe XD 3

#H o Prototipo 4z Bienvenido a Fungitopia e 0 » s -
» Q Todos los elementos

Q
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Nota. Autoria propia (2024).

4.4 Aspectos estéticos
Tipografia
Se seleccionaron varias tipografias para los diferentes encabezados y textos dentro de

la interfaz.

Figura 61

Tipografias usadas en el logo y en los encabezados de la ventana de informacion de
hongos

Scviatorama Tadeshsws JF MPED DISTRESSED

Nota. Autoria propia (2024).

Figura 62

Tipografias usadas en los iconos y en el texto de la ventana de informacién de hongos

BIONIC COMIC Hoverunit

Nota. Autoria propia (2024).
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Figura 63

Tipografias usadas en los dialogos y en las onomatopeyas

cLassic coMmic  BANGERS

Nota. Autoria propia (2024).

Cromatica
Los colores que se usaron para crear la paleta de colores fueron sacados de los

hongos presentados en la Tabla 1 del Capitulo 2.

Figura 64

Paleta de colores

#ff958d #a64d85 #458cda #80c6d2 #00b291 #6fbc5e #1a6240
i
i
|
i
| | -
i
|
| I
#aea79f #féede3 #fff2a7 #ffd300 #H792f #eb1c21 #ac663b

Nota. Autoria propia (2024).

Texturas
Se crearon 9 pinceles con texturas de los varios materiales desarrollados con
hongos, estos se hicieron con la intencion de destacar dentro de las ilustraciones a los

objetos creados con sus respectivos materiales.
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Figura 65

Texturas

6’94\&: de wicelio (( Gonstrucciones)
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Nota. Autoria propia (2024).

Tono comunicacional

Para la historia se escogi6 un tono informal, amigable y humoristico, el cual no
solo se vera reflejado en el texto, sino que también en las ilustraciones. Este tono fue
escogido ya que la informacion presentada por si sola pudiera llegar a ser aburrida para
los adolescentes, el objetivo de este tono es el de hacer que el recorrido por la pagina
web sea mas entretenido.

Navegacion e interactividad

Con la intencién de hacer de la experiencia del usuario dentro de la interfaz mas
entretenida, se decidié agregar varios elementos interactivos a la historia.

Alo largo de la historia, el usuario se encontrara con varios hongos que, al pasar
el cursor sobre ellos, estos se expenderan indicandole al usuario que puede hacer clic
sobre ellos, al hacerlo, una ventana con una ilustracion e informacién sobre dicho hongo
aparecera en la pantalla, esta ventana podra ser cerrada y al hacerlo, regresara al

usuario a la historia.
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Figura 66

Fragmento de la historia 1

EXPLORANDD
EL BOSUUE

PRESIONA AOUI
PARA ADENTRARTE |
MAS EN EL BOSOUE |

Nota. Autoria propia (2024).

Figura 67

Fragmento de la historia 2

Nota. Autoria propia (2024).

Otros aspectos interactivos dentro de la historia es el de hacer que algunas
imagenes cambien al pasar el cursor sobre ellas o que los globos de texto aparezcan y

desaparezcan usando el mismo método.
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Figura 68

Fragmento de la historia 3

( TOCA LAS VINETAS PARA VER LA ANIMACION )
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HONGOS BUSCAN UN COMIENZAN A PRODUCIR OTRA COMPATIBLE, ADECUADAS, EL MICELIO LIBERA ESPORAS PARA
LUGAR DONDE GERMINAR PEQUENAS HIFAS FORMAN JUNTAS UN PUEDE PRODUCIR SETAS REPRODUCIRSE ¥ REPETIR

MICELIO EL CICLO.

<)
Sy

(4

[\ (\)
o e e R

Nota. Autoria propia (2024).

Ideacion

Decidimos disefiar la apariencia de los personajes basandonos en algunos de
los hongos de la Tabla 1 de Capitulo 2, esto debido a que nuestro propdsito es el de
hacer que Fungitopia, la ciudad donde transcurre la historia sea un lugar llamativo y
distintivo. Al hacer que la apariencia de los personajes se asemeje a la de un hongo,
queremos demostrar que dentro de esta historia el hongo es un organismo tan
importante para la ciudad de Fungitopia que incluso sus ciudadanos deciden estilizar su

apariencia para venerarlos.

Figura 69

Primeros bocetos de personajes 1

Nota. Autoria propia (2024).
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Figura 70

Primeros bocetos de personajes 2

Nota. Autoria propia (2024).
De la misma forma que con los personajes, para el disefo de la ciudad se tomo
como inspiraciéon la forma de los hongos. Los edificios tienen formas organicas con

varios ventanales, caracteristicos de la arquitectura googie.

Figura 71

Bocetos edificios

©]

5 Gmie)

Nota. Autoria propia (2024).
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Figura 72

Bocetos logo

Nota. Autoria propia (2024).

Figura 73

Bocetos de pantallas

Nota. Autoria propia (2024).
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4.5 Direccion de arte

A continuacion, se presentaran las versiones finales de los elementos que
formaron parte de nuestra interfaz web.

Portada

Figura 74

Portada

Nota. Autoria propia (2024).

Logo

Figura 75

Logo

Nota. Autoria propia (2024).
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Personajes

En total se crearon 7 personajes. Dentro de la historia, el Dr. Nando
Champinaldo (Fig 76, cuarto personaje), es el personaje principal quien sera la guia
del lector durante el recorrido por la ciudad. Durante el recorrido el lector ira
conociendo al resto de personajes, los cuales aportaran con informacion sobre los

hongos relacionada a la profesion que tienen.

Figura 76

Personajes

EDUARDD ROSA LEON NANDO DORIS NILO LUCIANA
BOLETUS CHAMPINALDO CHAMPINALDOD CHAMPINALDO CHAMPINALDD REISHI

Nota. Autoria propia (2024).

Escenarios

Figura 77

Fragmento de la historia 4

Nota. Autoria propia (2024).
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Figura 78

Fragmento de la historia 5

ILLEGAMOS!
EN FUNGITOPIA NOS AYUDAN A

CONSTRUIR,

CREAR,
ALIMENTARNOS,
CURARNOS Y
HASTA
[\ VESTIRNOS...

Nota. Autoria propia (2024).
Interfaz
Se hizo uso del estilo de interfaz glassmorphism para el disefio de las ventanas

de informacion de los hongos.

Figura 79

Menu informacion sobre hongos 1

CTT)
o

HONE0 MATAMOSEAS \

Nombre Cientifico: Amanita muscaria
Nombres comines: Falsa Oronja

Habita: - arboles
Usos: Representacion popular en videojuegos. libros y peliculas.
Asociade a leyendas mirologicas y la magia

Nota. Autoria propia (2024).
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Figura 80

Menu informacion sobre hongos 2
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Nota. Autoria propia (2024).
Iconos

Figura 81

Iconos de interfaz
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Nota. Autoria propia (2024).



4.6 Mockups:

Para difundir nuestro proyecto se crearon varios mockups donde se puede

apreciar las diferentes pantallas y ventanas dentro de la interfaz.

Figura 82

Mockup pantallas 1

EATALLE be Mg
ToOSsr e

Nota. Autoria propia (2024).

Figura 83

Mockup pantallas 2

Nota. Autoria propia (2024).
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Con el propésito de dar mas difusion a la pagina web, se realizaron mockups de
la pagina de Instagram oficial de la historia, donde se compartiran imagenes

promocionales para captar la atencién de personas fuera del grupo objetivo.

Figura 84

Mockup pagina de Instagram

S

&« fungitopia

26 584 125
Posts Followers  Following

Bienvenidos a Fungitopia

Historia llustrada plasmada en una interfaz
weeb interactiva cuyo objetivo es el de
despertar el interés de los adolescentes por
el mundo de los hongos.

www fungitopia com

Nota. Autoria propia (2024).

También se crearon mockups de posible mercancia con los personajes de la
historia, la cual estarian disponibles desde la tienda en la pagina web la cual se podra
acceder desde el menu principal, asi como también formarian parte de un sorteo por la

pagina de Instagram para promocionar la historia.
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Figura 85

Mockup merchandising

Nota. Autoria propia (2024).

4.7 Validaciones

Se realizaron dos validaciones con expertos, una con la Dra. Daynet Sosa,
docente de la carrera de Biologia en ESPOL vy lider de un proyecto de investigacion de
hongos, para revisar si la informacion de los hongos presentada en la historia es la

correcta, y otra con el disefiador José Manuel Ramirez para revisar la interfaz.

Figura 86

Validacion Dra. Daynet Sosa

Bt'e,wemlm
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Nota. Autoria propia (2024).
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Figura 87

Validacion José Manuel Ramirez

“ 3

Nota. Autoria propia (2024).

También se realizaron validaciones entre un grupo de 5 adolescentes de 14 a 15
afios donde se les compartio el enlace del prototipo para que lo prueben desde sus
dispositivos. Al finalizar la sesion, se les envié un enlace a un formulario para que

puedan calificar su experiencia con la interfaz.

Figura 88

Validaciones adolescentes 1

WEW-W X9 N
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Nota. Autoria propia (2024).
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Figura 89

Validaciones adolescentes 2

e

SE PUEDE CREAR
"UNA MEZCLA QUE,
AL CRECER EN

SE CONVIERTE EN...

& Tiempo restante 07:59

Nota. Autoria propia (2024).

En la siguiente tabla, se detallan las observaciones recibidas en las validaciones

con los expertos y el publico objetivo.

Tabla 3

Observaciones de validaciones

Aspectos positivos

Por mejorar

Docente de Biologia La informacién es accesible.
El contenido es relevante para
los adolescentes.

Buena representacion

Cambiarle la tipografia de los
nombres cientificos en las
ventanas de los hongos.

Reducir la informacion de las

cientifica. ventanas de los hongos.
Disenador de Buena usabilidad. Anfadir una ventana de
Interfaces Buena estética. instrucciones al inicio del

Buena interactividad.

recorrido para ayudar a los
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jovenes a navegar sin

problemas por la interfaz.

Adolescentes 14 — 15 Buen estilo de ilustracion y -
anos disefio de personajes.
Recomendarian la historia a
SUS amigos.

Interés por conocer mas sobre
los hongos luego de leer la

historia.

Nota. Autoria propia (2024).

4.8 Presupuesto

Para calcular el presupuesto del proyecto se tomaron en cuenta aspectos como
el costo del software de ilustracion y disefio y las redes sociales y merchandising para

la difusion de la pagina.

Tabla 4
Presupuesto
DESCRIPCION P. TOTAL
Fase 1 - Analisis/Levantamiento de datos 4$20,00

Estudio de mercado

Conceptualizacion inicial

Investigacién primaria y secundaria

$
Fase 2 - Ideacion/ Conceptualizacion 450,00
Conceptualizaciéon + naming
Bocetos: Logo, personajes, escenarios, elementos,
wireframe
Redaccién creativa
$
Fase 3 - Desarrollo / Disefo 4.550,00
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llustraciones finales: Personajes, escenarios,
elementos

Vectorizacion de iconos, botones, patrones, burbujas
de texto, logos y texturas

Disefio de prototipo de interfaz interactiva -
Maquetacién, animaciones, interactividad

Pruebas y validaciones

Licencia de software de ilustracion

Paquete con licencia de softwares de vectorizacién y
prototipado de sitio web

$
Fase 4 - Implementacion 3.080,00
Merchandising - Camisetas, pines y tazas
Perfil en redes sociales
Disefio del sitio web para computadora y dispositivos
moviles

$
Subtotal libre de impuestos 8.500,00

Nota. Autoria propia (2024).

4.9 Aspectos comunicacionales

Al ser los hongos el tema de nuestra historia, esta podria ser divulgada en
congresos o ferias biotecnoldgicas. Un ejemplo de estas es el Congreso Ecuatoriano de
Micologia organizado por la Universidad Técnica Particular de Loja (UTPL). También
puede ser divulgada a través del espacio Fungiweb de la PUCE, un repositorio web con

informacion actualizada sobre los hongos en el Ecuador.
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CAPITULO 5

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
En este apartado detallaremos las conclusiones y recomendaciones a las que
hemos llegado luego de finalizar este proyecto, para esto, se ha tomado en cuenta los
resultados de la investigacién hecha en base a los objetivos planteados, asi como de

las validaciones entre expertos y entre el publico objetivo.

5.1 Conclusiones

La comunicacion de temas cientificos para adolescentes, ademas de requerir
revision bibliografica, demanda un anadlisis y seleccion cuidadosa de contenidos. Este
proceso permitid identificar los datos mas relevantes y presentarlos de manera
accesible. Asi, se priorizé informacion clave que, ademas de ser interesante para los
adolescentes, facilitd la comprension sin perder el rigor cientifico, logrando una mayor
conexion con la audiencia.

En particular, se destaco en el contenido la importancia de los hongos en la
biodiversidad y sostenibilidad, subrayando su papel como recicladores de la naturaleza
y su potencial para desarrollar alternativas sostenibles e innovaciones en alimentacion,
medicina y nuevos materiales.

El proyecto logré comunicar efectivamente el papel crucial de los hongos en los
ecosistemas a través de una interfaz interactiva e ilustrada. A pesar de tener un enfoque
cientifico, los adolescentes respondieron positivamente a la experiencia, encontrando la
lectura mas entretenida y accesible gracias a los elementos interactivos y a la sencillez
con la que se presentaron los temas. Lo que los incentivé a seguir explorando el
contenido.

El disefio de la interfaz permiti6 ofrecer una experiencia de lectura fluida y

atractiva, asi como una navegacion intuitiva que, con sus ventanas emergentes y
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animaciones, mantenia el interés de los usuarios. Este disefio permitid que los
adolescentes exploraran el sitio sin dificultad, aumentando la interacciéon y generando
una mayor conexion con el contenido.

El disefio de personajes y escenarios jugd un papel importante en la
representacion cientifica, facilitando la comprension de conceptos complejos mediante
una narrativa visual mas amigable. Las ilustraciones, junto con su tono amigable y
humoristico, enriquecieron la experiencia, complementando el texto y haciendo que el
contenido fuera mas atractivo y memorable.

Ademas, el proyecto logré captar la atencion de personas fuera del publico
objetivo inicial, subrayando el potencial de este tipo de proyectos con enfoque interactivo
y amigable para comunicar temas poco visibilizados y apreciados, como los hongos, a
una audiencia mas amplia. Por lo que se reafirma que, los hongos son un mundo muy
interesante que puede llegar a llamar la atencion de todas las edades, pero eso solo
puede ser posible si se difunde mas sobre ellos.

En general, Bienvenidos a Fungitopia logré despertar la curiosidad de los
usuarios por el tema de los hongos, ya que la incorporacién de ilustraciones,
animaciones y funciones interactivas mejora la atencién del usuario y fortalece su

compromiso con el contenido.

5.2 Recomendaciones

Adjuntar instrucciones claras sobre el uso de la interfaz al inicio de esta para que
los usuarios disfruten de todo el contenido interactivo.

Procurar que la linea grafica sea la misma en toda la interfaz para mantener el
interés del usuario, asegura la cohesion visual y facilitar la navegacion

Anadir mas elementos interactivos, tales como la habilidad de ir desbloqueando
los hongos del catalogo a medida que el usuario avanza en la historia para que, de esta

forma, el usuario se sienta incentivado a volver a visitar la pagina.
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ANEXOS

Apéndice A
Recoleccion de datos mediante encuestas

Encuesta 1. Encuesta sobre conocimiento general de los hongos

¢Sabias que los hongos son un reino de seres vivos (reino Fungi) distinto a las plantasy los

animales?
70 respuestas

@ Silo sabia
@ No lo sabia

¢Conoces el papel de los hongos en la biodiversidad de los ecosistemas?
70 respuestas

®si
® No
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¢Conocias sobre los usos de los hongos para fines medicinales, nutricionales e higiene?

(suplementos, extractos, jabones, tés, humectantes, etc)
70 respuestas

®si
® No

¢Alguna vez has usado hongos para fines medicinales, nutricionales e higiene? (suplementos,

extractos, tés, jabones, humectantes, etc)
70 respuestas

®si
® No

@ No estoy seguro/a

Encuesta 2. Encuesta sobre preferencias en libros ilustrados

Género

51 respuestas

@ Masculino
@ Femenino
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¢Prefieres leer en formato fisico o digital?
51 respuestas

@ Fisico
® Digital
@ Ambos
@ No tengo preferencia

¢Prefieres que la lectura esté apoyada de ilustraciones e imagenes?
51 respuestas

®si
® No
@ Depende de la historia

¢Has leido alguna vez un cuento interactivo digital?
51 respuestas

® si
® No

Apéndice B
Entrevistas transcritas

Entrevista - Dra. Daynet Sosa del Castillo
1. ¢Podria contarnos un poco sobre lo que la llevo a investigar sobre los

hongos y empezar su proyecto?

Creo que los microorganismos dominan el planeta. Son uno de los grupos bioldgicos
que mayor cantidad de especies tienen, pero también son uno de los grupos biolégicos
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que menos documentados estan en términos de numeros de especies, y sobre todo
que son poco explorados en el sentido de posibles aplicaciones que puedan tener.
Entonces, en el caso especifico de estos hongos, son hongos que estan muy
presentes en la vida porque todos hemos visto alguna vez estos hongos de la madera.
Sin embargo, no sabemos que tienen un potencial para producir algunas proteinas,
algunas enzimas, que tienen potencial en diversas industrias y mucho menos
pensamos que tienen un potencial para aprovechar su biomasa integrado en algun
proceso productivo y que, menos todavia nos imaginamos que puedan dar origen a
nuevos materiales que de alguna manera son muchisimo mas ecoldgicos que los
materiales que utilizamos hoy en dia. Y tampoco pensamos que la produccion de este
nuevo tipo de materiales es algo hacia a lo que tenemos que tender como humanidad,
a la busqueda de materiales que sean mas amigables con el ambiente, y que permitan
integrar a la biodiversidad en procesos productivos.

2. ¢ Qué resultados positivos ha tenido el proyecto?

El proyecto ha permitido tener un nuevo biomaterial utilizando residuos
agroindustriales que son un problema ahora mismo en la industria del arroz y en la
madera, porque a veces no integramos estos residuos en anda y simplemente los
desechamos. Entonces llegan a ser un verdadero... es basura. Y hemos obtenido
entonces Sun biomaterial a partir de este hongo y a partir de estos residuos y esta
conformacion en este nuevo material nos permite modular el mismo hacia diferentes
aplicaciones.

Entonces tenemos un material versatil que puede tiene diferentes aplicaciones en
funcién de como se conforme, pero siempre el cuerpo central del biomaterial va a ser
precisamente el micelio del hongo.

3. ¢ Qué ventajas presentan los biomateriales de hongos en comparacion

con otros materiales tradicionales?

En primer lugar, no proceden de derivados del petroleo, por lo tanto, esa es la primera
ventaja. Las eludan ventaja es que son completamente inocuos, no causan dafos ni al
hombre ni a las especies ni al ambiente. En tercer lugar, no contaminan cuando se
desagradan. En cuarto lugar, se degradan facilmente y se integran de nuevo al suelo
porque producen péptidos y otras sustancias que contribuyen a aumentar la materia
organica en el suelo. Otra propiedad que tienen es que pueden aguantar golpes como
mismo pueden aguantar otras espumas. Otra caracteristica interesante que tienen es
que aislan del ruido, aislan del agua, no se inflaman con facilidad, por lo tanto, pueden
ser utilizados en paredes o en techos. Otra caracteristica que tienen interesante es
que permiten integrar a la diversidad bioldgica en procesos productivos y esto de
alguna manera entra en economia circular y, también entra en conocimientos
derivados de lo bioldgico que se integre en la economia, por lo tanto esta todo
completamente con la bioeconomia.

4. ¢Hay algun tipo de hongos que son mas utilizados para la produccion e

biomaterial?
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Si, los que mas se utilizan a nivel mundial son las especies del género Ganoderma, sin
embargo hay otras especies similares, sobre todo los que se conocen como hongos
poliporales, que son los hongos de la madera, que estan catalogados como hongos
blancos y hongos negros de la pudricion blanca y la pudricion negra. Yo diria que casi
todos los hongos que conforman este género o esta familia tienen un potencial para
producir biomateriales, pero han sido poco estudiados y por lo tanto poco explorados.
Hay que trabajar mas en investigacion con ellos.

5. ¢ Qué desafios técnicos puede enfrentar el proceso de investigacion de

hongos para produccién de biomaterial?

No hay mucha informacion en primer lugar y, por lo tanto, toca bastante ensayo y
error. Cuando no hay mucha informacién de algo toca darse muchos golpes. Lo
segundo es que no hay todavia fichas técnicas que te permitan a ti comparar tu
material con otros ya establecidos, por lo tanto vuelvo a lo mismo, falta informacion.
Otro es que hay que adecuar entonces espacios para obtener las lineas de produccion
en las posibles empresas que puedan producirlos. Tienen que ser completamente
novedosas y, como todo material que nace, al principio los costos son bastante
elevados porque hay un riesgo asociado porque no sabemos si lo va a asumir un
determinado sector, no sabemos todavia cémo producirlo a gran escala. Osea, hay
muchos riesgos asociados a la produccion de algo nuevo, como sucede con toras
empresas y mas que estamos muy acostumbrados. El plastico nos ha acompafiado
durante muchos afos, entonces producir plastico hoy en dia es muy facial, todo el
mundo sabe como hacerlo, entonces es cambiar una mentalidad que ya lleva muchos
afnos de alguna manera institucionalidad.

6. ¢ Qué nuevos avances e innovaciones espera en este campo en los

proximos 5 a 10 anos?

Se dice que estos nuevos materiales van a revolucionar todo lo que es el sector de la
construccion, el sector de disefio de interiores, el sector de productos de consumo
ecologicamente amigables, como se les llama, porque va a haber un nuevo
consumidor que va a estar mas preocupado por todos las consecuencias de cambio
climatico, va a estar mas preocupado por todo lo que tiene que ver con contaminacion.
Entonces este nuevo consumidor va a ser un consumidor de productos mas
ecologicos, por lo tanto se espera que este nuevo consumidor sea el que presione
para que cada vez mas se integren nuevos materiales en diferentes areas de la vida.
Por eso, estamos viendo que en Europa y Estados Unidos estan haciendo muchas
empresas de base tecnoldgica asociadas a la bioproduccién de materiales.

7. ¢ Cuales considera que son los usos mas importantes que se le dan a los
hongos actualmente?

Los usos mas importantes hasta ahora tradicionalmente han sido sacar de los hongos
sustancias, ese para mi es el principal con aplicacion medicinal y con aplicacién en el

sector de la cosmética. Sin embargo, creo que los hongos tienen un potencial en otras
ramas que no se han explotado tanto.
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8. ¢Existen factores que representen amenazas para la conservacion de

hongos?

Los hongos normalmente no se conservan, solo conservas los que tienen un proposito
determinado, pero en sentido general no hay como programas de conservacion de
hongos. Osea, lo que si existe son amenazas cuando hay hongos que son
interesantes y que estan en zonas protegidas que no se conservan o cuando hay
amenazas a ecosistemas, como mismo hay amenazas a los animales o a lafaunay a
alguna flora, hay amenazas a los hongos. Pero no hay programas de conservacion de
hongos per s€, 6sea yo no conozco ninguno. Mas bien, los hongos entran en
programas de conservacion cuando conservas regiones o zonas.

9. ¢Entonces no hay mucha necesidad de que hayan programas de

conservacion de hongos?

No es que no haya necesidad, es que la gente no se lo plantea porque los hongos son
como muy desconocidos en sus aplicaciones. Son los grandes desconocidos, nadie se
plantea que los hongos tengan tantas aplicaciones, solo pensamos en los hongos que
nos comemos o en los hongos de las ufias de los pies o en los hongos patégenos, no
pensamos en los hongos beneficiosos.

10. ¢ Qué percepcion ha notado que tienen las personas sobre el tema de los
hongos?

Mala, la percepcidn es que la gente solo piensa en eso hongos que nos causan
enfermedades pero nunca pensamos en los hongos como arquitectos de la vida. Y los

hongos son los principales degradadores de materia organica, no pudiéramos vivir sin
los hongos, la basura nos comeria.

1. En su opinion ¢ Por qué es importante que el publico joven aprenda sobre

los hongos?

Porque son un grupo de micro y macro organismo extenso, los utilizamos de muchas
maneras y estas formas de utilizarlo no son muy conocidas; porque tenemos
posibilidades de aprovecharlos de manera sostenible y racional para no agotar otros
recursos que existen en la naturaleza; porque son una fuente inagotable de muchos
compuestos que son utiles para diferentes industrias y porque podemos productivos
con facilidad.

12. ¢;Lainvestigacion de hongos enfrenta algun desafio o limitante

actualmente en el pais?
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En el pais, yo no conozco ningun programa de conservacion de hongos o de
aprovechamiento de hongos. No estan como muy integrados en procesos productivos,
no somos tampoco ni muy comedores de hongos, aqui solo conocemos los
champifiones que hay en el supermercado y el hongo ostra.

13. ¢Existe algun programa educativo para fomentar mas el conocimiento

sobre los hongos?

Que yo conozca aca, no.

14. ¢ Qué aspectos sobre sobre el potencial de los hongos considera
importante incluir en nuestro cuento ilustrado digital para captar la atencion de
los nifios y jovenes?

Yo creo que deberian enfocarse en mostrar el potencial que tienen los hongos. Los
nifos siempre piensan en los hongos como hongos venenosos, y realmente hay mas
hongos beneficiosos que venenosos, pero siempre tenemos en la mente el hongo

venenoso, el hongo que me da la enfermedad, el hongo que se me pone en las ufias y
otros estereotipos o prejuicios.

Evidencia de entrevista con la Dra. Daynet Sosa del Castillo.
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Entrevista - Lcda. Erika Garaicoa

1. ¢Hay algo que nos pueda decir sobre la situacién actual del consumo de
hongos en Ecuador?

He observado que cada vez hay mas tipos de hongos comestibles mas alla de los
champifiones que siempre hemos conocido. Ya en los supermercados hay esta oferta
de diferentes tipos de hongos, hay almenas creo que unos 6 o 7 tipos de hongos,
tenemos: Shiitakes frescos, Shiitakes secos, tenemos hongos silvestres... Bueno, los
hongos silvestres secos desde la época de nuestros abuelos se consumian para la
preparacion de alimentos, para sazonar ciertas preparaciones. Tenemos el hongo
Ostra, también hay hongos Portobello, hay Crimini... Osea, si me fijo que hay mas
oferta entiendo que es porque hay mas demanda de este producto.

Yo particularmente, que me especializo en cocina vegana basada en plantas, utilizo
muchos hongos, trato de variar en los tipos para la preparacion de mi propuesta. Y yo
también, digamos, que si yo usaba antes 5 tipos de hongos, luego de visitar Cuenca,
estuve en una cena que hizo un cocinero, Felipe Cordero se llama, y el todos los tipos
de sus platos eran con hongos y con hongos que yo no conocia, y que son mas
medicinales digamos: Melena de Ledn, hay otro que se llama Ostra Rey, ese no es
medicinal pero es un hongo enorme que es muy carnoso.

Bueno, hay otros tipos de hongos, aqui en Guayaquil también en estas ferias hubo
estas personas que ven alternativas diferentes para su alimentacion y para su salud
digamos, también hay uno que tuvo un premio, que es de esta marca Reishi, que es
un tipo de hongo. También tienen The Mushroom Experience, que hace el Melena de
Ledn, lo pulveriza y se consume con bebidas, y te da un poco de claridad mental, yo
los estoy consumiendo actualmente y te da claridad mental sin la aceleracion que te
puede dar el café, por ejemplo. Porque el café si te pone como un poco mas eléctrico,
para unas personas.

Y eso, creo que cada vez se estan cultivando mas hongos. Yo voy a una tienda de
productos chinos, por ejemplo, y ellos tienen dos tipos de hongos: Las setas, que son
unos hongos largos preciosos blancos con una cabecita como el champifidén pero
larguisimos, como unos 20 cm, y también tienen el hongo Ostra Rey, que es como el
papa del hongo Ostra que vemos en el supermercado, que son como unos abanicos,
pero este de aqui es gigante. Yo creo que cada vez también la gente esta perdiendo el
prejuicio que por el hecho de que son hongos... lo relacionan con el moho y lo
relacionan con la suciedad digamos... Pero también, entiendo que los doctores
también los mandan porque son bajos en caloria, tienen full nutrientes y son de facil
digestion, entonces si creo que ha incrementado el uso en la gastronomia de los
hongos. Y en la familia, a nivel de gastronomia como restaurantes y a nivel de familias
en los cotidiano.

2. ¢ Qué hongos se consumen en mayor medida en Ecuador? ¢ Estas
especies crecen naturalmente aqui en el pais?

Los hongos que mas se consumen son los champifiones, los siembran en la Sierra, se
aclimatan mejor alla. Y de ahi, si son originarios de aqui, esa respuesta no la tengo la
verdad.

3. ¢ Qué ventajas tienen los hongos para una dieta saludable a comparacion
de otros alimentos?

111



Tienen bastantes nutrientes, son de facil digestion, pueden ser un buen sustituto de
una proteina animal en su momento y en una cantidad adecuada. Lo interesante de
una alimentacion saludable desde mi punto de vista es poder comer de todo, que sea
variado. Y si tu tienes una alimentacion a base de hongos, digamos, puedes comer de
varios tipos de hongos. Entonces, eso es interesante, que cada vez hay mas tipos de
hongos y puedes variar tus comidas. Y saludable, es a nivel de nutrientes por ejemplo,
de vitaminas y todo eso. Y también es saludable comer variado para el estado de
animo porque imaginate comer todos los dias o mismo, que aburrido. Y que, no se si
frente a otros alimentos sea mejor o peor, la idea es es complementar los nutrientes de
un vegetal con los nutrientes de un hongo, con los nutrientes que pueda tener una
proteina animal y asi, que un plato esté como balanceado.

La ventaja que tienen los hongos es que por ejemplo, no tienen carbohidratos en
general, entonces eso hace que sea bajo en calorias, que a muchas personas les
interesa que la comida no tenga muchas calorias, mas alla del peso, por una cuestién
metabdlica de salud especifica; para las personas que comemos de todo es delicioso,
es una buena alternativa... yo promuevo esto de no comer carne todos los dias,
entonces preparo comida a base de plantas y vegetariana también, entonces el uso de
los hongos es un buen reemplazo, complemento y una buena opcién para preparar los
platos. No se si puede ser mejor o pero que un pimiento pero si esta bien que se
coman mas hongos para armar un plato y tener esa opcién de alimentacion variada
digamos.

Yo ahorita estaba pensando en que ustedes estan haciendo el cuento para
adolescentes, en este sentido me parece super chévere que los adolescente en su
momento puedan cocinar y preparar sus alimentos, conocer que estos tienen tales o
cuales propiedades y usarlos con espeto, con este asombro que da este mundo Fungi,
que cada vez esta mas a nuestro alcance digamos. Eso y que hay hongos que mas
alla de propiedades de salud y alimentacion tienen propiedades para la salud mental,
en ese sentido si podrian ser mejor que los vegetales los hongos medicinales.

4. ¢Cree que haya hongos que por sus beneficios puedan reemplazar a
algun alimento?

Si, la proteina animal porque tienen aminoacidos también. Par aun persona que no
consuma animales o tenga bajo consumo animal, eso hongos pueden ser un
reemplazo de esta necesidad caldrica, alimenticia y nutricional que pueda tener una
persona en su vida. O alguna persona que tenga una restriccion alimentaria, que no
pueda consumir proteinas, se puede hacer diferentes preparaciones a base de
hongos.

5. ¢Podria hablarnos un poco mas de las aplicaciones medicinales y de
salud mental que tienen los hongos?

Claro, no soy experta, soy consumidora. Bueno, hay hongos como el Reishi y el
melena de leén, que como te decia, no se de que manera funciona con las neuronas,
pero el resultado es que tienes como mas claridad mental, una mejor actitud y
balance. Yo creo que es porque son ricos en vitaminas B, y las vitaminas B intervienen
en el sistema nervioso y hacen que te equilibres un poco mas digamos. Tienen una
energia muy bonita, como todo lo que esta en la naturaleza, las hiervas, las especias,
y los hongos son como una entidad especial que tienen estas propiedades de conectar
bien tus neuronas. Estaba leyendo que los hongos entran por los mismos canales por
donde circula la serotonina, que es la hormona de la felicidad.
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Entonces creo que va por ese lado esta sensacidn de bienestar, que no es una droga
ni nada, solo es una propiedad que tienen estos hongos medicinales, que son
medicinales y comestibles también. Estan en investigaciones también, no se si haya
una conclusién sobre esto, pero hasta hay un especial en Netflix de los hongos, que
tienen como una conexion subterranea. Y eso, a nivel medicinal hay otros que tienen
que ver con la psicodelia, la psilocibina, no me acuerdo de cual hongo es originario
pero también se hacen tratamientos con este hongo, eso ya es a nivel terapéutico, no
es de consumo casero, ya tiene que ver con tratamientos psiquiatricos o con terapias.

6. ¢ Como ve el futuro de los hongos comestibles y medicinales?

Creo que tiene que ver mucho con el futuro de la alimentacion. Entonces, se ve una
tendencia hacia dietas o elecciones veganas o vegetarianas mas saludables. Dentro
de esta corriente intervienen indudablemente los hongos, primero porque son
deliciosos, super versatiles, full nutrientes y como te digo cargador de vitamina B y
otras vitaminas. Entonces son una parte esencial en ciertos tipos de alimentacion
vegana y omnivora, porque dan muchas alternativas para acompafiar los paltos y
atender necesidades de personas que quieren controlar su peso, de personas que
tienen enfermedades, alguna dolencia, son alimentos como nobles, digamos, que van
a poder aportar sus minerales y sus nutrientes para que las personas estén bien
alimentadas digamos, sin necesidad de consumo de otros alimentos que puedan ser
mas pesados en su digestion.

Si, yo creo que puede haber un incremento, no se en que porcentaje, pero como te
digo, en los ultimos 10 afios vamos a decir, hemos pasado de solo consumir
champifiones a tener 10 tipos de hongos, y un hongo para cada preparacion, a nivel
culinario. Y si esto se complementa también con el nivel medicinal, es seguro que va a
aumentar este consumo y la cosecha en casa, porque como no ocupa muchos
espacio, también hay muchas personas que tienen su mini huerto, sus hiervas, sus 3 o
4 plantas, y los hongos también es posible tenerlos en un espacio reducido para
consumo diario. Entonces si es parte del huerto, es parte de las compras en el
supermercado hay mas estudios cada vez, estan ustedes mismos ahora haciendo un
cuento sobre esto y estudiando cual es el comportamiento el consumo de los hongos.

Entonces, si es evidente que hay un interés mayor ahora del consumo de los hongos,
y cada vez se siembra mas, hay restaurantes gourmet que preparan hongos, es una
alternativa increible y versatil... El hongo ostra es un hongo que se puede desmechar,
asi como una carne o un pollo desmechado, y es el sabor increible y delicioso, a nivel
de restaurantes es una buena alternativa para personas que se alimentan de otra
manera.

Yo si creo que va a haber un crecimiento, en 2025, por ejemplo, la tendencia si es de
que haya un aumento de alimentacion vegana basada en plantas o vegetariana, y yo
creo que dentro de esta tendencia es seguro que entra el consumo de los hongos.
Sube la tendencia vegana, sube el consumo de los hongos.

7. ¢Ha habido intentos pro fomentar el consumo de hongos en el pais?

No se si el hecho de que salga una noticia en el periddico diciendo que son saludables
pueda ser con la intencion e que aumente el consumo e los hongos. Veo a nivel de
emprendimientos, estos chicos que promueven el consumo de Reishi y de Melena de
Ledn como un intento de que aumente el consumo porque es de sus marcas, pero a si
a nivel de pais, como estatal, como campanas que te dicen que tres vasos de leche al
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dia hacen bien, comase una porcion de hongos al dia, eso no he visto ni creo que lo
veré tampoco.

He visto que los diarios hablan sobre los hongos eventualmente, pero no me he
enterado de campafias ni que en las escuelas estén dando sanduches de hongos, eso
no he visto.

8. ¢Hay algun mito o concepto erréneo sobre los hongos que le gustaria
desmentir?

Antes habia la creencia de que el hongo es moho o que te puede hacer dafio porque
el hongo a veces lo tenemos percibido como el hongo que sale en la ropa, que sale en
las paredes. Pero bueno, del hongo, sea del moho, salié la penicilina. Si hay algun
prejuicio, pero creo que de generaciones anteriores y gente mayor, o de mi edad pero
que no estan dedicados a la gastronomia.

Mas que prejuicio, digamos, es una falta de conocimiento de todas las propiedades
que tienen. ; Como se usan los hongos? Hagamos un pollo con hongos, es como la
verdura o el acompanante para hacer un pollo, cuando se puede hacer por si mismo
un plato de hongos salteados sin necesidad de ponerle el pollo. Es mas bien creo que
un prejuicio del uso. Por si mismo el hongo tiene gran valor y esta como a la par de
una proteina, y no es solo como un complemento o como una verdurita... El hongo por
si mismo es el protagonista de muchos platos, no el pollo sino el hongo.

En ese sentido puede haber no como un prejuicio sino como un desconocimiento de
todas las propiedades y de lo versatil que puede ser un hongo como producto principal
de un plato.

9. ¢Recomendaria a un adolescente incluir alimentos hechos con hongos en
su dieta?;Y por qué?

Claro, no solo a los adolescentes sino a todas las personas. Que coman de todo, que
prueben, que mientras mas variado comes te llenas de mas nutrientes, se
complementa tu organismo de la ingesta de mas nutrientes. Imaginate, perderte
saborear todas estas preparaciones que se pueden hacer, estas texturas, colores,
olores y propiedades que tienen los hongos.

Por supuesto, 100% que lo recomiendo incluir en su alimentacion, porque son
versatiles, son sanos, naturales, deliciosos, nutritivos, porque en el comer esta el vivir.
Mientras tu varias mas tus platos con mas componentes a diario, eso hace que recibas
mas nutrientes y que tu paladar esté mas abierto a consumir mas cosas y probar
cosas nuevas, que tu organismo reciba estos alimentos diferentes y no comer todos
los dias lo mismo.

10. ¢Qué tipos de platos se pueden preparar con hongos?

Se pueden versionar platos tipicos o platos conocidos reemplazando la proteina
animal con hongos, se pueden hacer guatitas, chaulafan, hongos salteados, taquitos
con hongos mechados, se pueden hacer hongos a la parrilla como los Portobello, son
hongos grandes que se hacen a la parrilla y se comen con chimichurri y son deliciosos,
un sanduche de hongos, todo.
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En la mafiana se puede hacer unos honguitos salteados con unos huevos revueltos,
hacer una ensalada de hongos, un ceviche de hongos, cualquier plato que ya se
conozca se puede versionar en opcion con hongos, una guatita, una pizza y lo que de
tu imaginacion... Se puede hacer chuzos de hongos, brochetas, es infinito la cantidad
de platos que se pueden hacer con hongos, sopas, por ejemplo un ramen, se hace con
hongos también. Y se puede reemplazar o se puede complementar, los hongos son
bien nobles, bien versatiles, asi que combinan con infinidades de platos, platos
calientes, platos frios, ensaladas, pasteles, todo lo que tu imaginacién te lleve a
preparar.

Yo por ejemplo hago un chicharrén de Shiitake, es un hongo super carnoso y gordito,
lo venden deshidratado, entonces tu lo hidratas y se hace gordo, carnoso y
voluptuoso, lo cortas en cuadritos, lo adobas con un poquito de sal, un poquito de ajo,
un poquito comino, si quieres paprika, y lo masajeas con un poquito de aceite de
oliva... Lo puedes dejar desde la noche anterior, y al dia siguiente los fries en una
minima cantidad de aceite, y los dejas ahi y eso se frie y se hace una costra por fuera
como el chicharrén, si quieres que sea como el chicharron mas duro, lo dejas que se
enfrie un poquito mas y puedes hacer preparaciones.

Yo tenia una cafeteria, y teniamos un plato que se llamaba “Colcha e tigre” que era
nuestra version del tigrillo, haciamos el majado e verde con full cebolla, le haciamos
ropa vieja de berenjena y lo adornabamos con chicharron de shiitake, y quedaba
riquisimo. Hay full preparaciones que se pueden hacer, unos espaguetis también.

11. ¢ Qué aspectos sobre el potencial de los hongos en la alimentacion
considera importante incluir en un cuento ilustrado para captar la atenciéon de
los adolescentes?

Si o si una receta, una receta facil, efectiva, deliciosa, comprobada con su fotito, eso
de cajon, porque provoca full. Otra cosa es como datos interesantes de los hongos,
donde estan los hongos que no los hayamos visto. Por ejemplo, a los jovenes les
encanta la pizza, pero a veces solo quieren comer pepperoni, entonces, como los
hongos han estado presentes en nuestras pizzas, osea los champifiones basicos.
Hacer visible como los hongos nos han acompafiado en al vida, entonces un dato
importante de los hongos es el de la penicilina por ejemplo... datos asi, datos
curiosos, por ejemplo los tallarines de pollo llevan hongos secos en trocitos, que es
una minima cantidad pero aportan un gran sabor.

Como datos curiosos de los hongos y los tipos de hongos que hay, tienen una forma
preciosa los hongos y como es un cuento ilustrado, la herramienta de la ilustracion
para los jovenes es increible, entonces yo creo que eso es bacan, a mi me encantaria
y yo que no soy adolescente. La receta, los datos curiosos de los hongos y como nos
han acompafnado a lo largo de la vida, la ilustracion de los diferentes tipos de hongos y
la analogia de por qué se llaman asi. Tienen unos nombres super locos, por ejemplo la
Melena de Leon, que literal es como una melena de leén. Hay uno que creo que se
llama cola de pavo, y es también asi como una cola de pavo, es abierta como un
abanico y que tiene muchos colores como el pavo, entonces eso seria bonito, a lo
mejor una conversacion de como te imaginas que es este hongo de aqui, como poner
las comparaciones con los nombres de los hongos y por qué se llaman asi.

Lo que pasa es que las personas a veces no tenemos tan desarrollado o no educamos
tanto nuestro paladar y nuestro olfato, o porque lo tenemos atrofiado desde chiquito
porque nos dan mucha azucar, mucha sal, mucha grasa, todo en exceso y eso atrofia
nuestro paladar, para percibir estos olores o sabores sutiles que tienen algunos
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alimentos. Entonces, a algunas personas les podria resultar algo desabrido, pero en la
medida que uno va sensibilizando el consumo de ciertos alimentos, por ejemplo del
hongo ostra, que si tu lo hueles vas a sentir un olor marino, no a mariscos pero un
recuerdo marino, y cada hongo tiene un olor, uno huele mas a tierra, otro es mas
mineral, muchas cosas. Todos tienen mucha cantidad de agua por ejemplo, por eso es
gue son bajos en calorias también.

Hay que ver varios intereses para los adolescentes, interés en la ilustracion,
alimentacion, en los hongos, en un cuento, entonces ahi tienen que ir hilvanando todo
esto para que sea atractivo para los jovenes. Pero tienes ahi varios publicos, como
para ilustradores, jovenes que quieren ser cocineros o jovenes que van a vivir solos a
otro pais y cocinase, y una alternativa para cocinar es el consumo de hongos.

0:03 09:04

Buenos dias Sra Erika, listo
09:05

Este es el enlace del zoom
09:06 «

https://us04web.zoom.us/j/
788347673872
pwd=RSUHZWBbqggNeAx3hd-
ROEBY6c5uFjZH.1 09:06

Entrando (9:15

Evidencia de entrevista con la Lcda. Erika Garaicoa
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Apéndice C
Validaciones del proyecto

Encuesta de satisfaccion para el publico objetivo

|_D Copiar

¢Qué opinas sobre la historia? ;Te parecio interesante el tema?
5 respuestas

4

4 (80%)

1(20%)
0 (?%) 0 ((‘)%) 0 (?%)
0

1 2 3 4 5

¢Qué opinas sobre los personajes? ;Te gustaron los disefios? 10 copiar

5 respuestas

@ si
@ No
@ Un poco

;Te gusto el estilo de dibujo? 0 copiar

5 respuestas

@ Si
® No
@ Un poco
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|D Copiar

¢Fue facil navegar por la interfaz?

5 respuestas

4 4(30%)
3
2
! 1(20%)
0 (0%) 0(0%) 0 (0%)
0 [ 1 \
1 2 3 4 5

|_D Copiar

¢Consideras que los elementos interactivos hicieron de la historia una experiencia
mas entretenida?

5 respuestas

@ Si
@® No

¢Aprendiste algo nuevo sobre los hongos en esta historia? Menciénalo

5 respuestas

Si, sobre Iso tipos de hongos que hay.
Si, aprendi sobre los tipos de hongos que existen y como se diferencian en tamafios, colores y comestibilidad
Sobre las propiedades de cada hongo

Sobre que los hongos ayudan a que la cosas muertas se acumulen y que ayudan a mantener los suelos
fértiles y ayudan a las plantas

Si, no sabia que se podia usar los hongos para distintas cosas, como por ejemplo: ropa, construccion, etc.
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LD Copiar
¢Esta historia desperté en ti un interés por investigar y aprender mas sobre los
hongos?

5 respuestas

@S
@ No

¢Recomendarias esta historia a tus amigos? ;Por qué?

5 respuestas

Para que se diviertan con la historia, ademas de aprender sobre los hongos.

Si, por qué puede ser un gran material para el aprendizaje de la naturaleza que nos rodea y para saber mas
sobre el uso que le podemos dar a los hongos para elaborar alimentos, objetos entre otros

Si porque es entretenida y aprendes algo nuevo

Si ya que es mas facil y divertido aprender sobre los hongos y sus beneficios y como ayudan al Medio
ambiente

Si, creo que también les gustaria aprender mas sobre los hongos.

En general, ;Que calificacion le darias a esta historia? L[:I Copiar

5 respuestas

4 4(80%)

! 1(20%)
0% 00%) 00%)

1 2 3 4

Enlace del prototipo en Adobe XD

https://xd.adobe.com/view/e5df4a59-abfd-4ac2-99b0-acaeede68eec-b08c/
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